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HHOACHUTEJBHAA 3AIIUCKA

[Mporpamma kypca «IlmaHeTa 310pOBbS» COCTaBICHA B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHU
@denepanbHOrO0 TrOCYAApCTBEHHOrO 00pa30BaTENbHOrO CTaHAApTa HAvajJbHOro  OOLIETro
o0Opa3oBaHUs HAa OCHOBE aBTOPCKOI mporpammbl A.O6yxoBoii , H. Jlemsickunoii nns 1-4 xnaccos
«IIIxona nokropos IIpupoast minu 135 ypokos 310poBbsi», 2011 r.

Ha ocBoenue kypca B 3-b knacce orBoautcst 34 yaca B roa (1 yac B Heel0) COrylacHO
Yueonomy miany MBOY «3CIl», yrBepxkIeHHOMY NPUKa30M JupekTopa mkosl ot 28.08.2020
r. Ne 01-16/253.

310pOBbE YEIOBEKA — TeMa JJOCTATOYHO aKTyasbHasl JJIsl BCEX BPEMEH M HApo0B, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS NEepBOCTENEeHHOU. COCTOSIHUE 3A0POBbSI POCCUMCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3IBAET
CEPbE3HYIO0 TPEBOTY CIlEMANUCTOB. HarnsaHbeIM mokazaTesneM HeOJIaronoiaydus sBISEeTCs TO, YTO
310POBBE IIKOJIBHUKOB YXY/IIAETCS MO CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMH JIBaALIATH WM TPUALIATH
net Hazal. Ilpum sToM HamOolsiee 3HAYUTENHHOE YBEJIMUYEHUE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB OOJie3HEH
MPOUCXOJUT B BO3pPACTHBIC TMEPHOIBI, COBMANAIONIUE C TMOJy4YEeHUEM OOIIETO CPEeIHETO
oOpa3oBaHusl.

Kak momoub MIKOJIBHUKY, KaK CAENATh TaK, YTOOBI OH Ha4aJl )KUTh aKTUBHOM, UHTEPECHON U
MIOJIHOIIEHHOH kn3HbI0? Kak cienaTe Tak, 4TOOBl ydeHHE B IIKOJIE BHI3BIBAJIO MPUIMB SHEPTUH, a
oOydeHue ObUIO B pajoCTh, Pa3BUBAIO peQIEKCUBHBIE YMEHHUs ydamuxcsi? MIMeHHO B pernieHuun
3THX BOMPOCOB U 3aKJIIOUAETCS aKTYalbHOCTh MporpaMmel «Ilnanera 310poBbsi».

IIporpamMma kypca cocTaBieHa Ha OcCHOBe IIpuMepHOl OCHOBHON 00pa30BaTENBHOM
nporpammbl  MBOY  «3CIll», B cooTrBeTcTBUM ¢ TpeboBaHusMu  DeaeparbHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO0  00pa30BaTEIBHOTO  CTAaHAapTa HAYajdbHOrOo OOMmEero  oOpa3oBaHMA,
[Tomoxxenus o padoueit nporpamme MBOY «3CII».

Ienu npozpammel: 00ecrieunTh BO3MOXXHOCTh COXPAHEHUS 3JI0POBBSl JIETEH B MEPHUO]
oOyueHusi B MIKOJIE; HAYYUTh JEeTeil ObITh 30POBBIMH IYIIOW U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPHUTH
CBOE 3II0pPOBBE, MPUMEHSISI 3HAHHMS M YMEHHsS B COTJIACMM C 3aKOHAMHU TPHUPOIBI, 3aKOHAMU
OBITHS.

3aoauu:
e cdopMHUpOBaTh Yy AeTell HEOOXOAMMBIC 3HAHWS, YMEHHS M HAaBBIKA IO 3OPOBOMY
00pa3zy KHU3HU;

e (QopmupoBaTh y JeTell MOTHUBAIMOHHYIO cQepy TUTHEHHYECKOTO TOBEIACHMUS,
0e30macHoOM XU3HU, GU3UIECKOTO BOCITUTAHUS;

e o0ecrneunTh GUBNYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

L] HAaY4YUTh UCIIOJb30BATh IMOJTYYCHHBIC 3HAHUS B HOBCGJIHGBHOI\/'I JKH3HU,

e JTIOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBHITTOIHEHUS JIEMEHTAPHBIX MPABUII 3I0POBbECOCPEKECHHUSL.

PE3YJBTATBHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH

B pe3yJibTaTe ycBOeHUSI IPOrpaMMbl  yYaluecs J0/KHbI YMeThb:

. BBITIOJTHATh ~ CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TpeOOBaHMSA: COONIOJATh  JIMYHYIO
TUTUEHY U OCYILECTBIIATh THTHEHNYECKHUE POIIelyphl B TCUCHHE JHS;

. OCYIIECTBIISATh AKTUBHYIO 03710POBHUTEIIFHYIO 1€ TEILHOCTB;

. (hopMHupOBaTh CBOE 3/I0POBHE.

. (aKTOpBI, BIUSIOIINE HA 3/I0POBbE YCIOBEKA;

. MPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHUIA;

. IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIPABUJIA OKAa3aHUS TIEPBOM MOMOIIH;

. BU/IbI 3aKaiMBaHus (MpeObIBaHME HA CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHUE, OOTHpaHUE,

COJIHEYHBIC BaHHBI) M IPaBIJIa 3aKaIMBAHM OpPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaIMBaHHUI Ha (GHU3HUYECKOe
COCTOSIHUE U YKPEIUICHHUE 3/10POBbsI YEIIOBEKA;

. 0 T0JTb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH [l TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKa,

. OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHIA U BUJIBI (PU3NIECKUX YIPAKHEHUI.



MeranpeaMeTHBIMH ~ pe3yJabTaTaMU  [POrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JAEATENBHOCTH IO
CTIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY  HAIPABICHUIO - SBIAETCS (HOPMUPOBAHHE  CIIETYIOIIHX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicteuii (YY ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. Onpeodenamo u hopmynuposams 1eNb NESITEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTENS.

. Ilpozosapueamp 110CIIE10BATENBHOCTD JEHCTBUM.

. Y4uuth evickazvieamsp CBOE TPETONOKEHNE (BEPCHI0O) HAa OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTPALIMEH, YIUTbpadomams 10 NPEJJI0KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHY.

. CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ITUX JCHCTBUU CIIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO
JI1asora.

. Yautscs COBMECTHO c YUHUTETIEM u JIPYTUMHA
YUYEHHUKaMU 0a6amp SMOLMOHAIbHYIO0UEHKY JIEATEIIbHOCTHU KJlacca.

. CpenctBoM (GOpMHUPOBAaHMS ITUX JEUCTBUM CIYKUT TEXHOJOTHS OIICHUBAHUS

00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKECHUI (YIEOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3nasamensvhuvie YY/[:

. JloObIBaTh HOBBIE 3HAHWS: HAXOOUMb OH18embl HA BOTPOCHI, CBON >KU3HEHHBIH
OTIBIT U UH(GOPMAITHIO,.
. [lepepabaTpiBaTh MONy4YEHHYIO WH(GOPMAIHIO: 0elamb BHIBOJBI B pE3ybTare

COBMECTHOHM pabOTHI BCETO Kilacca.
3. Kommynuxkamuenwie YY1

. YMeHue 10HECTH CBOIO MO3UIHUIO 10 APYTUX

. Cnywame v noHumams pedb Ipyrux.

. CpenctBoM GOpMHPOBAHUS ATHUX JACHCTBUN CIY)KHT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOTO
nuanora (moOy>KIAroHiA U TIOBOISIIINN AHATIOT).

. CoBMecTHO OrOBapUBaThCA O MpaBUiIaxX OOLICHHS U MTOBEJACHUS U CJIE0BATh UM.

. YuuThCs BBINOJHATH pa3IMYHBIE pOJIM B Tpynne (Jauaepa, HUCHOJHUTENS,
KpUTHKA).

. CpenctBoM (HhOpMHUPOBAHHMSI ITUX JEHCTBUH CITY>KUT OpTaHU3aIHsl padOThI B Mapax
U MaJIbIX TpyIIax

. 0300posumenvhble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCHIUL:

. OCO3HaHHE OOyyarIUMHUCS Heo0XoIuMocTh 3a00Thl O CBOEM 370pPOBbE H

BBIPAOOTKH (OPM MOBEICHUS, KOTOPIE TOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HHU U 310POBbS, a
3HAYUT, POU30HUIET YMEHBIICHHE MPOMYCKOB 10 MPUYHUHE OOJIE3HU U MPOU30MIET yBEIUICHUE
YHCICHHOCTH  OOYYalOIIMXCs, IOCEIAIONIMX  CIOPTUBHBIE CEKUMH M CIHOPTHUBHO-
03JI0POBUTEIIBHBIE MEPOTIPUSITHS;

. coupaibHas ajanTanus AeTei, pacmmpeHue chepbl oOmeHus, mpuodpeTeHue
OITBITAa B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTenEHHBIM PE3yAbTATOM pEATH3AIMUA TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH J1ESTEIHHOCTH
OyIeT CcO3HaTeIbHOE OTHOUICHHE OOYYaloMMXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO BO BCEM €ro
HPOSIBICHUSX.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Tema 1. Kax socnumwsieams ysepennocms u beccmpawue.(luac)

becena mo Tteme «Kak BocnuThIBaTH YBEpeHHOCTh M OeccTpammue.» PabGorta 10
CTUXOTBOpPEHHIO 3. YCNEeHCKOro «AkaaeMuk MBaHOB». AHanM3 CUTyallMu MO CTHUXOTBOPEHUIO
N. Toxmakooii «He 06yny 6ositees». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsi», pakTUYECKOE 3aHITHE.

Tema 2. Yyumes oymame. (1uac)

becena mo teme 3amsTusa. 3ayumBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpomsommio?». becena
«CBO€ MHEHUEY.

Tema 3. Cnewu oenams 006po.(1uac)



Urpa «IIponomxku cka3ky». becena no teme. 3ayunBanue nociaoBuubl. Mrpa B mociaoBULbL.

becena «Jlo6poTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.
Tema 4. [lomoowcem au nam ooman.(luac)

becena «Uto takoe m0oxnb?». Urpa «IIponomkure pacckasby. TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpagoa — ooy 6 nocinosuyax u nozogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocrouka». becena nmo npountaHHomy. 3ayduBaHHE
CJIOB. 3ay4MBaHUE MIOCIOBUI] O IIPABJIE U JIXKHU.

Tema 6. Haoo nu npucaywusamocs k cogemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyauui Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S
HEHaBM)XY CJIOBO «cmath». TBopueckas pabota «Iloptper pommreneii». Iloxemanue cebe.
Urenue u o0CyxIeHHE OTphIBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy oemu u pooumenu ne 6cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Amnanuz pacckaza M. T'oppkoro «BopoOsimek». O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3ampemniaror?».

Tema 8. Bce u orcenanus svinoanumol. (luac)\

becena o teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «/[BE CECTPUUKH APYKHO KU U
A. Bapro «JleBouka - pépymika. TonkoBaHME MTOCIOBUI] U KPbUIATHIX BbIPAKEHUH.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepoicannocme. (1uac)

becena «Yro Takoe kanpus?». Urpa «IIposeps ceds». O3nopoBuTenpHas MuHyTka. Padbora
C TOJIKOBBIM cj0BapeM. TOIKOBaHHE MMOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebst om 8pednwix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «llstepus! Ilstepusa!». becena mo
teme «Bpeansle npuBblukm». CocTaBieHHE NaMATKH «ITO MOJe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHuMe
OCHOBHOTO JeBu3a. Pabora co crtuxorBopenuem I'. Octepa «HeT mnpusTHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBaii noropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeiokKeHHE». AHaIN3 CUTyallUd B CTUXOTBOPEHUU
I'. Ocrepa «Ecau 161 npumen Ha enky...» u H. Hocosa «IIucemo Hesnaiixku». CocraBieHue
MaMATKHA «ITO ToJIe3HO TOMHHUTR!». Urpa «Ilogbepu ciioBa 61arogapHOCTY.

Temal3. A oapio nooapku.(1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyally U3 MeCHU O YCIEHCKOro «Y Hallel MaMbl Ipa3aHUK»
n cruxorBopenuu ' Octepa «Ecau Apyr Ha I€Hb POKIEHBS. ..». BBOI NOHATHS «3MOLUS» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHHe MaMITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena o teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUH «MalbUuK HapsAHBIA B TOCTH UIIET»
U CTUXOTBOpeHHH D. MoIKoBcKoii «f ymien B cBoto oouay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooeoncoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Krto Gombie 3Haet?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBaHue
nocnoBullpl. Urpa «Haliogm npaBuibHBIM OTBeT». AHAIM3 CUTyallud B CTHUXOTBOPEHUHU .
MorkoBckoit «CMOTpHTE, B KakoM 4 tuiateuiie!». Obcyxnenue BbeickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nogeoernue. (1uac)

becena nmo teme. Wrpa «3akonHunte BbIcKaszbiBaHue». CocraBiueHue namatku «lIpasuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOABMU». YUTeHHe CcTUXOB «A30yka 0Oe30macHOCTH». AHaIN3
CUTYallUH 110 OTPBIBKY U3 pacckas3a A. Packuna «Kak nmana onaszabiBaimn.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasrageiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyauumid B ctuxorBopeHun O.
Hpwuza «1llun B Moro 1agoHb Bowiics. .. ». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena o teme. PasranpiBanue kpoccBopaa. Pabota Haj mpaBHIIBHBIM MPABOMMCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHUEM ciioBa «anneTut». becena «Kak npaBuinbHO HakpbITh cTOM». [IpakTHueckas
pabota mo »Toit Teme. becena «MbI ugem B kadey.

Tema 19. [Ipasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)



becena mo teme. AHann3 cuTyauuu B CTHUXOTBOpeHuHM 3. AsekcanapoBoil «JIoxkkoro
Memiasi, cepautcs TaHromika...» Pabota Ham mpaBujgaMy TIOBEJACHHS 3a CTOJIOM. AHaIM3
cuTyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX yXO4...»

Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (luac)

Ananu3 curyauuid. becena no teme. Cocrapienue npuriameHuii. CocTaBieHrue NaMATKU
«B roctu HaJ0 MPUXOJUTE...»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u na yiuye. (luac)

becena nmo teme. CocraBnenHue namsatku «O mpaBuiax IMOBEACHUS B TPAHCIOPTE, Ha
ynuie». UreHne cTuXoTBopeHuil «A30yka noseneHus». Urpa «BeiOepu nmpaBUIbHBII OTBET».

Tema 22. Kak secmu cebst 6 meampe, kuno, wkone. (luac)

becena mo remMe. Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopeHun A. bapto «B Teatpe». Urpa «Haiinu
npaBWIbHBIN oTBeT». becena «IIpaBuia nmoBeaeHus B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IUIOLIAJKE.

Tema 23. Vmeem nu mol 6exciuso oopawamucs. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». AHanu3 cutyauuu. becena «Ymeil mpaBHIBHO
0TKa3aThCs OT MpeJIoKEHMUs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapuseams no meneghony. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Tenedon». CocraBinenne mnamsatku «lIpaBuma BeneHus
TeneoHHOTO pasroBopay. Urpa «KoMrrumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHun M. TokxmakoBoil «Ckopo B mikosny». Pabora ¢
MyzApbIMU MbICIsSIMU. becena o teme. Urtenue u ananu3 cruxorBopenust C. Mapmaka «Kot u
JA0JbpIpu». AHaNU3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu I'. Octepa «Ecnu Apyr TBOM camblil Ty4IINM. ..»
Urpa «3axkoH4u IpeiIoKEeHUS.

Tema 26. Ymeu opeanuzosams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBopHBIN MOHTaX. Urpa «J/laBail moroBopum». AHalIu3 CUTyaluu
B TIOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (OIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akondm pacckas». Mrpa «Xouy OBITEY.
Urenue cruxorBopenus [1. Cunsasckoro «BeTepok ¢ 6epe3koii memdyercs». AHAIU3 CUTyallluH B
pacckase JI. H. Toncroro «OTell 1 CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamscs nacmoawum opyeom. (luac)

becena mo Teme. Urenne m anamu3 OTpbIBKa W3 pacckaza B. OceeBoit «lonry». Urpa
«IIpomomxku npenyioxkeHue». AHanu3 curyanuuu B ctuxorsopeHun A. Illaneiruna «Hactpoenue
ynano». Urpa «Jlrobur - He mo6ut». AHanu3 BeipakeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a
T€X, KOrO IPUPYUHII...»

Tema 29. Kax docmasums pooumenam paoocmo. (1uac)

UreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM NETCKUX nucartenen. becena no reme. Urpa «/laBai
oroBopumM». Ananu3 curyaunu B ctuxorBopeHnu . [lupkosBna «He moliMy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KomminmeHT».

Tema 30. Ecau komy - Hub6yow Hyscna meosi nomows. (luac)

Becena mo Teme. Urpa «Bbibepu mpaBUIBHBIA OTBET». AHAJINW3 CUTyallud B
ctuxotBopenun E. bmarunmnoit «Ham pemgymka». Wrpa «J/laBait moroBopum». AHanu3
cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil el 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)

Becena no teme. TonkoBanue mocnoBun. Urpa «Kro Gonbmie 3naer?» BvickasbiBaHuA
BEIUKUX JIOAeH o pgobpore. HMHcueHupoBka oOTpbiBKa u3 mpomsBeneHus H. Hocosa
«[Ipuxmrouenns He3naiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOPEHHI 0 J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

Becena mo teme TearpanbHas mocraHoBka «JlokTtop A#Gomut». Bukrtopuna «bynb
310poB!» PaboTa Haj MOCIOBUIIAMU O 3[I0POBbE.

Tema 33. [lymewecmsue ¢ cmpany 300posbvs. (1uac)



Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsa». Cranuus «Moitnoasip» (0 TUYHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoxHOCTh» (0Ka3aHHE MEPBOM MOMOIIM IMPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIMS
«He 6oneit» (mpodunaktika HHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranuus «OnpsaTHOCTEY (YXOH 3a
onexaoi). Cranmus «/{oyo# rpsa3e» (TUTHeHa KUINIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300pogozo obpasza sicusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. YemoBek n okpyxaromuid mup. Kynerypa
oOmienus. Yenosek u ero 310posbe. Ilucarenu nersam.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema Kosa-Bo yacos
1 Cembs 7
2 IloBenenue 7
3 OTHKET 7
4 OOmenue 7
5 310poBbe 6
Hroro 34




