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HHOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma kypca «Ilinanera 370poBbsi» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
@denepanbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHJApTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro
0o0pa3zoBaHMs HA OCHOBE aBTOpPCKOM mporpammsbl «lllkona goktopos [Ipupoasr wim 135 ypokos
3nopoBbsi» JI. A.OO6yxoBoii, H. A. Jlemsickunoii s 1-4 knaccos, 2015r.
Ha ocBoenue kypca Bo 2-b kinacce orBoautcs 34 yaca B rof (1 yac B HeIen0) coraacHo
Yueonomy miany MBOY «3CILL», yrBep>xaeHHOMY MpHKa3oM AupekTopa mkoisl oT 28.08.2020
r. Ne01-16/253.
Henn nmporpamMmmel: 00eCceUnTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 3/10pOBbs JIETEN B IEPUOJ
oOydeHHUs B IIKOJIE; HAYYUTh AeTeld ObITh 3J0POBBIMU AYIIOW M TEJIOM, CIEIUTh 32 CBOUM
IIUTAaHUEM CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 370POBbE, IPUMEHSAS 3HAHUSA M YMEHMS B COIVIACUU C
3aKOHAMU MPUPOJIbI, 3aKOHAMHU OBITHS.
3agauu:

e cdopmupoBaTh y aereil HEOOXOAMMbIE 3HAHMS, YMEHHSI U HaBBIKU IO 370pOBOMY 00pa3y
YKU3HU, IPaBUILHOMY MUTAHUIO;

e (dopMupoBaTh y JeTeii MOTHBAIMOHHYIO C(Eepy TMTHEHUYECKOTO IMOBEIEHHs, Oe30MacHOi
YKU3HU, PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

e obOecrieuyuTh GUZNYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

®  HAYYMUTb KCIOJIb30BAThH MOJyUYEHHBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHOM KU3HMU;

e  100UTbCSA MOTPEOHOCTH BBIMOJHEHUS JIEMEHTAPHBIX MPaBUIT 310POBbECOCPEKECHHSL.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH
1. PeryastuBusble YY/I:

e Omnpenensate U GOPMYIUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH HAa YPOKE C MTOMOIIBIO YUUTEIS.

e [IporoBapuBaTh OCIIEIOBATENBHOCTD ICUCTBUI HA YPOKE.

e VYuuTh BBICKA3bIBaTh CBOE TMPEIANOJNIOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE paboThl C
WUTIOCTpalMel, yYuTh padoTaTh MO MPEATI0KEHHOMY YUUTEIEM IIaHy.

e VYYuUTBCS COBMECTHO C YYHUTEJIEM M JPYTMMH Yy4YEHHKaMM J1aBaThb 3MOIMOHAJIBHYIO
OLICHKY JESITEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

e C(CpenctBom GHOPMHUPOBAHMS ITHX JEHCTBHM CIIY)KUT TE€XHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO auajiora
Ha 9Tare U3y4yeHusl HOBOIo MaTepHara.

2. Ilo3naBarteabHble YY/I:

e Jlenath mnpenBapUTENbHBII OTOOp HMCTOUYHUKOB HH(MOPMAIMU: OPUEHTUPOBATHCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

e JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOJIWUTh OTBETHl Ha BOMPOCHI, MCIOJB3YS Y4eOHUK, CBOM
YKU3HEHHBIM OMBIT M UHPOPMAIIHIO, TOITYYEHHYIO Ha YPOKE.

e IlepepabarriBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAIUIO: AeTIaTh BHIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThI BCEro Kiacca.

e [Ipeobpa3zoBsiBaTh HHGOPMAINIO U3 OJHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTaBISATh paccKa3bl Ha
OCHOBE MpOCTEHIINUX Mojeneld (IpeaIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX pPHUCYHKOB,
CXeM); HaXOUTh U (POPMYIMPOBATH PELICHNE 33J]aul C IIOMOUIbIO MPOCTEHIINX Moienen
(MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

e CpencteoM (opMUPOBaHHUS ATHX JEHCTBUH CIY)KUT Y4eOHBIH MaTepuan U 3aJaHus
yueOHUKa, OPUEHTUPOBAHHbIE HA IMHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH MpEIMETA.

3. KommynukatuBHble YY/I:

e VYMeHME JOHECTH CBOIO IMO3UIUIO 10 APYruX: O(GOpMISATH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
MMMCbMEHHOW pevr (Ha YPOBHE OHOTO MPEIJIOKECHUS HIIK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

e Crnymarpk ¥ IOHUMATh Pe4b JPYTUX.



e COBMECTHO JOTOBAPUBATHCA O MPABUIIAX OOIICHUS U MOBEACHUS U CIIEI0BATh UM.

e  VY4uThCS BBIIOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B Ipymne (JIMAepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHUKA).

e CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUH CIY)KMT OpraHus3alnus paboThl B Hapax H
MaJIbIX TPyHNax (B MPUJIOKEHUH IIPECTABICHbI BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).
O3710pOBUTENIEHBIC PE3YJILTATHI IPOTPAMMBI BHEYPOUHOH 1A TEILHOCTH:

e Oco3HaHue OOyyaroIMUMUCSH HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbE M BBIPAOOTKH
dopM moBeneHus, KOTOpble OMOIYT M30€XaTh ONACHOCTH Ul KU3HM U 3]I0POBbS, a
3HAYHUT, MPOU30MIET YMEHBUICHHE IPOIYCKOB IO MPHYMHE OOJE3HH M MPOU30UIET
YBEJIMYEHUE YUCICHHOCTH 00yUaroIMXCsl, MOCEIIAIOUINX CIIOPTUBHBIE CEKIINH;

e VYcBoeHue 3HaHWM O (akToOpax, BIMSAIOUIMX HA 3J0POBbHE UEJIOBEKA, HNPUYMHAX
3a00J€BaHU, BOSHUKHOBEHHUS TpaBM, 0 npaBuiax okazanusa [IMII, Bugax 3axanuBaHus
OpraHu3Ma M 10Jib3e GU3NUECKUX YIPAKHEHUH Ul YKPEIUIEHU 3/10pOBbs

e ConuanpHas ajanTanus AeTei, pacmmpenue cdepsl OOIIEHHs, TpuoOpeTeHHe OIbITa
B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIUM MHPOM.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM NESTEJBHOCTHU

IMouemy MbI O0J1eeM

[Tprunnb! 00NIE3HY .

BerynurensHoe cioBo yuuTens. 3ayduBaHUE MYApBIX ciloB. becena o reme. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. CoBeThl JOoKTOpa Bonbl. AHanu3 urposoii cutyauuu. IIoBTopeHne OCHOBHOIO 1€BU3a
«YPOKOB 3/10pOBbS».

[Tpu3naku 6051€3HH .

[ToBropenue mpasui. becena o mpodunakrtuke 6one3neid. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTEIBbHAS
muHyTKa. UrpoBas cutyanus. UYrenue no posnsam ctuxorsopenus A. JI. bapro. Urpa —
copeBHoBaHHe «KTo OoJiblIe 3HACTY.

Kak 310poBbe?

becena o teme. Tect «TBoE 3m0poBBEY. [loMoru cede cam.

KTo0 1 kak npenoxpansier Hac ot 0oJIe3HeH

Kak opranusm nomoraet cam ceoe .

OmnsIT (netu HabOroAat0T). «I'MMHacTHKa JuIst a3y, Urpa «IlonesHo — Bpeanoy. [IpaBuina
OepexxHoro oTHomeHus K 3peHuto. Ecnu Bel HocuTe ouku. TecT «Ymeens i Thl TOTOBUTH
ypoku». [Tamarka. ..

310pOBBIi 00pa3 KU3HU .

AHanu3 urpoBoii cuTyanuu. BecaBpTe npomnynieHHOE CIIOBO.

Kto Hac jequr

Kakue Bpauu Hac jeuar .

becena no teme. [IpoBenenue onbiToB. 10 HHTEpecHO! UTOOBI cOepeub 310pOBkE,
Heo0xouMo. ..CaMoaHa 3 310pOBbSI.

I[IpuBuBKHU OT GoJIe3HEH

NudexnmonHbie 6051e3HN.

[Tumm 1 roBOpH MPaBUIIBHO

Urpa «Yranaii-ka». becena no teme ¢ 3araakaMu. AHanu3 cUTyaluu. Y npaxkHenue «Jlepxu
ocaHKy». PucoBanue.

[TpuBHBKH OT OOJE3HEH .

Vnpaxuenue «CrnpstaHHblii caxapy». 3araaku. O3q0poBuTtenbHas MUHYTKa «COTBOPH COJIHIIE B
ce0Oe». 3auem yenoBeky 3yOHas merka? [Ipaktukym «HucTtka 3y6oB» PazyunBanue
ctuxotBopenus. Halinu npaBuibHeIil otBeT. Urpa «Illone3no-BpenHo»

YTo HY’KHO 3HATH O JIeKAPCTBAX

Kakue nekapctsa Mbl BEIOUpaeM



Becena o Teme. Urpa-copeBroBanue «Kto 6onpmie?» Kak 6epeds HOTH. YX01 32 HOTTSAMH. JTO
IIOJIE3HO 3HATh!

JloMarHsis anreyka.

Urpa « Cetodop 310poBbsi». AHAIU3 CUTYyallud. ATITeKa IoMa. 3allOMHHU MTPaBUJIA.

Kak u3bexarb oTpaBieHui

OtpaBieHue jekapcTBaMu

Urpa «Yranaii-kay. [IpoBeaenue onbToB. 310 HHTEpEecHO! O3/10pOBUTENIbHASI MUHYTKA
«conubIKoy». [TpaBuna yxona 3a koxei. [IpuzHaku 1ekapCTBEHHOIO OTPABIICHHUS.

[IniieBblie oTpaBieHUA

IToBTopenue npoiaeHHoro. [IpakTudeckas padora (Habmronenue, onsiT) [ uruena koxu. [lepas
IOMOUIb NpY NoBpexaeHusax. rpa «BpiOepu otBeT».IIpu3Haku numieBoro oTpaBaeHUs.
[Tomoru cebe cam

Be3onacHocTh npu J11060i noroje

Ecnu conHedHo u &apko .

[ToBTOpEeHue nmpaBuil 310pOBbs. 3ayunBaHue cioB. becena mo teme. Ynpaxkuenue «['opay» (st
ocankH). [Ipogomku ckazky. [Ipu3Haku coIHEYHOTO 0K0Ta
Ecnu Ha ynuine noxas v rposa.

Amnanu3s curyauuu. [IpaBuna nosenenus npu rpose. 1o unrepecHo! Urpa «Yragaii-ka».
Joxtop 3noposast [Iuma naér nam cosetsl. [IpoBenenue onsita. Urpa «Hro paszpyiaer
310pOBbe, uTO yKpermsier?» [Ipaktuueckoe 3aganue «lIpexae yem 3a CToJ1 MHE CECTb, 5
[0JlyMaro, YTO CHECTh». 30JI0ThIE IPABUIIA TUTAHMUSL.

IIpaBusa 0e30macHOrO MOBeCHUs B 10Me, Ha yJIHIle, B TPAHCIIOpPTe
OnacHOCTh B HAIlIEM JOME .

Urpa «Moxno — Henb3s». Urpa «tOHbIi kynuHapy». becena no reme. AHanus3 cUTyaluu.
O3znopoBuTENbHAsA MUHYTKA «X0KeHHUE 110 Kamyiukam». Mrpa «Ilnoxo — xopormio» (1o ruruexe
CHA).

Kak Bectu cebs Ha ymule .
becena no Teme. IIpaBuiio nepexona ynuisl, rae HeT ceetodopa. Urpa «Ceetodop 310poBbs»
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. [IpaBuia 6e30macHOTO OBEACHUS B
TpPaHCIIOPTE.

IIpaBuia o6pameHust ¢ orHémM
YrtoObl OrOHb HE MPUUMHUII BpeJa .
becena no teme. Ynpaxknenue «A3z0yka BoeOHbIX c10B». Brinonnenue 3ananuii. becena o
npyxo6e. IlpaBuia noseneHus npu noxape B gome. [lpaktudeckas padora.

Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3J1eKTPUYECKUM TOKOM
YeM onaceH 2JEKTPUUYECKUH TOK .

AHanu3 cutyauu (MO>KHO pasbirpath). 3aaanue «Jlrobums — He molunib». PadoTa ¢
nocnosuniamu. Urpa «3akonun pacckas».llepBas nomonis nocrpagasuemy. [Ipasuna

AIIEKTPUYECKON OE30MacHOCTH.

Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymnooB, HepeioMmoB
TpaBMBI .

O3znopoBuUTENBbHAS MUHYTKA «Y TIPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa «3Haeus nu Tl npaBuia?»
Ananu3 cutyanuil. becena no reme. OxazaHne nepBoi TOMOIIIH.

Kak 3a1iuTHTBCH 0T HaCeKOMBIX
YKyChl HACEKOMBIX .

Urpa «/la — HeT». O3n0poBuUTENbHAs MUHYTKA «/lepeBuey». AHanu3 cutyauuu. CI0BO yUUTEINS.
3ayunBaHue CJIO0B. DTO HYXHO 3aioMHUTH! O3/10poBUTENbHASI THMHACTHKA [ r71a3. PaboTa B
napax. [Ipusnaku annepruu. [Tomoru cede cam.

IIpenocTopoKHOCTH NPU OOPAIIEHUH € KUBOTHBIMHU
Yrto MBI 3HaeM Mpo co0aK U KOIIEK .



becena no teme. Ynpaxkuenus. O3noposButenbHas MUHyTKa «CaMomaccax ymei». 91o
untepecHo! Eciu cinyunnocs Hecuactbe...O0cyxnenue ctuxorpopenus. [IpaBuna obparienus ¢
KUBOTHBIMU

IIpaBuibHOe NUTaAHKME

Buramunbi-Hamm npys3ss. [IpaBuibHOe cOaaHCUPOBAHHOE MUTAHUE JUIS IETEN.

HakpbiBaeM 10s€3HbIN CTOJL.

UtoOb1 3yObI HE OOJIETH.

IIpaBuiia 0e30macHOrO NMOBEAEHNUSI HA BOJIE

Bopa — Ham gpyr .

becena o teme. [IpaBuiia noBeaeHus Ha Boje. PazmnuHble COCTOSIHUS BOJBI.

ITepBasi noMoub NPH NeperpeBaHUN U TEIJIOBOM yAape, MPHU 05K0rax U 00MOPOKeHU U
Kak momoub cebe mpu TeraoBoM yaape .

becena no Teme. 3ausatus. [lpusnaku temoBoro yaapa. Urpa «Ceetodop 310poBbsi».

Kak ybepeuncs oT Mmopo3sa .

becena no teme. [Ipusnaku oomopoxenust. Urpa «Ilone3Ho — BpegHo»

ITepBasi nomMoub MpM TpaBMAax

PacTsikeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM.

becena no teme. [IpusHaky pacTsykeHuUs CBA30K U BbIBUXA KOCTE. O310pOBUTENIBHAS MUHYTKA.
[TpakTrdeckas paboTa (mapHasi WU TPYIIIIOBAs ).

[Tepenomsr .

[Tomoru cebe cam. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Ecnu Th1 ymmbces unm nopesaics .

becena no teme. Ananus curyanuu. [lomoru cede cam. [1umm u roBopu npaBuiIbHO.
[TpakTrueckas paboTa.

ITepBasi noMo1b NPHU NONAJAHMN HHOPOAHBIX TeJl B IJIa3, yX0, HOC

Ecnu B ria3, yxo, HOC WM TOPJI0 MOMNAJI0 IOCTOPOHHEE TEIIO.

becena o teme. Ecnu copunka nonaina B rina3. Korna kponika ronana B ropio. Eciu uro-to
nonaio B yxo. OtraapiBanue Kkpoccopa «Opraubsy. PazydunBaHnue MOJABUKHBIX UTP C IETBMHU.
ITepBasi noMoub NPH YKycaX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK U KOLIEeK

YKyCBI 3MEN.

becena. Urpa «Xopoio — mioxo». O3nopoBuTenbHasg MuHyTKa. Pabota ¢ mocioBuIiamMH.
IToBTOpEeHMEe npaBui 310poBbi. AHanu3 cutyauu. [Ipusnakn ykyca 3men. llepsas nomouns npu
ykyce 3men. OtragsiBaHue KpoccBopa «Ckenery». 3aydruBaHuE CIOB

Ceroagnsimiaue 3a00Tbl MeIMIMHBI

PacTtu 310poBBIi.

[ToBTopenue. Paccka3 yuuresns 0 HeU3JIeuuMBbIX 00JIE3HAX BeKa, paboTe MEAUKOB.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. becena o reme ypoka. AHalIu3 CUTyaluu.

Bocnuraii ce6s .

becena o teme. Tect «Ouenn cedst cam».O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.

51 BeIOMparo IBUKEHUE.

becena no Teme. Onrcanue B TETpaau U UMHTAIUS JBH)KEHUN )KUBOTHBIX. 3ay4YHBAHUE CIIOB.
[TonBuKHBIE UTPHI HA BO3lyX€E. 3aJjaHKE Ha JIETO.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE

No Tema Kon-Bo
/1 JacoB
1 [Touemy mbI Oonieem. Kto Hac nedut 10
2 310pOBOE MUTAHUE 7




Be3omnacHoe noBseneHue

ITepBas momMonipb

10

Hroro

34




