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HOACHUTEJBHASA 3ATINCKA

[Iporpamma kypca «IlnaHeTa 370pOBbsS» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHUSIMHU
®denepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAApPTa HAYAlILHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHUs HAa OCHOBE aBTOPCKOi mmporpamMmbl A.O0yxoBoii, H. Jlemsckunoi mis 1-4 kimaccos
«IIxona nokropos IIpuponsl unu 135 ypokoB 310poBbsi», 2011 1.

Ha ocBoenue xypca B 4-b xnacce orBoautcst 34 daca B rox (1 gac B HEIEN0) COTIIACHO
VYuebnomy miany MBOY «3CI», yrBepkaeHHOMY IpHKa3oM aupekTopa mkoisl ot 28.08.2020
r. Ne 01-16/253.

310pOBbE YEIIOBEKa — TeMa JJOCTATOYHO aKTyalbHasl JIsl BCEX BPEMEH U HapojoB, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS NepBocTeneHHOW. COCTOSIHUE 37J0pPOBbS POCCUMCKUX IIKOJBHUKOB BBI3BIBACT
CEPHE3HYIO0 TPEBOTY CIEIMATUCTOB. HarmsaHpIM moka3aTeneM HeOIaromoayqus sSBISETCS TO, YTO
3I0POBBE MTKOJIBHUKOB YXY/IIAETCS MO CPAaBHEHHUIO ¢ MX CBEPCTHUKAMH JIBA/IIATh WJIM TPHUJILAThH
net Hazan. llpu 3ToM Hambosiee 3HAYUTENHHOE YBEIMYCHHE YACTOTHI BCEX KJIACCOB Oole3Hen
MPOWCXOAUT B BO3PACTHBIC TIEPHOJIBI, COBMAJAIONIME C TOJy4YeHHEM OOIIEro CpeIHero
oOpa3oBaHUs.

Kaxk momoup MIKOJIBHUKY, KaK CAENAaTh TaK, YTOOBI OH Ha4aJl )KUTh aKTUBHOM, UHTEPECHON U

MIOJTHOIICHHOM ku3HbI0? Kak cienaTh Tak, 4ToObl YYCHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJTIO MPHIIUB YHEPTHUH, a
o0ydeHre ObUIO B pajgoCTh, pa3BUBAIO peQICKCUBHBIC YMEHUS ydamuxcsi? VIMEHHO B penieHun
ATUX BOTPOCOB U 3aKJIFOYAETCSl aKTYaIbHOCTH porpaMMmebl «Ilnanera 310poBbs».
Ieas maHHOTO Kypca: 00ECIEYHTh BO3MOXXHOCTH COXPAHEHHWs 3I0pOBbs JIeTeld B TEPHOI
oOydeHusl B IIKOJIE; HAYYUTh JETeH OBITh 3AOPOBBIMHU JYIIOH M TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 3II0pPOBBE, MPUMEHSS 3HAHHWS M YMEHHs B COTJIaCHM C 3aKOHAMHU TPHPOABI, 3aKOHAMH
OBITHSI.

3agaun:
e chopmHupoBaTh y AeTel HEOOXOAUMbIE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKHU I10 3I0pOBOMY 00pazy
KHU3HU;

e (opmupoBaTh y AeTEi MOTHBAILIMOHHYIO c()epy THTHEHUYECKOTO MOBEICHNUS, Oe30MacHOM
KHU3HU, (1)I/I3I/I‘-IGCKOFO BOCIIUTAHUA,

obecrnieunTh (hU3NYECKOe U MCUXUIECKOE CAMOPA3BHUTHE;

HAY4YHTh UCTIONH30BATh MOIYYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCEIHCBHOW JKU3HU;

JIOOUTBCS MOTPEOHOCTHU BBIMOTHEHHS 3JIEMEHTAPHBIX MIPABHJII 310POBbECOCPEIKECHHSI.

PE3YJIbTATBI OCBOEHHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH
B pe3yabTare yCBOeHHS MPOrPaMMbl yYallMecss HAY4aTCst

L] BBITIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC TpGGOBaHI/IHZ COGJ’IIO,Z[&TB JIMYHYIO TUTUCHY U
OCYIIECTBIISITH TATUEHUYECKUE TIPOLIEAYPHI B TEUCHUE JTHS;

L] OCYHICCTBJIATL AKTUBHYIO O3 JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,

e (GopMHPOBATH CBOE 3I0POBBE.

Yuammuecs 10:KHbI Y3HAKOT:

e (haKTOpBI, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YCITOBEKA;

e TMPUYHUHBI HEKOTOPKIX 3a00JIEBAHUI;

e TPUYMHBI BOBHUKHOBECHHUS TPABM M IIPAaBHJIA OKAa3aHUsS TICPBOM TOMOIIIH;

e BHIBI 3aKaiMBaHus (MpeObIBAHME Ha CBEXEM BO3AyXe, OOJIMBaHWE, OOTHpaHHE,
COJTHCUHBIC BAaHHBI) M TPaBWJIa 3aKaJMBAaHUS OpraHW3Ma; BIHMSHUC 3aKAJIIMBAaHUS Ha
(u3nYecKoe COCTOSTHUE U YKPETIJICHHE 3/J0POBbs YEJIOBEKa,

e 0 MOJb3¢ GUBNYCCKUX YIIPAKHEHUH JUII TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,

e OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATUI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.



MeranpeIMeTHBIMH ~ pe3yJIbTaTaMU  NPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JIEATENbHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY  HAIPAaBICHUIO - SBIACTCS (OPMUPOBAHHE  CIETYIOMINX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicteuii (YY ):

1. Pecynamuenvie YY/JI:
e Onpeodenamo u ghopmynuposams 1eNb ASITEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTENS.
o Ilpozosapusams noCne0BaTEIBHOCTD ICVCTBUMN.
e VYUuThH @bIcKa3bléams CBOE  TIPENIONOXKEeHHe (BEpCHI0) HA OCHOBE paboOThl ¢
WLTIOCTPALNEH, YIUTh padomams 10 NPEII0KESHHOMY YUUTEIIEM ILIaHY.
e CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX ACHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO THAJIOTa.
e VUuThCS COBMECTHO C YYHTENEM U JAPYTUMH YYCHUKAMU 0A6amb SMOIMOHATBHYIO
OUeHKY JICSITEIHLHOCTH KJ1acca.
e CpenctBoMm ¢GOpMUPOBAaHUS OTHX JACUCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHS OLECHUBAHUS
00pa30BaTeNIbHBIX JOCTUKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
2. lloznasamensvuvie YY/[:
e JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEnibl HA BOTIPOCHI, CBOW XKU3HEHHBINA OIBIT U
UHPOPMALIHIO,.
o IlepepabarbiBaTh  MOJydyeHHYIO  MH(GOpPMALMIO: delamp BBIBOJBl B pe3yibTaTe
COBMECTHOH pabOTHI BCETO Kiacca.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I.
e YMeHHUe JOHECTH CBOIO MO3UIIUIO 10 APYTHUX
e  Cnywamp v nonumams pedb IPYyrux.
e CpencrtBoM GOpMUPOBAHUS ITUX NEHCTBUI CIY)KUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO TUAIIOTA
(MoOY>KTarOIIHI 1 TTOABOASIIMI THAJIOT).
e COBMECTHO JOTOBApUBATKLCS O MPABUIIAX OOIICHUS U TIOBEJICHUS U CIIEAOBATH UM.
e YUuThCs BBINOJIHATH Pa3jIMYHbIE POJIU B TPYIIIE (JIUAEPA, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).
. CpenctBoM (HOPMUPOBAHUS ITHX JCUCTBUN CIY’)KUT OpPTaHU3amus pabOThI
B IIapax M MaJIbIX TpyIIax
. O300posumenvhble pe3yiomamaot npozpammol 6HEYPOUHOIL
oeamenvHocmu:

. OCO3HaHHE OOYYAIOUIMMHUCA HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0pPOBbE U BBIPAOOTKU
(hopM moBeeHHsI, KOTOPBIE TIOMOTYT N30€XKaTh OMACHOCTH IS KU3HU U 3[I0POBBS, a 3HAUMT,
MPOU30UIET YMEHBIIICHHE IPOIMYCKOB IO MPHYMHE OOJE3HW U TMPOU3OUIET yBEIUUYCHHE
YUCIIEHHOCTH OOYYaloluXcs, TMOCEHIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIMH W  CHOPTUBHO-
037I0POBHUTEIIHLHBIC MEPOTIPHUSTHS,

. colManbpHas ajanTanus JeTel, pacmmpeHue cdepbl OOIIeHHUs, MPUOOPETEHUE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3yIbTATOM pEANHM3ALMU MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH

OyIeT CO3HATEIIFHOE OTHONICHHE OOYy4alomMXCs K COOCTBEHHOMY 30POBBIO BO BCEM €TrO

MPOSIBICHUSX.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300pogve?

CnoBo yuutens. Ilpaktudeckas padora. Berpeua ¢ meacectpoi. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «/laBait norosopum». TBopueckoe 3aanne «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu?

[Ipaktuyeckass pabora. PaGora co cnoBapém. Urper «Kto OGombme 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3goposurenbHas MUHYTKA. Urpa «TBOE numsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

Pa6ora co cruxorBopenueM J[x. Ponapu. becena mo teme. O3gopoBurensHas Munytka. Urpa
«Kto Gonbiue 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaIu.

Tema 4. Cmpecc.



Pacckaz yuutens. CnoBapHas pabora. [lpaktuueckas padora. O3gopoButenbHast MuHyTKa. Urpa
«KTo Oonbie 3HaET?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmeosams.

[ToBTOopenue. Utenue u aHanu3 cTUXoTBOpeHU. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. becena nmo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmeus coovimuil.

Urpa «Ilouemy 310 npousouuio?» Pabota ¢ nmocnoBunamu. O310poBUTeIbHas MUHYTKA. Wrpbl
«Ha30Bu BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeu evi6upams.

Ananu3 cka3zku. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa « KoMmimmMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[TpakTrueckas paborta mo cocrabiienuto paBui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. [lcuxonornueckuit Tperunr. Pabora co ctuxoTBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. I'0e u xax mul eoum.

[IpakTtuueckas pabota. AHanu3 cutyanun. O3m10poBUTeNbHAsT MUHYTKA. Urpel «YTo s 3HAIO O
ene», «[Ipogomxure nmpenaoKeHue.

Tema 10. To1 comosuuiv cebe u Opy3vsm.

Urpa «Bonmebnslii cton». Berpewa ¢ meapabotHukom. Paborta Hax nociosunamu. becena no
ckaszke. O3g0poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme.

AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpPeHUHU D. MomtkoBckoi «CtpaHHble Bemmy. CroBapHas padoTa.
O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO 1oje3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueu ckazamo HET.

Ananmu3 cutyanuu. becena mo teme. O3nopoBurensHas MunyTka. Urpel «JlaBait moroBopumy,
«Yt0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxkazamo HET.

Urpa «3epkano wu o0e3bsiHa». Pacckaz yuwurtens. O3spopoButenbHas MHHYTKa. HWrpa
«IIponomxute npennoxenre». ToakoBaHue NOCIOBULL. 1ICMXOI0rNYECKH TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy spednoii npusviuke moi ckasxceus HET?

Pob6ora co cruxorBopenueM A. Kocreuxoro « Bc€ mo0iaro, uto ectb Ha cBere...» Urpa
«Kommmument». O3gopoButensHas MUHYTKa. Pacckas yuurtens. PaGota ¢ mmakatom «/lepeBo
pemenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svibupams — mpenune 6€30nacHo20 nogeoeHusl.

Ananus curyauuu. Urpa «Breibepu npaBunbHblid oTBeT». O310pOBUTENbHASE MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM pemieHuid. TBopueckast pabora.

Tema 16. Bonesoe nogedenue.

Paccka3 yuurens. Urpa «J/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTtka. Mrpa «CokpoBuia
cepauay. [lcuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Heobviunoe Kynunaproe nymeuiecmsue.

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KomtekTuBHOE puicoBaHue. JT0 mHTepecHO! O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Duepeus nuwu.

PabGora wan cruxorBopenuem. MWrpa «BpiObepu oTBeT». . OTO TOJE3HO IOMHUTH!
[Tcruxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxocone — coenail 8v160p.

becena mo teme. Urpa «Cnucok npobiiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUYecKas padoTa ¢
JIepeBOM peleHul. [Icuxonornuecknui TPEHHHT .

Tema 20. Hapxomux.

Ananmu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Betpeua ¢ menpabotHukoM. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTr. TBopueckas pabora. rpa «/laBaii moropopumy.

Tema 21. Hapkomux — mpeHune 6e30nacHo20 noseoeHus.



Urpa «Ilupamunax». [ToBropenne npaBun. O3n0poBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTuyeckas pabora.
Urpa «/laBaii noroBopumy. [Icuxosorndyecknii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u 0es4youKu.

becena mo teme. Urpa «lIpotuBononoxknoctuy. O3mopoButesibHass MUHyTKa. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHANM3 CHUTyallud B CTHUXOTBOpeHHMH . YcmeHckoro «Ecmum Obut Obl 5
JeBUYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. Tvt —nokynamenns.

3anmTta pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K./J.Ymumuckoro «Cuiia He mnpaBo».
OznopoBuTenbHass MHMHYTKa. YUTeHue u  aHanu3 crtuxorBopeHusa. HUrpa  «IIpomomxu
MIPETIOKEHUE.

Tema 24. /{pyorcoa.

HrpoBoe 3aHsTHE C JIFOOMMBIMH TeposiIMU. Pa3bIrpbIiBaHre CUTYAITHIA.

Tema 25. /lenv 300poswsi.

OrtkpsiTHE Tpa3aHuKa. rpel 1 COpeBHOBAHMS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca?

CrokeTHO - posieBasg urpa «Mbl A€M B MarazuH». IJT0 uHTepecHo! OTraabiBaHuE 3arajiok.
OznopoButenbHass MuHyTkKa «Bepmku n kopemkw». MHcuennpoBka «Crnop oBomei». Hrpa
«Kakwue oot BeIpociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AGomuTom.

Tema 27. A svibouparo kausy.

Urpa «llocnoBuibl 3amytanuchk». IOT10 uHTEepecHO! Urpel «Otragaii - ka», «3aTCHHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbIKO». Konkypc «CaMas BKycHas U moJie3Has kama» Mrpa
«Yramait ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

[Ipazanuk unctotsl ¢ MolaoasipoM. MHcuiennpoBka. Urpa «Tpu nBUKEHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmasue)

OctanoBka Ha ctaHuu «[ ps3HynbKa». AHanu3 cutyauuii B ctuxotBopenuu JI. SIxauna «Kun
Ha CBETE MaJbYHMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb CTpaliHash UCTOPHs». DTO TOJE3HO
noMHHUTH! PaboTa co CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondxcenue nymeutecmeus).

PaGora ¢ mocnoBumiamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramgait». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. PabGorta
CO CTUXOTBOPEHHUSMH.

Tema 31. bydem denams xopowio u He 6yoem nioxo.

becena mo Tteme. Pabora c¢ mocnoBunamu. BpickaszbiBanust o go0pore. O310poBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «Kto Gombiue 3HaeT?» D10 uHTepecHo! UTeHue U aHaiu3 CTUXOTBOPEHHI.

Tema 32. KBH «Hawe 300posbey

Tema 33. Kax numanuce na Pycu u 6 Poccuu (Vpok-npazoHux).

Tema 34. byoem 300posul.

Ilocemenune memunmHckoro kabuuera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas pabora «Bbimyck
CTEHHOM Ta3eTh».

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tema Kon-Bo yacos

1 BpenHble npuBBIYKH 7

2 IloBenenue 7

3 DTHKET 7

4 OO01enne 7

5 [TpaBuiapHOE TUTAHUE 6
Hroro 34




