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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРЕДМЕТУ 
Физическая культура, 1- Б класс 

 
Рабочая программа по физической культуре в 1 классах составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, на основе комплексной программы физического воспитания 
учащихся 1–11 классы. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат 
педагогических наук А .А. Зданевич, Москва «Просвещение» 2013г. 

Цели программы:   формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. 

Задачи программы: укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 
плоскостопия, содействие гармоническому физическому развитию, выработка 
устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; овладение основами 
разнообразных жизненно важных движений; развитие координационных (точность 
воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых 
параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, 
согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, 
скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; формирование 
элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 
состояние здоровья; работоспособность и развитие двигательных способностей;-  
выработка представлений об основных видах спорта, о применяемых в них снарядах. 

 Содержание программы представлено следующими разделами: 
пояснительная записка, планируемые результаты освоения программы, содержание 
учебного предмета, тематическое планирование, календарно- тематическое планирование. 

В соответствии с учебным планом школы на изучение данной программы 
выделено: 99 (3 час в неделю). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


