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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «ЗСШ»  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС (федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

При формировании учебного плана 5 классов, обучение которых с 1 сентября 2022 года будет 

осуществляться по обновлённым ФГОС, руководствовались следующими документами: 

– Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

от 18.03.2022 г. протокол № 1/22. 

– Письмо Минобразования РК от 18.05.2022 № 2017/01-04 «Методические рекомендации по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым»; 

– Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

– Письмо Минобразования Крыма от 20.06.2022 № 2576/01-14 «О формировании 

календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Решением педагогического совета (протокол № 9 от 30.08.2022 г.) выбран режим работы 

школы на 2022/2023 учебный год - пятидневная учебная неделя в 5-х классах. 

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность обучения: 
– для обучающихся 5-х классов обучение организовано по четвертям: 

I четверть – 01 сентября – 28 октября;  

II четверть – 07 ноября – 30 декабря; 

III четверть – 09 января – 17 марта; 

IV четверть - 27 марта – 25 мая.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом 

– 8 недель.  

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние- 31.10.2022 – 06.11.2022 г. (9 календарных дней)  

Зимние- 31.12.2022 – 08.01.2023 г. (10 календарных дней)  



Весенние- 18.03.2023– 26.03.2023 г. (9 календарных дней) 

Летние каникулы в 2023 году начнутся 1 июня 2023 года и продлятся по 31 августа 2023 года. 

Дата окончания учебного года: 

– 5 класс – 29 мая 2023 года, 

МБОУ «ЗСШ» работает в одну смену.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «ЗСШ» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На 

учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в учебном плане 

отводится по 1 часу в 5-6 классах, по 0,5 часа в неделю с 7-го по 8-й класс. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 

час в неделю в 5-м классе. В 6-9 классах учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется в рамках предметов «История», «География», «Обществознание». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

В 5-А, 5-Б классе 1 час использован на увеличение учебных часов русского языка, 1 час на 

увеличение часов литературы с целью увеличения объёма учебного времени, исходя из анализа 

результатов обучения, с учётом образовательных потребностей обучающихся, развития 

читательской грамотности. 

В 6-А, 6-Б классе 1 час использован на увеличение учебных часов русского языка, 1 час на 

увеличение часов литературы с целью увеличения объёма учебного времени, исходя из анализа 

результатов обучения, с учётом образовательных потребностей обучающихся, развития 
читательской грамотности. 

В 7-А и 7-Б классах 1 час использован на увеличение учебных часов географии, 1час 

биологии исходя из анализа результатов обучения, с учётом образовательных потребностей 

обучающихся. 

В 8-А, 8-К классе 1 час использован на увеличение учебных часов физической культуры. 

В 9 классе 1 час - русского языка, 1 час на увеличение часов литературы, с целью увеличения 

объёма учебного времени, исходя из анализа результатов обучения, с учётом образовательных 

потребностей обучающихся. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 



Внеурочная деятельность 5-9 классы по ФГОС третьего поколения 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Количество часов в неделю 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-К 8-А 8-Б 9-К 

Социальное 

направление 

Функциональная 

грамотность 
 1  1 1 1 1  1 

Интеллектуальное 

направление 
«Занимательный 

английский» 
 1 1  1  1 1 1 

Сложности русского 

языка 
1  1   1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Курс «Крымоведение» 1 1 1   1  1 1 

Юный исследователь    1   1   

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театральные 

подмостки 
 1        

Бальные танцы  1  1    1  

Сводный кадетский 

хор 
        1 

Вокальное искусство 1  1  1     

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 
1 1  1  1 1   

Занятия, 

направленные 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Мир профессий 

       1 1 

Коммуникативная 

деятельность 
Наш школьный журнал 

   1    1  

Информационная 

культура 
Моя информационная 

безопасность 
   1     1 

«Школа безопасности» 1  1  1     

Нравственное, 

патриотическое, 

экологическое 

направление 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 6 7 6 7 5 5 5 6 7 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «ЗСШ» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «ЗСШ» 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 



Промежуточная аттестация обучающихся – это определение степени освоения 

обучающимися учебного материала по пройдённым учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) в рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по 

уровням общего образования). 

Промежуточная аттестация – это отметка, полученная обучающимся за год, выведенная на 

основе текущего контроля - четвертных отметок.  

Годовая отметка определяется путём вычисления среднего арифметического отметок за 

учебные периоды (четверти) и выставляется целым числом в соответствии с правилами 

математического округления.  

Текущий контроль успеваемости по итогам четверти осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно в 

форме письменной работы (тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или итоговая 

контрольная работа, всероссийская проверочная работа) или в устной форме (собеседование, 

устный зачёт и т.п). 

Отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) за учебный год 

выставляются в электронный журнал не позднее 3 дней до окончания учебного года. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 2 21 

Литература 2 2 2 2 2 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 0,5 4 

Родная литература (русская) 1 1 1 0,5 0,5 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(французский) 
– - – – –  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 – – – – 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 1 1 1 5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности – – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 32 31 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 2 9 

Русский язык 1 1   1 3 



Литература 1 1   1 3 

Алгебра. Решение проектных и исследовательских 

задач 
      

Физическая культура    1  1 

География   1   1 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности: 6 7 5 5 5 21 

Всего (в том числе курсы внеурочной 

деятельности) 
35 37 37 38 38 186 

Учебный план для 5-х классов на 2022-2023 учебный год (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

5-А 

класс 

5-Б 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3+2 3+2 

Литература 2+1 2+1 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература (русская) 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 3 

Второй иностранный язык (французский) – - 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра – – 

Геометрия – – 

Вероятность и статистика – – 

Информатика – – 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание – - 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика – – 

Химия – – 

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности – – 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка (при пятидневной рабочей 

неделе) 
29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов 986 986 

Курсы внеурочной деятельности: 6 7 

Всего (в том числе курсы внеурочной деятельности) 35 36 
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