
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа военно-патриотического кружка «ЮНАРМИЯ» является частью патриотического 

воспитания. В настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как 

патриотизм, любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний – 

все это является одним из основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленных в Законе «Об образовании». 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных  возможностей 

программы военно-патриотического кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского 

отношения к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и 

закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих качеств, 

приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно-политическим, 

умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-

нравственного развития. 

Рабочая программа «ЮНАРМИЯ» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения (ФГОС) и нормативных документов: 

Об образовании в Российской федерации: Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства просвещения РФ от 09 

ноября 2018 года № 196, Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» : 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2. Федерального 

закона «О воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О Днях воинской славы 

(победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.    

Программа разработана на основе: Примерные образовательные программы дополнительного 

образования военно-патриотического кружка «ЮНАРМИЯ» для общеобразовательных школ и 

учреждений дополнительного образования детей и молодежи. Рассмотрена на заседании кафедры 

педагогики факультета психологии Таврической академии ФГАОУ ВО «Крымский федеральный 

университет  им. В.И. Вернадского» протокол № 2 от 27.02.2018 г. Рассмотрена на заседании Ученого 

Совета ГБОУ ДПО РК «Крымский республиканский институт постдипломного педагогического 

образования». Протокол № 2 от 15.03.2018 г. Утверждена решением коллегии Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым №1/2 от 30.03.2018 г. 

Примерная программа дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ЮНАРМИЯ» для общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования детей и 

молодежи выполняют следующие функции: 

Информационно-методическая функция.  Заключается в предоставлении всем участникам 

образовательного процесса возможности получить представление о целях, содержании, общей 

стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами дополнительного образования и 

внеурочной деятельности в рамках патриотического воспитания граждан и подготовке к военной 

службе. 
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Организационно-планирующая функция.  Состоит в структурировании учебного материала, 

осваиваемого обучающимися в ходе дополнительного образования, с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебно-воспитательного процесса и возрастных особенностей 

обучающихся, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов.  

Цель образовательной программы: всестороннее развитие личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании; повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание любви 

к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических традиций; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга 

и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

В соответствии с уставом Движения  основными его задачами являются воспитание у молодежи 

высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности идеям интернационализма, 

противодействия идеологии экстремизма; изучение истории страны и военно-исторического наследия 

Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» 

Родины; развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей; 

 формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;  укрепление физической 

закалки и физической выносливости;  активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству соответствуют основным направлениям воспитательной работы проводимой в 

образовательных организациях общего среднего образования и дополнительного образования. 

Критерии эффективности программы: 

- степень участия детей в мероприятиях, кружках, соревнованиях, слётах и т.д.; 

- мотивация детей на различные виды деятельности; 

- результаты диагностики психологического и эмоционального состояния подростков; 

- результаты диагностики активности детей в мероприятиях и разных видах деятельности.  

Задачи образовательной программы: 

Образовательные: 

углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и Республики Крым; 

приобретение знаний о военной истории Отечества; 

формирование    профессионально    значимых    качеств    и    умений, верности 

конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в укреплении 

своего здоровья; 

подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

формирование навыков самообслуживания; 

формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке 

адекватной самооценки; 

развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные:   

воспитание морально-волевых качеств личности; 

воспитание уважения к Российской армии; 

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

воспитание ответственности за порученное дело; 

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства 

коллективизма; 
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формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 

воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на 

себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

Обучение участников Движения, как один из способов, осуществляется в военно-

патриотическом кружке при образовательном учреждении. К занятиям в кружке на добровольной 

основе привлекаются обучающиеся в возрасте 13-16 лет, что соответствует Уставу Движения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 «ЮНАРМИЯ» 

Личностные результаты обучения: 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

            Предметные результаты обучения: 

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения , формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

           формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции;      

           выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые 

приемы, воинское приветствие,    
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            неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

знание и умение  строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую подготовку. 

умение оказать первую помощь пострадавшим; 

Метапредметные  результаты обучения: 

Регулятивные УУД:   

умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий ,корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области туристический  

подготовки , собственные возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора 

в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

освоение приёмов действий  строевую, огневую, медицинскую подготовку в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим. 

            Коммуникативные УУД: 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли. 

В результате посещением занятий кружка обучающиеся должны знать: 

· основные принципы здорового образа жизни; 

· правила оказания первой медицинской помощи; 

· основы обороны государства и военной службы; 

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской 

Федерации. 

уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 



 
 

 
6 

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба 

из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с 

учетом индивидуальных качеств.   

    Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате 

в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

владению навыками в области  гражданской обороны, формированию психологической и физической 

готовности к прохождению военной службы по призыву.  

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения содержания программы 

на его разных уровнях углубленности, доступности и степени сложности, исходя из результатов 

диагностики и стартовых возможностей каждого ребенка. 

Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации в соответствии с 

уровнями сложности. 

Предусматривает два уровня освоения: стартовый и базовый.  

Дифференцированный по соответствующим уровням учебный материал предлагается в разных 

формах и типах источников: методических и дидактических материалов на ресурсах в информационно-

коммуникативной сети «Интернет»; в печатном виде (учебники, рабочие тетради, методические 

пособия и т.д.); в формате, доступном для чтения на электронных устройствах (на персональных 

компьютерах, планшетах, смартфонах  и т.д.); в наглядном виде с помощью макетов, образцов, 

реальных предметов и средств деятельности. 

При реализации программы с целью повышения мотивации обучающихся будет разрабатываться  

система стимулирующего поощрения достижений, в которой обучающийся, осваивающий программу, 

будет получать отличительные знаки за освоение каждой ступени программы. 

К темам программы  разработаны учебно-методические комплекты, использование, которого 

обеспечивает организацию работы с детьми, с одной стороны на доступном уровне, а  с другой - 

на пределе их возможностей и в приемлемом для них темпе. 

Обучающийся, завершивший обучение по программе, является охваченным дополнительным 

образование детей. 

Контроль  знаний , умений и навыков осуществляется с заданиями  разного уровня сложности. 

карточки с заданиями и схемами разной степени сложности с цветовым сигналом.  

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы обучения: 

- общеклассная,   

- групповая, 

- парная, 

- индивидуальная; 

           Методы обучения:  

- Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

- Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. 

материальной базы); 

- Эвристические – (саморазвитие обучающихся, активная познавательная деятельность); 
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- Практические (строевая подготовка, огневая подготовка, медицинская подготовка, тактическая 

подготовка, физическая подготовка). 
    

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате реализации программы: 

- воспитанники кружка, достигнут общекультурного уровня образования по истории родного 

края, овладеют основами познавательной деятельности, культурой мышления; 

- воспитанники кружка освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы 

здорового образа жизни, изучат способы безопасности жизнедеятельности, подготовятся к действиям в 

чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

- сформируются знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала 

допризывной подготовки. 

В результате изучения курса, обучающиеся научатся: 

- анализу современной военно-политической обстановки и распознавания угроз, оценке 

достоверности получаемой информации, защите государственных и национальных интересов; 

- использованию традиционных и современных средств ориентирования на местности; 

- распознаванию видов наиболее распространенного стрелкового оружия,  приемам обращения 

со стрелковым оружием; 

- практическим навыкам стрельбы из спортивного оружия; 

- распознаванию видов оружия массового поражения и способам защиты от них; 

- способам контроля параметров физического состояния; 

- приемам психологического контроля и самоконтроля; 

- специальным навыкам выживания в условиях дикой природы и враждебного окружения;  

- строевой подготовке. 

Особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, что она в полной 

мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их к гражданско–патриотическому 

воспитанию. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа рассчитана на 

2021 – 2022 учебный год. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ЮНАРМИЯ» 

 

1. Раздел «Военная история родного Отечества».  

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско-турецкие войны конца XVIII 

в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг брига «Меркурий». Крымская 

война 1853-1856 годов. Первая оборона города Севастополь. Подвиг защитников Севастополя (П.С. 

Нахимов, В.А. Корнилов, В.И. Истомин, матрос П.М.Кошка, Даша Севастопольская).  

«От героев былых времен…» Создание Рабоче-крестьянской Красной Армии как оплота 

советского государства. Причины, этапы Великой Отечественной Войны. Мобилизация страны. 

Смоленское сражение. Подвиг тружеников тыла. Достижения оборонной промышленности (Танк Т-34, 

Реактивная установка БМ-13 «Катюша»). Оборона Севастополя. Боевые действия на Керченском 

полуострове. Битва под Москвой. Сталинградская битва. Битва на Курской дуге. Блокада Ленинграда. 

Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. Полководцы Великой Отечественной 

Войны.   

Дорогами крымских партизан. Наступление 11 немецкой армии Эриха фон Манштейна. 

Организация партизанского сопротивления на оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. 
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Проблемы обеспечения партизан продовольствием и вооружением. Партизанские районы в Крыму. 

Соединения партизанских отрядов Крыма. Сражения крымских партизан с фашистами. 

Бешуйский бой. Помощь многонационального крымского населения партизанским отрядам. Села 

уничтоженные картелями за помощь партизанам (Лаки, Кокташ, Чермалык, Айлянма и т.д.).  

Практические занятия. Составление исторического портрета личности (Ф.Ф. Ушаков, П.С. 

Нахимов, Г.К. Жуков, А.В. Мокроусов). Экскурсионные выезды по местам боевой славы (поле 

Альминского сражения, Аджимушкайские каменоломни, 35 батарея, мемориал «Сапун-гора» и т.д.). 

Участие в военно-исторических реконструкциях.  

 

2. Раздел «Специальная и тактическая подготовка».  

Основы военной топографии и тактики ведения боя. План и карта. Параллель. Меридиан. 

Топография. Геодезия. Системы координат. Картографические проекции, используемые на военных 

картах. Условные обозначения на топографической карте и специальные военные условные знаки. 

Карта как средство военного управления. Ориентирование на пересеченной, горной местности и в лесу. 

Компас. Буссоль. Теодолит. Нивелир. Дальномер. Топографическая служба вооруженных сил 

Российской Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, огонь, маневр). Черты современного 

общевойскового боя и требования, предъявляемые к нему.  

Основы первой медицинской помощи. Чрезвычайные ситуации. Первая медицинская помощь. 

Переноска пострадавшего. Раны. Переломы. Отравления.  

Туристская подготовка. Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный 

лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем походе. Типы 

туристических узлов. Туристское снаряжение.  

Практические занятия. Составление уроков, ориентирование на местности. Соревнования по 

спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение размеров объектов на 

расстоянии. Проведение реанимации путем непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

Перенос пострадавшего. Наложение повязок. Тактические игры. 

 

3. Раздел «Строевая подготовка».  

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне строя. 

Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К 

ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Выполнение 

приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)» 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя и подход 

к начальнику, возвращение в строй Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за 

спину». Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. 

Команды, подаваемые при выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении 

противника. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке.  

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных мероприятиях. 

Участие в почетном карауле «Поста №1».  

 

4. Раздел «Огневая подготовка».  

Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при использовании оружия. 

Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового 

оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового 

оружия. Работа с короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной 
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стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники стрельбы из 

движущегося автомобиля. Работа в группе. Снайперская подготовка.  

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание автоматического 

оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с ознакомлением с военной 

техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО.  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ЮНАРМИЯ» 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 7-10-е классы – 34 недели; 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях. 

7–10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 29.10.2021 8 43 

II четверть 08.11.2021 30.12.2021 8 39 

III четверть 10.01.2022 18.03.2022 10 47 

IV четверть 28.03.2022 25.05.2022 8 41 

Итого в учебном году 34 170 

       2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 7–10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность  

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2021 07.11.2021 9 

Зимние каникулы 31.12.2021 09.01.2022 10 

Весенние каникулы 19.03.2022 27.03.2022 9 

Летние каникулы 01.06.2022 31.08.2022  

Праздничные дни 7 

Выходные дни 74 

       3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

7–10-е классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок 45 минут 

Перерыв  10–20 минут 

Периодичность текущей  аттестации 7-9 классы По четвертям 

Периодичность текущей  аттестации 10 класс По полугодиям 
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       4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность     7-й класс     8-й класс     9-й класс     10-й класс 

Учебная  32 33 33 34 

Внеурочная 

допобразование 
                     1                           1 

       5. Расписание звонков и перемен 7–10-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

допобразование 

Продолжительность 

перемены 

1 08.00   –  8.45 10 минут     15.00   –  15.45 15 минут 

2 08.55   –  9.40 20 минут     16.00   –  16.45  

3          10.00  –  10.45 20 минут   

4 11.05 –  11.50 10 минут   

5 12.00 –  12.45 10 минут   

6 12.55 –  13.40 10 минут   

7 13.50 –  14.35 10 минут   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ЮНАРМИЯ» 

 

№ Образовательные разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Историко-культурный раздел.  

-история партизанского движения; 

-начало Великой Отечественной войны; 

-партизанское движение в Крыму; 

-освобождение Отечества от немецко-

фашистских захватчиков 

 

2 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

 

 

- 

- 

- 

- 

3. Специальная, тактическая, строевая,  

медико-санитарная  подготовка: 

-ориентирование на местности; 

-общее устройство автомата; 

-строевая подготовка; 

-спортивная подготовка; 

-стрельба из пневматической винтовки; 

-медико-санитарная подготовка. 

 

 

5 

11 

12 

16 

12 

6 

 

 

2 

- 

- 

- 

- 

6 

 

 

3 

11 

12 

16 

12 

- 

Всего часов: 68 14 54 
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ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ,  КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТЫ) 

Для оценки результативности учебных занятий применяется: 

- предварительный контроль - проводится перед началом изучения учебного материала для 

определения исходного уровня универсальных учебных действий /анкетирование, тесты, беседы с 

детьми и родителями/; 

- текущий - проверка универсальных учебных действий, приобретенных в ходе изучения нового 

материала, его повторения, закрепления и практического применения /тестирование/; 

- тематический - после изучения темы, раздела для систематизации знаний /тесты, соревнования/; 

- периодический – контроль по целому разделу учебного модулю /тесты, соревнования/; 

- промежуточный – контроль в конце учебного года с учетом результатов периодического контроля 

/соревнование/ 

 

Раздел «Военная история родного Отечества».  
 

Тесты и викторины по теме:  

«Крым в годы Великой Отечественной войны (1941 – 1945 гг.)» 

Материал представлен в виде тестов и викторин, что способствует конкретному поиску ответов 

на заданные вопросы и может быть использован на уроках истории и при проведении внеклассных 

воспитательных мероприятий. 

Историческая викторина 

1. Укажите хронологические рамки Керченско - Феодосийской операции? 

2. Кто был командующим Военным Советом Черноморского Флота? 

3. Кто возглавлял Крымский  штаб партизанского движения? 

4. Кто был руководителем севастопольского подполья? 

5. Как называлась первая советская газета, увидевшая свет на оккупированной гитлеровскими 

захватчиками крымской земле? 

6. Какие были три партизанских соединения, действовавших на заключительном этапе вооруженной 

борьбы за освобождение Крыма? 

7. Укажите хронологические рамки операции по освобождению Крыма? 

8. Когда был освобожден г.Симферополь от немецких оккупантов? 

9. Кто из наших земляков дважды стал Героем Советского Союза за боевые действия в Крыму в годы 

Великой Отечественной войны? 

10. Кто из наших земляков стал Маршалом Советского Союза? 

11. Назовите крымские города, которым было присвоено почетное звание «Город-герой» и когда? 

12. В честь освобождения, каких городов Крыма звучали салюты в Москве? 
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13. Где появились первые памятники в честь освободителей Крыма? 

14. Когда и где состоялась Крымская конференция? 

15. Историческое значение Крымской конференции? 

16. Как называлась книга, посвященная судьбе евреев, находящихся в Крыму во время войны? 

17. Проводилось ли в период оккупации переименование улиц в населенных пунктах Крыма?  

Тест по теме: 

 «Крым в годы Великой Отечественной войны 

 (1941 – 1945)» 

1. Укажите дату начала Великой Отечественной войны для Крыма: 

А 12 сентября 1941 г. 

Б 22 июня 1941 г. 

В 14 августа 1941 г. 

2. Укажите дату формирования в Крыму 51-й Отдельной армии с правами фронта: 

А 14 августа 1941 г. 

Б 10 июля 1941 г. 

В 14 августа 1942 г. 

3. Командующим 51-й Отдельной армии сначала утвердили: 

А П.И. Батова 

Б Ф.И. Кузнецова 

            В П.Ф. Черняева 

4. Укажите силы какой немецкой армии были направлены   для овладения Крыма: 

       А. 17-я немецкая армия; 

       Б. 6-я немецкая армия; 

5. Кто был командующим всеми отрядами народного ополчения? 

6. Назовите кодовые наименования немецких операций в Крыму и в чем их символический смысл? 

7. Когда была учреждена медаль «За оборону Севастополя?» 

8. Какие народы с началом войны были выселены из Крыма или депортированы? 

9. Какие периодические издания оккупационных властей выходили в Крыму в 1941-1944г.г.? 

10. Какие советские награды были учреждены в годы Великой Отечественной войны, связанные с 

Крымом? 

11.  Когда Крым был полностью оккупирован немцами? 

12. Где в Крыму существовал самый крупный гитлеровский концлагерь для мирных советских граждан?  

13. В отношении граждан, каких национальностей фашистское руководство проводило политику 

геноцида в Крыму? 
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Историческая викторина 

1. Когда начались боевые действия Великой Отечественной войны на территории Крыма? 

2. Исходя из планов нацистской Германии как был бы переименован Крым и что означало это название? 

3. Когда была сформирована 51-я армия и кто ее командующий? 

4. Силы, какой немецкой армии были направлены против Крыма и кто командующий? 

5. Какие дивизии были сформированы в Крыму в начале войны? 

6. С какой целью в начальный период войны в Крыму создавались истребительные батальоны? 

7. Какую задачу выполняли созданные в Крыму в начальный период войны аварийно-

восстановительные батальоны? 

8. Какую роль сыграло народное ополчение в боях с гитлеровскими захватчиками в Крыму в 1941-1942 

г.г.? 

9. Как Гитлер планировал назвать Крым после его   оккупации немецкими войсками: 

     А. Готсбург; 

     Б. Готенланд; 

     В. Теодорихсхафен.  

10. Укажите командующего 11-ой немецкой армии: 

     А. А.Э. Манштейн.; 

     Б. Б.Ф. Паулюс; 

     В. Э. Енеке. 

11. Укажите командующего Приморской армии: 

    А. Г.И. Левченко; 

    Б. П.И. Батов; 

    В. И.Е. Петров. 

12. Установите соответствие, как бы по предложению Гитлера были переименованы крымские названия  

    после оккупации крымских земель немецкими войсками: 

    А. Крым                       1. Готсбург 

    Б. Симферополь         2. Теодорихсхафен 

    В. Севастополь           3. Готенланд 

13. Укажите период, на протяжении которого была произведена эвакуация Приморской армии из 

Одессы в Крым: 

    А. 1-16 октября 1941 г. 
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    Б. 1-12 сентября 1941 г. 

    В. 4-7 ноября 1942 г.  

14. Укажите дату овладения противником Симферополя: 

    А. 25 октября 1941 г. 

    Б. 1 ноября 1941 г. 

    В. 7 ноября 1941 г. 

15. Укажите командующего Черноморским флотом: 

     А. Ф.С. Октябрьский; 

     Б. И.Е. Петров; 

     В. П.А. Моргунов. 

16. Укажите дату создания Крымского фронта: 

     А. 28 января 1942 г. 

     В. Феодосия. 

17. Укажите, какие названия оборонительных укреплений не соответствует оборонительным 

укреплениям, связанным с обороной Севастополя: 

      А. Сапун-гора; 

      Б. Инкерман; 

      В. Мекензиевы Горы; 

      Г. Аджимушкайские каменоломни. 

18. Укажите дату освобождения г. Севастополя от немецко - фашистских захватчиков: 

      А. 2 мая 1944 г.; 

      Б. 4 мая 1944 г.; 

      В. 9 мая 1944 г.  

19. Укажите название города, освобождением которого завершилась Крымская наступательная 

операция: 

     А. Керчь; 

     Б. Феодосия; 

     В. Севастополь; 

     Г. Симферополь.  

20. Укажите, какая немецкая армия была разгромлена в ходе Крымской наступательной операции: 

     А. 11-я немецкая армия; 
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     Б. 17-я немецкая армия; 

     В. 6-я немецкая армия.  

21. Укажите, какой город Крыма награжден орденом Отечественной войны: 

     А. Евпатория; 

     Б. Керчь; 

     В. 1 января 1942 г. 

     Г. 22 декабря 1942 г.  

21. Укажите дату учреждения медали «За оборону Севастополя»: 

     А. 22 декабря 1942 г. 

     Б. 20 декабря 1943 г. 

     В. 6 апреля- 9 мая 1944 г. 

22. Укажите период Крымской наступательной операции: 

     А. 8 апреля- 12 мая 1941 г. 

     Б. 8 апреля- 8 мая 1945 г. 

     В. 6 апреля- 9 мая 1941 г. 

23. Укажите период Керченско - Феодосийской операции: 

      А. 20 декабря 1941- 1 января 1942 г. 

      Б. 26 декабря 1941- 2 января 1942 г. 

      В. 1-14 декабря 1942 г. 

24. Укажите дату освобождения г Симферополя от немецко- фашистских захватчиков: 

      А. 10 апреля 1943 г. 

      Б. 8 мая 1944 г. 

      В. 13 апреля 1944 г. 

25. Войсками, какого фронта освобожден г. Симферополь: 

      А. 1-го Украинского фронта; 

      Б. 2-го Украинского фронта; 

      В. 4-го Украинского фронта.  

26. Укажите период полной оккупации немецкими войсками: 

      А. середина ноября 1941 г. 

      Б. первая декада июля 1942 г. 
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      В. 26 сентября 1941 г.  

27. Укажите период Керченско - Эльтигенской десантной операции:  

      А. 26 декабря 1941- 2 января 1942 г. 

      Б. 31 октября- 11 декабря 1943 г. 

      В. январь 1942 г. 

28. Укажите, сколько дней Севастополь оставался  неприступным для неприятеля: 

     А. 72 дня; 

     Б. 200 дней; 

     В. 250 дней. 

29. Укажите, сколько было проведено немецко-фашистским командованием операций: 

     А. четыре; 

     Б. три; 

     В. две.  

30. Укажите, каким двум городам Крыма было присвоено звание «Город-герой»: 

     А. Ялта; 

     Б. Керчь; 

      Советского Союза в годы войны: 

      А. А.Ф. Головлев; 

      Б. М.С. Сальников; 

      В. Амет-Хан Султан.  

31. Укажите руководителя севастопольского подполья, удостоенного звания Героя Советского Союза: 

      А. В.Д. Ревякин; 

      Б. В.К.Ефремов; 

      В. П.Н.Топалов. 

32. Установите соответствие между подпольными организациями г. Симферополя и их руководителями: 

       А. На железнодорожной станции     1. Н.А.Барышев; 

           «Симферополь»; 

       Б. В драмтеатре;                                   2. П.Н.Топалов; 

       В. На хлебозаводе;                               3. В.К.Ефремов.  
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33. Укажите название города, о котором писатель Л.Соболев сказал: «Вот что осталось… от него: 

скалы, море, да солнце. Да бессмертная слава, которая возродит эти  

      А. А.В. Мокроусов; 

      Б. П.М. Крупнин; 

      В. И.К. Сметанин. 

34. Укажите название немецкой операции по захвату  Севастополя: 

      А. «Лов осетра»; 

      Б. «Охота на дрофу». 

 35. Укажите дату создания Крымского штаба партизанского движения: 

      А. 20 июня 1941 г. 

      Б. 23 октября 1941 г. 

      В. 13 июня 1943 г. 

36. Укажите, кто возглавил Крымский штаб партизанского движения: 

      А. С.А. Ковпак; 

      Б. В.С. Булатов; 

      В. С.В. Мартынов. 

37. Укажите название первой советской газеты, выпущенной  на оккупированной гитлеровскими 

захватчиками земле: 

      А. «За советский Крым»; 

      Б. «За Родину»; 

      В. «Крымский партизан». 

38. Кому принадлежат слова: 

     «Крым на замке. В мире нет еще такой силы, которая  была бы способна прорвать немецкую оборону 

на Перекопе   и Сиваше». 

       А. Э. Манштейн; 

       Б. Э. Енеке; 

       В. Ф. Паулюс. 

39. Укажите, в честь освобождения, какого города  Крыма в  Москве прозвучал самый мощный салют: 

       А. Керчь; 

       Б. Ялта; 

       В. Севастополь.  
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40. Укажите период, в течение которого проходила  Крымская конференция: 

       А. 4-11 февраля 1945 г. 

       Б. 28 ноября- 1 декабря 1943 г.  

       В. 17 июля- 2 августа 1945 г.  

41. Укажите название дворца, в котором проходила  Крымская конференция: 

      А. Воронцовский дворец; 

      Б. Массандровский дворец; 

      В. Ливадийский дворец. 

42. Укажите период обороны Севастополя: 

     А. 30 октября 1941 г.- 4 июля 1942 г. 

     Б. 31 октября- 11 декабря 1943 г. 

     В. 5 августа- 16 октября 1941 г. 

43. Укажите, кто из наших земляков (единственный) стал  Маршалом Советского Союза: 

      А. Амет-Хан Султан; 

      Б. С.Л. Соколов; 

      В. А.И. Покрышкин. 

 

Раздел «Тактическая подготовка».  

Основы военной топографии и тактики ведения боя  

Тест  по Военной топографии 

Вопрос 1 

Что такое прямой азимут: 

Варианты ответов 

 направление от своей точки стояния на какой-либо ориентир на местности 

 направления от своей точки стояния на север 

 направления от своей точки на север + 180° 

 направление от своей точки стояния на какой-либо ориентир на местности, измененное на 180° 

 расстояние по прямой от своей точки стояния до какого-либо ориентира на местности. 

Вопрос 2 

В военной топографии различают следующие виды условных знаков: 

Варианты ответов 

 масштабные условные знаки (площадные и линейные) 

 внемасштабные условные знаки (точечные) 
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 пояснительные знаки 

 дорожные знаки 

 знаки безопасности 

Вопрос 3 

Назовите координаты (дайте целеуказание) 

тригонометрического пункта 214,3 по квадратам 

координатной сетки карты («улитке»): 

Варианты ответов 

 0765 - 1 

 6608 - 0 

 6508 - 8 

 6507 - 8 

 6507 - 7 

 

 

 

Вопрос 4 

Укажите верное описание указанного объекта на рисунке: 

Варианты ответов 

 хвойный лес, преимущественно сосновый, средняя 

высота деревьев 20 метров, средняя толщина деревьев 0.20 

м, среднее расстояние между деревьями 6 м. 

 лес сосновый, среднее количество деревьев 20 шт. на 1 

м2, высота деревьев 6 м, высота подлеска – 0.20 м. 

 лес сосновый, среднее количество деревьев 6 шт. на 1 

м2, высота деревьев 20 м, высота подлеска – 0.20 м. 

 

 

Вопрос 5 

Укажите верное описание указанного объекта на рисунке 

Варианты ответов 

 бревно длинной 15 метров, диаметром – 0.5 метра, 

сделано из Тополя, высота над уровнем реки 0.1 м. 

 брод длиной 15 метров, шириной – 0.5 метра, дно – 

тинистое, глубина 0.1 м. 

 брод длинной 15 метров, глубиной – 0.5 метра, дно 

твердое, скорость течения реки 0.1 м/с. 
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Основы первой медицинской помощи 

Тест "Оказание первой помощи" 

1.Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 

надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох 

методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 

надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

4.Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 
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1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной 

подготовки и (или) навыков 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным кровотечением, 

оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют подручные 

средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. 

Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности 

прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними 

мягкую ткань. 

11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 
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5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

12.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в 

коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь 

необходимо при этом оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи 

наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая 

ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. При 

первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, 

повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, 

ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из 

мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод. 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

15.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при 

повреждении позвоночника? 

Выберите один ответ: 

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею импровизированную 

шейную шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Уложить пострадавшего на бок 
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16.Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

17.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с 

этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и одновременно с этим 

приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув его куском ткани 

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком 

18.Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания? 

Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд прислушиваться 

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, 

пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его грудной 

клетки 

19.Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на сонной 

артерии для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. На спину с вытянутыми ногами 

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует 

положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его следует 

положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под 

щекой 

4. На спину с подложенным под голову валиком 

20.Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в 

глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 
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4. потеря сознания более 6 мин 

21.Как проверить признаки сознания у ребенка? 

Выберите один ответ: 

1. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить «Что случилось?» 

2. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за движением его глаз 

3. спросить у ребенка, как его зовут 

22.В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и дыхания 

у пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) и 

НМС (непрямого массажа сердца). 

2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

23.При попадании в глаза щелочного раствора: 

Выберите один ответ: 

1. создать пострадавшему покой 

2. необходимо промыть глаза мыльным раствором 

3. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 

24.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при давлении руками на его 

грудину (выполнении непрямого массажа сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше 

мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону левого плеча 

пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча 

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны располагаться 

на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной 

руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, расположенной на 

грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Направление большого пальца не имеет 

значения. 

25.Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

26.Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути: 

Выберите один ответ: 



 
 

 
25 

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью 

между лопаток, при отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на 

верхнюю часть живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. 

27.Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, 

приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать 

транспортировку в больницу или травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

28.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), кровь 

вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее 

чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны пассивно. 

Накладывается давящая повязка на место ранения. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. 

Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см. 

29.Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Восстановление 

нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная остановка кровотечения, борьба с 

болью, закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание пострадавшему наиболее 

удобного положения, обеспечить приток свежего воздуха, организовать вызов к месту 

происшествия скорой медицинской помощи. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду или 

ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. 

Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской 

помощи. 

3. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые примочки на 

лоб и затылок. 

30.При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших 

суставов 
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3. выше области перелома 

31.Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, оказывая помощь 

при необходимости (например, при исчезновении признаков жизни приступить к сердечно-

легочной реанимации) 

3. прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из загазованной 

зоны, удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с поверхности кожи и т. д.) 

32.Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии, и признаков 

дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а также признаков 

дыхания 

33.Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации? 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы раздвинуть 

губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. 

2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. Очистить ротовую полость от слизи и 

рвотных масс. 

3. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, 

запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть. 

34.Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны гортани, а остальные 

пальцы – с другой стороны 

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного хряща 

гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящом и ближайшей 

к хрящу мышцей 

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

35.Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся ранением 

волосистой части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный ватный тампон, 

пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По возможности к голове приложить холод. 
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2. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части головы приложить 

давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего уложить на бок с согнутыми в коленях 

ногами, по возможности к голове приложить холод. 

3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, пострадавшего уложить на 

бок только в случае потери им сознания 

36.При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. ожоги 

2. травмы различных областей тела 

3. инородные тела верхних дыхательных путей 

4. отморожения 

5. высокая температура 

6. отсутствие сознания 

7. отравление 

8. наружные кровотечения 

9. боли в животе 

10. остановка дыхания и кровообращения 

11. боли в груди 

37.Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога второй степени 

(покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, 

сильная боль)? 

Выберите один ответ: 

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной салфеткой и туго забинтовать 

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть стерильной 

салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод, поить пострадавшего водой 

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, рану накрыть 

стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод и поить пострадавшего 

водой 

38.При черепно-мозговой травме: 

Выберите один ответ: 

1. необходимо положить на голову тепло 

2. необходимо положить на голову холод 

3. необходимо наложить на голову марлевую повязку 

39.Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате травмы до прибытия 

бригады скорой медицинской помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 
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1. если давящая повязка не помогает и кровотечение не останавливается, прижать артерию 

пальцем, наложить кровоостанавливающий жгут 

2. промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать 

3. наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать 

4. обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи 

40.Внезапно возникающая потеря сознания — это: 

Выберите один ответ: 

1. Шок 

2. Мигрень 

3. Обморок 

41.При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более: 

Выберите один ответ: 

1. 1 ч 

2. 30 мин 

3. 45 мин 

42.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

Выберите один ответ: 

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года 

3. Время наложения жгута не ограничено 

43.Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и кашлять? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, уложить ребенка на пол, 

проверить признаки дыхания, при их отсутствии – вызвать скорую медицинскую помощь и 

приступить к сердечно-легочной реанимации 

2. выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) до 5 попыток, если 

традиционные удары по спине не помогли 

3. ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка вперед 

44.Признаки переохлаждения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. нет пульса у лодыжек 

2. посинение или побледнение губ 

3. озноб и дрожь 

4. нарушение сознания: заторможенность и аппатия, бред и галлюцинации, неадекватное 

поведение 

5. снижение температуры тела 
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6. потеря чувствительности 

45.Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

46.К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовой компресс 

47.При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» необходимо: 

Выберите один ответ: 

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны 

2. Нос пострадавшему не зажимать 

3. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 

48.При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 

Выберите один ответ: 

1. тепло 

2. свободная повязка 

3. холод 

49.Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

2. Правильная транспортировка пострадавшего 

3. Предотвращение возможных осложнений 

50.Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить жгут ниже места ранения 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 

3. Наложить жгут выше места ранения 
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Раздел «Строевая подготовка» 

Основные определения по теме: 

Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней 

(позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — расстояние от первой линии 

машин (впереди стоящей машины) до последней (позади стоящей машины). 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 

Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения 

(машины) — одно за другим на дистанциях, установленных уставом или командиром. 

Линия машин – строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

Ряд – двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за 

военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд 

называется неполным. 

Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их 

совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту. 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются. 

Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины — лобовой частью). 

Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на 

установленных интервалах. 

Ширина строя – расстояние между флангами. 

 Теоретический материал для изучения: 

Строевая подготовка является основой боевой подготовки военнослужащих. Она укрепляет волю 

военнослужащих, тренирует выправку, выносливость, способствует соблюдению порядка и укреплению 

дисциплины, совершенствует умение четко и быстро выполнять команды, развивает внимательность, 

исполнительность, подготавливает военнослужащих к четким и слаженным действиям в бою. 
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Строевая подготовка включает: одиночное строевое обучение без оружия и с оружием; строевое 

слаживание отделений (расчетов, экипажей), взводов, рот (батарей), батальонов (дивизионов) и полков 

при действиях в пешем порядке и на машинах; строевые смотры подразделений и частей. Строевое 

обучение проводится на плановых занятиях и совершенствуется при всех построениях и 

передвижениях, на всех других занятиях и в повседневной жизни. 

Военнослужащие обязаны, кроме того, приветствовать: 

· Могилу Неизвестного Солдата; 

· братские могилы воинов, павших в боях за свободу и независимость Отечества; 

· Государственный флаг Российской Федерации, Боевое знамя воинской части, а также Военно-морской 

флаг с прибытием на военный корабль и при убытии с него; 

· похоронные процессии, сопровождаемые воинскими подразделениями. 
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Таблица Строи и управление ими 

Фланг – правая (левая) 

оконечность строя. При 

поворотах строя названия 

флангов не изменяются. 

 

Фронт– сторона строя, в которую 

военнослужащие обращены 

лицом (машины — лобовой 

частью).   

 

Тыльная сторона строя – сторона, 

противоположная фронту.   
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Ряд– двое военнослужащих, 

стоящих в двухшереножном 

строю в затылок один другому. 

Если за военнослужащим первой 

шеренги не стоит в затылок 

военнослужащий второй 

шеренги, такой ряд называется 

неполным.   

 

Дистанция– расстояние в глубину 

между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и 

частями.   

 

Интервал – расстояние по фронту 

между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и 

частями.   
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Тест по теме: «Строевая подготовка» 
 

1. Строем называется. 
- Строй – размещение военнослужащих, подразделений для них совместных действий в пешем порядке 

и на машинах. 

- Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для них 

совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и 

частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

- Строй – установленное Уставом или командиром размещение военнослужащих, подразделений и 

частей для их совместных действий. 

- Строй – установленное командиром размещение военнослужащих, подразделений и частей для их 

совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

 

2. Шеренгой является. 
- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения одно 

за другим на дистанции установленной Уставом или командиром. 

- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены на установленных интервалах. 

- Шеренга - строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на 

установленных интервалах. 

- Шеренга – построение, в котором военнослужащие размещены в затылок друг другу, а подразделения 

одно за другим на дистанции, установленной Уставом или командиром. 

- Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии, а 

подразделения одно возле другого на дистанции установленной Уставом или командиром. 

 

3. Линией машин является. 
- Линия машин — строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

- Линия машин — строй, в котором машины размещены одна за другой на дистанции установленной 

Уставом или командиром. 

- Линия машин — установленное уставом размещение машин на установленных интервалах. 

- Линия машин — построение, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

- Линия машин — строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии на 

дистанции установленной Уставом или командиром. 

 

4. Флангом называется. 
-Фланг — сторона противоположная фронту. 

-Фланг — правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются. 

- Фланг — сторона строя в которую военнослужащие обращены лицом. 

- Фланг — сторона строя противоположна тылу. 

- Фланг — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом, а машины лобовой частью. 

 

5. Фронт является. 
- Фронт — правая (левая) оконечность строя. 

- Фронт — сторона противоположная тылу. 

- Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины—лобовой частью). 

- Фронт - сторона строя противоположна флангу. 

- Фронт – это построение военнослужащих при котором они обращены в одну сторону. 

 

6. Тыльной стороной строя называется. 
- Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту. 

- Тыльная сторона строя — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины —

лобовой частью). 

- Тыльная сторона строя — правая (левая) оконечность строя. 

- Тыльная сторона строя — сторона строя противоположна флангу. 
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- Тыльная сторона строя — это построение при котором военнослужащие обращены лицом в одну 

сторону. 

 

7. Интервалом называется. 

- Интервал — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 

- Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Интервал — расстояние между флангами. 

- Интервал — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Интервал — расстояние между колоннами. 

 

8. Шириной строя является. 
- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Ширина строя — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Ширина строя — расстояние между флангами. 

- Ширина строя — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Ширина строя — расстояние между колоннами по фронту. 

 

9. Глубиной строя называется. 
- Глубина строя — расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней 

шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — расстояние от первой 

линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин (позади стоящей машины). 

- Глубина строя — расстояние между флангами. 

- Глубина строя — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Глубина строя — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Глубина строя — расстояние между колоннами в глубину. 

 

10. Дистанцией называется. 
- Дистанция — расстояние между флангами. 

- Дистанция — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

- Дистанция — расстояние от первой шеренги до последней. 

- Дистанция — расстояние в глубину между шеренгами. 

- Дистанция — расстояние между колоннами в глубину 

 

11. Двухшереножным строем является. 
- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги стоят за 

военнослужащими другой шеренги. 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на 

дистанции одного шага. 

-Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на 

плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на 

определённой дистанции. 

- Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на 

дистанции одного шага. 

 

12. Рядом называется. 
- Ряд — строй в котором военнослужащие расположены один возле другого. 

- Ряд — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. 
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- Ряд —  строй в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на дистанции одного 

шага. 

- Ряд — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой 

дистанции. 

 

13. Колонной называется. 
- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии, на 

установленных интервалах. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения 

(машины) — одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

- Колонна — два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. 

- Колонна — строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу на определённой 

дистанции. 

 

14. Развёрнутым строем является. 
- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги. 

- Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, 

установленных Уставом или командиром. 

- Развернутый строй — строй, в котором подразделения построены в колонну или подразделения 

построены один за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на 

плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Развернутый строй — строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной 

линии. 

 

15. Походным строем называется. 
- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю. 

- Походный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой. 

- Походный строй — строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в 

колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

- Походный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок 

военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на 

плечо впереди стоящего военнослужащего). 

- Походный строй — строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, 

установленных Уставом или командиром. 

 

16. Направляющим называется. 
- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном 

направлении. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны. 

- Направляющий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны. 

 

17. Замыкающий является. 
- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся первым в колонне. 

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне. 
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- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в колонне. 

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся во главе колонны. 

- Замыкающий — военнослужащий (подразделение, машина), движущийся в центре колонны. 

 

18. Управление строем осуществляется. 
- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с помощью 

средств внутренней связи. 

- Управление строем осуществляется голосом в виде приказов и команд. 

- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, которые подаются командиром 

голосом, сигналами и личным примером, а также передаются с помощью технических и подвижных 

средств. 

- Управление строем осуществляется командами и приказаниями, подаваемые голосом и с помощью 

технических средств связи. 

- Управление строем осуществляется командами и приказами, которые подаются командиром голосом, 

сигналами и личным примером. 

 

19. Управление в машине осуществляется. 
- Управление в машине осуществляется командами и приказами, которые подаются командиром 

голосом, сигналами и личным примером. 

- Управление в машине осуществляется командами и приказами, подаваемыми голосом и с помощью 

средств внутренней связи. 

- Управление в машине осуществляется сигналом и личным примером, а также с помощью технических 

средств. 

- Управление в машине осуществляется командами и приказами, которые подаются командиром 

голосом, сигналами и личным примером. 

- Управление в машине осуществляется голосом в виде приказов и команд. 

 

20. Чтобы принять положение строевой стойки необходимо. 
- Стоять свободно, ослабив правую или левую ногу но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. 

- Стоять прямо, без напряжения. 

- Стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив 

их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело 

несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, 

обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; 

голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к 

немедленному действию. 

- Стоять прямо, без напряжения, плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные 

ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову 

держать высоко и прямо, не выставляя подбородка. 

- Стоять прямо, без напряжения, ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все 

тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, 

обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра. 

 

21. Положение “ВОЛЬНО”: 
- Стать свободно, но не сходить с места. 

- Стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять 

внимания и не разговаривать. 

- Ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места и не разговаривать. 

- Ослабить в колене правую или левую ногу, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

- Стать свободно, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

 

22. Поворот кругом на месте осуществляется: 

- Повороты кругом производятся в сторону левой руки на правом каблуке и на левом носке. 

- Повороты кругом производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке. 
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- Повороты кругом производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке. 

- Повороты кругом производятся в сторону правой руки на левом каблуке и на правом носке 

- Повороты кругом производятся ВПО часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке 

 

23. Поворот на лево осуществляется: 
- Производятся против часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке. 

- В сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. 

- В сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке. 

- В сторону правой руки на левом каблуке. 

- Производятся впо часовой стрелки на правом каблуке и на левом носке 

 

24. Темп строевого шага составляет: 
- 100- 110 шагов в минуту. 

- 110- 120 шагов в минуту. 

- 120- 130 шагов в минуту. 

- 90-100 шагов в минуту. 

- 110- 130 шагов в минуту. 

 

25. Размер строевого шага составляет: 

- 60 – 70 см. 

- 70 – 80 см. 

- 80 – 90 см. 

- 60 – 90 см. 

- 70 – 90 см. 

 

26. Движение бегом осуществляется с темпом: 
- 140 – 170 шагов в минуту. 

- 150 – 165 шагов в минуту. 

- 140 – 165 шагов в минуту. 

- 165 – 180 шагов в минуту. 

- 170 – 185 шагов в минуту. 

 

27. Размер шага при движении бегом: 
- 90 — 100 см. 

- 60 — 70 см. 

- 70 — 90 см. 

- 70 — 80 см. 

- 85 — 90 см. 

 

28. При движении строевым шагом нога с оттянутым вперед носком выноситься на высоту: 
- 20 – 25 см. 

- 15 – 25 см. 

- 10 – 20 см. 

- 15 – 20 см. 

- 20 – 30 см. 

 

29. Положение автомата при строевой стойке с оружием: 
- Находиться в положении на ремень дульной частью вверх, кистью правой руки удерживается за 

ремень. 

- Находиться в положении на ремень дульной частью вниз, кистью правой руки удерживается за 

ремень. 

- Находиться у ноги свободно. 

- Находиться в положении «на ремень» дульной частью вверх, кистью правой руки касаясь верхнего 

края поясного ремня. 
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- Находиться в положении на ремень дульной частью вниз, кистью правой руки касаясь верхнего края 

поясного ремня. 

30. Выполнение воинского приветствия в движении осуществляется: 
- За 3 – 6 шагов. 

- За 4 – 5 шагов. 

- За 1 – 2 шага. 

- За 2- 3 шага. 

- За 3 – 4 шагов. 

 

31. Выполнение воинского приветствия в строю в движении в составе отделения: 
- За 10 – 15 шагов до начальника. 

- За 15 – 20 шагов до начальника. 

- За 20 – 25 шагов до начальника. 

- За 10 – 20 шагов до начальника. 

- За 15 – 25 шагов до начальника. 

 

32. Интервал между машинами в развернутом строю взвода — линия машин: 
- 4 м 

- 7 м 

- 3 м. 

- 5 м. 

- 10 м. 

 

33. Дистанция между машинами при построении на месте и на остановках должна быть: 
- 3 м 

- 7 м 

- 5 м. 

- 10 м. 

- 15 м. 

 

34. Дистанция между машинами в движении должна быть: 
- 20 – 25 м. 

- 10 – 35 м. 

- 10 – 15 м. 

- 25 – 50 м. 

- 30 – 50 м. 

 

35. Интервал между взводами в развёрнутом строю роты должен быть: 
- 4 м 

- 7 м 

- 3 м. 

- 5 м. 

- 10 м. 

 

36. Расстояние между линейными: 
- 15 – 30 метров. 

- 10 – 20 метров. 

-10 – 15 метров. 

- 15 – 20 метров. 

- 20 – 25 метров. 

 

37. Дистанция между подразделениями при прохождении с песней: 
- 45 м 

-50 метров. 

- 30 метров. 
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- 40 метров. 

- 35 м 

 

38. В частях Боевые Знамёна выносятся: 
-В развёрнутом виде. 

- В свёрнутом виде. 

- В чехле. 

- В тобусе. 

- Без чехла. 

 

39. При движении древко Боевого Знамени должно находиться на расстоянии от земли: 
-50 – 70 см. 

- 40 – 50 см. 

- 40 – 50 см. 

- 50 – 60 см. 

- 110 – 170 см. 

 

40. При движении с Боевым Знаменем ассистенты и знамённый взвод, вооружённые автоматами, 

должны иметь их в положении: 
- На грудь. 

- На ремень. 

- За спину. 

- У ноги. 

- У бедра. 

 

41. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации введён в действие приказом 

Министра Обороны: 
- 15 декабря 1991 года. 

- 15 декабря 1992 года. 

- 15 декабря 1994 года. 

- 15 декабря 1993 года. 

- 15 декабря 1999 года. 

 

Раздел «Физическая подготовка» 

№ 

п/п 
Виды испытаний (тесты) 

 Мальчики Девочки 

бронзовый серебряный золотой бронзовый серебряный золотой 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 м (сек.) 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6 

2. 

Бег на 2 км (мин., сек.) 9.55 9.30 9.00 12.10 11.40 11.00 

или на 3 км (мин., сек.) Без учета времени - - - 

3. 

Прыжок в длину с разбега (см) 330 350 390 280 290 330 

или прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 
175 185 200 150 155 175 

4. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (кол-во 
4 6 10 

   



 
 

 
41 

раз) 

или подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине (кол-во 

раз) 

- - - 9 11 18 

или сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу (кол-во раз) 
- - - 7 9 15 

5. 

Поднимание туловища из 

положения, лежа на спине (кол-

во раз 1 мин.) 

30 36 47 25 30 40 

6. 

Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на полу 

(достать пол) 

Пальцами Ладонями Пальцами Ладонями 

Испытания (тесты) по выбору 

7. Метание мяча весом 150 г (м) 30 35 40 18 21 26 

8. 

Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.) 18.45 17.45 16.30 22.30 21.30 19.30 

или на 5 км (мин., сек.) 28.00 27.15 26.00 - - - 

или кросс на 3 км по 

пересеченной местности* 
Без учета времени 

9. Плавание на 50 м (мин., сек.) Без учета 0.43 Без учета 1.05 

10. 

Стрельба из пневматической 

винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 10 м (очки) 

15 20 25 15 20 25 

или из электронного оружия из 

положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция — 10 м (очки) 

18 25 30 18 25 30 

11. 

Туристический поход с 

проверкой туристических 

навыков 

В соответствии с возрастными требованиями 

Кол-во испытаний (тестов), которые 

необходимо выполнить для 

получения знака отличия 

Комплекса** 

6 7 8 6 7 8 
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Раздел «Огневая подготовка»  

 

Вариант контрольных вопросов по теме «Пулевая стрельба» 

1. Меры безопасности при стрельбе из огнестрельного и спортивного оружия. 

2. Порядок обращения с пневматическим оружием. Сигналы и команды, подаваемые при 

проведении стрельб и их выполнение. 

3. История развития, назначение и свойства пневматического оружия. 

4. Олимпийские чемпионы – россияне в стрелковом спорте. 

5. Общее устройство винтовок МР-512. Устройство, назначение и работа основных частей и 

механизмов оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложа, 

спусковой механизм, блокировка спуска. Внесение поправок на прицеле. 

6. Основы техники стрельбы 

Выстрел. Траектория пули. Спуск курка 

1. Приемы изготовки, к стрельбе стоя, сидя, лежа. 

2. Положение корпуса, рук, ног, головы, положение кисти правой руки на шейке приклада и 

приклада у плеча. 

3. Понятие прицеливания. 

4. Порядок заряжания и разряжения винтовки. 

5. Влияние упражнений на расслабление различных групп мышц на результативность стрельбы. 

Спортивные и подвижные игры как средство активного отдыха 

Зачетные соревнования по стрельбе 

Квалификационные соревнования. Упражнение выполняется из пневматической винтовки МС-512. 

Дистанция стрельбы – 5м и 10м; Количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных; Норматив – выбить 

не менее 25-35 очков. 

Итоговая аттестация. Зачетные стрельбы. 

Подготовка к стрельбе, мишеней, стрелкового оружия к проведению соревнований. 

Квалификационные соревнования. 

Дистанция стрельбы – 5м и 10м; 

Количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных; 

Норматив – выбить не менее 40-45 очков. 

Стрельба на результат. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Методика организации теоретических и практических занятий может быть представлена следующим 

образом: 

На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об  отечественном 

стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, по истории стрелкового спорта, 

технике и методике стрельбы, основные правила по технике безопасности во время тренировочных 

занятий, а также особенности стрельбы из различных положений. 

На практических занятиях обучающиеся приобретают умения и навыки по разборке и сборке 

автомата Калашникова, в совершенствовании техники стрельбы из пневматического оружия. 

 

Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе предполагает постоянное 

повторение предыдущих тем и овладение определенными практическими навыками в стрельбе. 

 

К обучающимся по Программе предъявляются определенные требования по мерам безопасности 

при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении правил по технике безопасности 

возможно получение серьезных травм и увечий, по знанию устройства и работы данного вида оружия. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей АК, пневматической винтовки;  

2. Сборно-разборный макет автомата Калашникова;  

3. Пневматические винтовки МС-512, МР-61; 

  

4. Стенды для стрельбы;  

5.Для выполнения норматива 

используется Мишень «П» - для пулевой 

стрельбы 

  

6.Пульки для стрельбы из 

пневматического оружия калибром 4,5 

мм;  

7.Сейф для хранения оружия;  

8.Шомпол.  

Важно иметь: матрацы для стрельбы, 

валики для стрельбы из упора, столы. 

Количество пуль на одного 

занимающегося:  

На учебные стрельбы – 74 шт. На соревнования – 20 шт. Резерв инструктора – 10-15 шт. 
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Приложение  

Настоящие правила  

устанавливают требования к безопасному обращению с огнестрельным и пневматическим 

оружием, которое используется в спортивных целях, и направлены на предупреждение действий, 

которые могут причинить ущерб здоровью, как самого стрелка, так и окружающих его людях. 

ПРАВИЛО № 1 При обращении с оружием стрелок должен знать, что оно может оказаться заряженным. 

ВЗЯВ В РУКИ ОРУЖИЕ, УБЕДИСЬ, ЧТО ОНО РАЗРЯЖЕНО. 

ПРАВИЛО № 2 Использование оружия на спортивно-стрелковом объекте может быть разрешено только 

после проведения инструктажа по правилам безопасного обращения с оружием под роспись 

инструктируемого в журнале. 

ПРАВИЛО № 3 Вне линии огня на территории стрелково-спортивного объекта оружие всегда должно 

быть разряжено: гладкоствольное – с открытой казенной частью или открытым затвором, а нарезное – в 

зачехленном виде. 

ПРАВИЛО № 4 Перед началом стрельбы убедись, что оружие вычищено; в канале ствола и спусковом 

механизме нет никаких посторонних предметов, способных привести к раздутию ствола или 

самопроизвольному выстрелу.  

ПРАВИЛО № 5 Ведение стрельбы разрешено только с линии огня и только по команде ответственного 

лица, уполномоченного дать такую команду. 

ПРАВИЛО № 6 Находясь на линии огня необходимо постоянно следить за тем, чтобы оружие всегда 

было направлено в сторону мишеней. 

ПРАВИЛО № 7 При стрельбе необходим постоянный визуальный контроль оружия и патронов с целью 

обнаружения возможных дефектов. 

ПРАВИЛО № 8 При временной остановке стрельбы, оружие немедленно должно быть разряжено и 

приведено в безопасное состояние: у нарезного оружия затворы должны быть открыты и оружие 

должно быть положено на стрелковом месте, у гладкоствольного – должна быть открыта казенная 

часть. 

ПРАВИЛО № 9 Чистка оружия проводится только в специально отведенных для этого местах. 

ПРАВИЛО № 10 По окончании стрельбы оружие должно быть немедленно разряжено и осмотрено 

стрелком и лицом, уполномоченным руководить стрельбой, чтобы визуально убедиться в отсутствии в 

патроннике патрона или гильзы; после чего оружие убирается в упаковку, препятствующую 

свободному доступу. 

ПРАВИЛО № 11 Оружие и патроны транспортируются (переносятся) в раздельных упаковках, 

препятствующих свободному доступу посторонних лиц, при этом оружие транспортируется в 

разряженном (разобранном) состоянии. 

ПРАВИЛО № 12 Для допуска к участию в соревнованиях стрелок должен знать Правила соревнований 

и Правила безопасного обращения с оружием и строго их соблюдать. 

ПРАВИЛО № 13 НЕ БОЙТЕСЬ ПОКАЗАТЬСЯ НЕВЕЖДОЙ; ВСЕГДА ОБРАЩАЙТЕСЬ К 

ОТВЕТСТВЕННОМУ ЛИЦУ, ЕСЛИ ВЫ НЕ УВЕРЕНЫ В ПРАВИЛЬНОСТИ СВОИХ ДЕЙСТВИЙ. 

ПРАВИЛО № 14 ВСЕГДА НАДО ЗНАТЬ, ЧТО ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Заряжать оружие вне линии огня. 

2. Направлять оружие, прицеливаться и стрелять в сторону людей, животных, зданий, сооружений и их 

элементов. 

3. Заряжать оружие и начинать стрельбу без команды ответственного лица, уполномоченного дать 

такую команду. 
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4 .Вести тренировочную стрельбу без постоянного контроля ответственного лица, уполномоченного 

осуществлять такой контроль. 

5. Покидать линию огня, не разрядив оружие. 

6. На линии огня прикасаться к оружию, когда в зоне огня находятся люди. 

7. Вести огонь из неисправного оружия или патронами, имеющими видимый дефект. 

8. Выбрасывать неиспользованные или дефектные патроны в мусорный ящик. 

9. Вести огонь с одного стрелкового места двум и более стрелкам одновременно 

10. Прикасаться к чужому оружию без разрешения его владельца. 

11. Использовать патроны, не предназначенные для данного типа оружия. 

12. При осечке разряжать оружие менее чем через 3- 4 с. 

13. Продолжать стрельбу в случае дефектного выстрела (по звуку, отдаче, другим ощущениям), не 

убедившись в отсутствии посторонних предметов (пыж, дробь, пуля) в канале ствола. 

14. Обращаться с оружием в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

-учебный кабинет с наглядными пособиями; 

- ноутбук; 

- спортивный зал с необходимым оборудованием и инвентарем; 

- спортивная площадка, плац; 

- туристское снаряжение; 

- методическая литература; 

- автоматы  Калашникова, пневматические винтовки, противогазы; 

- стенды для стрельбы из П.В.; 

- медицинский набор для оказания первой медицинской помощи. 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Педагог дополнительного образования, имеющий высшее или среднее профессиональное 

образование без предъявления к стажу педагогической работы или лицо, не имеющее 

соответствующего образования, но обладающее достаточным практическим опытом, знаниями, 

умениями и выполняющее качественно и в полном объеме возложенные на него должностные 

обязанности, представленное по рекомендации директора учреждения, в порядке исключения, на 

должность педагога дополнительного образования. 

Основные обязанности педагога дополнительного образования: 

 комплектует состав обучающихся детского объединения и принимает меры по его 

сохранению в течении срока обучения; 

 осуществляет реализацию дополнительной образовательной программы; 

 обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы 

(обучения), исходя из психофизической целесообразности; 

 обеспечивает соблюдение прав и свобод обучающихся; 
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 составляет планы и программы занятий, обеспечивает их выполнение; ведет 

установленную документацию и отчетность; 

 выявляет творческие способности обучающихся, способствует их развитию, 

формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей; 

 поддерживает одаренных и талантливых обучающихся, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 оказывает в пределах своей компетенции консультативную помощь родителям (лицам, их 

заменяющим), а также другим педагогическим работникам образовательного учреждения ; 

 выполняет правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

защиты, обеспечивает охрану жизни и здоровья, обучающихся в период образовательного процесса; 

 оперативно извещает администрацию школы о каждом несчастном случае, принимает 

меры по оказанию первой доврачебной помощи; 

 проводит инструктаж обучающихся по безопасности труда на учебных занятиях с 

обязательной регистрацией в журнале регистрации инструктажа. 
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