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Knacce 4-b

HazBanue yue6HOTO Kypca «ITo3Haii ce0s»

KonudectBo yacos 34

KonmnuecTBO 4acoB B HEIEIIO 1



INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Tporpamma kypca «llo3Hail cebOs» cocTaBieHa B COOTBETCTBUU C TpeOOBAaHUAMM
@enepanbHOTO TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BAaTENFHOTO  CTAaHAApTa HAYaJIBHOTO  OOIIEro
oOpa3oBanusi Ha ocHOBe «lIpumepHble MporpamMmbl BHEYPOUHOW JesATeNbHOCTH» MOCKBa
«IIpocBemenue» 2011r.

Ha ocBoenue kypca B 4-b knacce otBoautcst 34 yaca B rof (1 yac B HeAemI0) COTIacHO
YueOnomy miany MBOY «3CI», yTBepk1eHHOMY PUKAa30M TUPEKTOPA IIKOJBI. .

Hear nanHoro kypca: (GopMHpPOBAHHE HABBIKOB OOIIEHHMS U KYyJIbTYPhl IMOBEICHUS
oOyJaromuxcsi B HAYalbHBIX KIACCaX, Pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHME WX HPAaBCTBEHHBIX
Ka4yecTB, OPHEHTAIMsI Ha OOLIeYeIOBeUeCKUE LIEHHOCTH, Pa3BUTHE CAMOCO3HAHMS Y4YallUXcs,
JTUYHOCTHOE Pa3BUTHE KaXKAOTO, CINIOYECHUE KIIACCHOTO KOJUICKTHBA KaK 3HAYMMOM COIHAIBHO —
TICUXOJIOTUYECKOM TPYIIIBI.

Conepxanue paboueil mporpaMMbl IPEAIIOIaraeT peIeHHe CIeIyoMnX 3aAay:

- oOyueHue HaBbIKaM OOLICHUS U COTPYIHUUYECTBA;

- (hopMupoOBaHHE y MITAJIIINX IIKOJFHIUKOB HABBIKOB PEYEBOT0 ATUKETA M KYJIBTYpPBI TOBEICHHS,
- TpPUBUTHE YYBCTBA JIOJId, OTBETCTBEHHOCTH, BEPHOCTU TPAAULHUAM, COXPAaHEHHUIO U
MPUYMHOXEHHIO HCTOPUYECKHUX, KYJIBTYPHBIX, TyXOBHBIX [ICHHOCTEH;
- yIy4llIeHUe KaueCTBEHHOM XapaKTePUCTHKH YUaILTHXCS;

- pa3BHUTHE KOMMYHUKAaTHBHBIX YMEHUH B TIpoIiecce OOLICHNUS;

- BBEJCHHE B MHP YEJIOBEUYECKHX OTHOIICHWH, HPABCTBEHHBIX LEHHOCTEH, (OpMHpOBaHUE
JMYHOCTH.

PE3YJbTATHI OCBOEHHSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH

OcHoBHBIE pe3yJIbTaThI

Huskuii ypoBeHb TPEBOKHOCTH;

Brlicokas 1 HOpMasbHask CaMOOLICHKA;

Ilo3uTHBHOE OTHOIIICHHE K Ce0€ M CBOEH JIMYHOCTH;

Xopo1ro chopMUPOBAHHBIC YMEHHSI OOIIECHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU;

CrutoueHHBIN KJIACCHBIN KOJUICKTUB 00YJAIOIIUXCS C TIOJIOKHUTEIIBHOW MOTHBALIUEH K 00 yUEeHHUIO.
OcHOBHbIE YMEeHHSI M HABBIKH, KOTOPBIMU JIOJKEH OBJIAJIETh IIKOJIBHUK 32 BPeMsl 3aHITHH 110
nporpamme:

YMeHne oco3HaBaTh TpeOOBAHUS YUUTENSI U COOTBETCTBOBATH UM;

YMeHue ycTaHaBIMBaTh MEKIMYHOCTHBIE OTHOILICHUS C TI€/IaroramMu;

YMeHue NpuHUMAaTh U COOJTIOAATh MPaBUIIA KU3HU KJIacca U IIKOJIBL,

YMeHne o0IIeHNsT B JOCTOMHOIO IOBEAEHUS ¢ OJHOKIACCHUKAMH;

HaBEBIKM KOJIJIEKTUBHOM e TEIBHOCTH.

JInunoctHbie YY/I:
ITonumaet uenb 00yueHHs, INIAHUPYET PE3yNbTaT CBOCH NesATENbHOCTH CIIOCOOEH paboTaTh Ha
pe3yJbTaT C OTCPOUKON €ro JOCTUKECHMUS,
YMeer anantupoBaThes K JMHAMUYHO MEHSIOIIEMYCSl MUPY, CIOCOOEH ClienaTh JIMYHOCTHBIN
BBIOOp HA OCHOBE HOPM MOpAJIH;
OpueHTHpyeTCs B COLMAIBHBIX POJISIX YMEET BBICTPauBaTh MEKIMUYHOCTHBIE B3AUMOOTHOILICHUS;
YMeeT HaX0IUTh BBIXOJT U3 KOH(JIMKTHOW CUTYallUH, 10TrOBApUBATHCS O B3aMMOBBITOJHOM
COTPY/HUYECTBE, 0OOMEHE KOJUIEKIMH U T.I1.;
Ctpout cBOM OTHOLIEHMSI CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH Ha OCHOBE B3aMOIIOHUMAaHHUSI U
MOJIEPIKKH.

PeryasituBubie YY/I:
CraBut yueOHyI0 3a1a4y Ha OCHOBE COOTHECEHHS TOTO, YTO YK€ U3BECTHO U YCBOCHO
yUYalIUMHUCS, U TOTO, YTO €llle HE U3BECTHO;



CaMOCTOATENBHO ONPEEIIAET OPUEHTUPHI B HOBOM MaTepHalle, IPOTHO3UPYET pe3yibTaT

y4eOHOM JEeSATEIHHOCTH;

YMeeT m1aHupoBaTh MOCIEN0BATENBHOCTh IPOMEKYTOUHBIX LIEIEH C y4€TOM KOHEYHOTO

pe3ysibTaTa, BHOCUT U3MEHEHUS B IUIaH C YYETOM pe3yibTaTa MpeIblAyIIero JeHCTBUS.
KommynukaruBubie YV /1:

[Inanupyet yue6HOE COTPYIHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMU: YUaCTBYET B pacIipe/iesIeHUH poJieH,

COCTaBJICHUHU IIJIaHA AEATENbHOCTH, 00CY)KICHUN PE3YJIbTaTOB, pe(IeKCUH;

Crnioco0eH nocTaBUTh 3aJjauu JJI1 MHUIIMAaTUBHOIO COTPYIHUYECTBA MIPU MTOUCKE U cOope

uHpOpMaIHH;

Brnaneert crioco6amu paspernienust KOH()IUKTa, MOXKET CTaTh IOCPETHUKOM B Pa3peILICHUH.

COJIEP)KAHHME KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH
Tema |. «KTo 51? Mou cHIIBI, MOY BO3MO>KHOCTH.

Henu:

> [TomMo4b AETSIM yCBOUTH MOHSATHE «CIMOCOOHOCTH», HUCCIENIOBATH CBOM CIOCOOHOCTH U
BO3MOKHOCTH;

> [Tomoub Kaxa0My peOEHKY OCO3HATH CBOIO YHUKAJIBHOCTh U HETIOBTOPUMOCTb.
3ansarue 1. Moé jero.

Pa3zmunka:

«PanmocTtHoe neToy, «I"aB-raB, Xpro-xpioy», «Pacckassl 0 eTey.

OcHoeénas uacmey.

Urpa «41 - yeTBEpOKIaCCHUKY.

TBopueckas pabota: Pucynox «Jleto».

3ansarTue 2. KTo a».

Pazmunka:

«Pacckassl 0 netey, «JletoM s Hay4duscs...»

OcHnoénas uacmeo:

Urpa «Ponm». PaGoTa co ckazkoii: «®@enxynunky», «Cka3ka o Marie u ee 4eToBeYKax».
3anarue 3. «Kakoii 1 — 6016110 HJIH MaJICHBKHH ?»

Pazmunka.

Hrpa «4 ropxyce». Urpa «Pomu». Urpa «41 ymero...»

Ocnoeénas wacmep:

Urpa : «bonpimme — maneHbkuey, «5 cam», «JlroObumas urpa»

3anarue 4. «MoH CIIOCOOHOCTH.
Pazmunka

«Ts1 moxox Ha...». Urpa «KoHKypc mOPTPETOBY.

OcHoeénas uacmup:

Becena : «Urto Takoe criocodoHOCTHA?»

PaGora co cka3koii: «Cka3ka o ckpumnkey. (H. Mumin)

Jomamiree 3aganue: «CIOCOOHOCTH MOUX POJIHUTEIICH.

3ansaTue 5. «Moii BLIOOP MOH IyThH».
Pazmunka:

«CTI0COOHOCTH MOUX POJTUTEIICIH.

Urpa: « Koro 3aranan Benymmii?», «OTragai KTo a?7».

OcHoeéHas yacmp:

becena: «Boi6op myTm».

TBopueckas pabora: «PucyHok «Ha mepekpecTtke 1opor».»

3ansaTue 6. Moii BHyTpeHHUII MUP.
Pazmunka:

Urpa «moxymieunsiit 60it», « He BrIxoas u3 koMHaThD», «Paanonepenayay.
OcHoeénas uacmep:



becena «Hyxue pacckase. becena no ckaske «MalleHbKUI TIPUHLD.

3anaTHe 7. «YHHMKAIBbHOCTH MOEro BHYTPEHHero MHPa, YHHUKAJIBLHOCTH TBOEIrO
BHYTPEHHEI0 MHPa».

Pazmunka:

Urpa «Ilogymeunstit 00it», «PaccMoTpu u mpuaymaiiy, «He BBIXOASI U3 KOMHATBI.
OcHnognasa yacmo:

VYnpaxHenue: «ManeHbKasi CTpaHay.

3ansaTue 8. «Koro s Mmory BycTuTh B CBOM MUP?»

Pasmunka:

Urpa «bolt monoreHuammu», «PaccMoTpu u npuaymamn.

Ocnoenan yacmeo:

becena: «kKomy s Mmory Bc€ pacckaszaTh o0 cede?»

becena: «Moi1 camblii HHTEPECHBII COH.

3ansaTue 9. «UT0 3HAUNT BepuTh?»

Pasmunka:

«0oi meTymkoBy, «PaccMoTpu u ipuayMaii».

Ocnoenasa yacmo:

Urpa «B3arusiay.

Pabora co ckaskoii: «Taitna gpyroro 6epera» (A. Canukosa).

Urpa «Hyno».

Tema I1. 51 pacty, 1 u3MeHsAIOCH.

Mean:

> ITomMo4b 1€TSIM HAyYUTHCSI OCO3HABATh IPOUCXOASIINE B HUX U3MEHEHNUS;
> [lomoub 1eTAIM HAYYUTHCS IUTAHUPOBATH LIEJIA U ITYTH CAMOU3MEHEHHS .
3ansaTue 10. «Moé nercTBo».

Pazmunka:

Urpa «Manenbkoe ums», «JIro0OMMbIi cka304HbIN repoii», «HeomnpenenéHHubple KApTUHKN.
Ocnoenasn yacmey:

Urpa «KT0 B KaKyr0 UrpyLIKYy IPEBPATUICS ?»

TBopueckas padota «Jlrodumast pororpadus.

3ansarue 11. «Moé nercTBo» (MpoaoIKEHHUE).

Pazmunka:

Urpa «MHe ondatb 1Tk JieT», «Eciu 0bl y MeHs ObUT peOEHOK ..., «Ecnu peOEHOK IU1ayerT. .. ».
Ocnosnasn uacmey:

Urpa «Cny4aii u3 nercrsay.

Pabota co cka3koit «CyHayk koTophblii momor 1apio» (O. BonokutuHa)

3ansaTue 12. «5 u3MeHsAIOCHY.

Pazmunka:

Urpa «Mwms - nBetok». «HeonpenenéHupie KapTUHKNY.

Ocnoenasn yacmo:

Urpa «Panbme u ceituacy. Urpa «Kakum s Oyay, Korza BeIpacty?

Tema I11. Moé 6yaymiee. Kakum st XoTes cTath B Oyaymem?»

Menn:

> JlaTh 1eTAM BO3MOKHOCTb 3alyMaTbCsl O OyayIlleM, MOMbITAThCSl CTPYKTYpUPOBATh €ro,
00CYIMTh BO3MOXHbIE BAPHAHTHI OYYIIIETO;

> [Tomoub 1eTIM MOHSTH, YTO OyAyIlee HAUMHAETCS B HACTOSIILIEM;

BBecTu noHsTHE «KU3HEHHBIN BBIOODY.

3ansarTue 13. «Moe Oyayuee».

Pazmunka:

Urpa «B3pocioe umsi», « B Oynymmem», «HeonpenenéHubie KapTHHKN.

Pucynok «f B HacToseM, st B Oymymiem.



Ocnoenas yacmow:

becena: « Xouy B Oyaymiem — nemnaro celyacy.

3ansTue 14. «Moe Oyaymee» (IpoaoJIzKeHNneE).

Pazmunka:

Urpa «AHTOoOHUMBIY, «HeonpenenéHuble KapTUHKN», «5I B Oymymemy.

OcHnognasa yacmo:

Urpa «Ecau Ov1 g 6611 BonmeOHukoM». Urpa «Moit Oynymmmii Jom».

3ansrue 15. «Xo04y BbIPacTH 3I0POBbIM YeJIOBEKOM !>

Pazmunka:

Urpa «4 ncuxonorom poawmics...», «Ckaxu Tak, 9T00 TeOe MOBEPUITN».

Ocnoenan yacmeo:

becena «O06 sMonMOHATBEHOM TPAMOTHOCTH.

Hrpa «MycopHOe BeIpO».

Tema V. «Xo04y BbIpacTH HHTE/VIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: UYTO /JIsl 3TOT0 HY’KHO?»
easn:

> [Tomoub AETSIM OCO3HATH TMOHSATHE «MHTEIUTUTCHTHBIA YEJIOBEK», OOCYIUTh MpoOiemMy

WJICaJIoB.

3ansarue 16. «KT0 Takoil HHTEJNJIUTeHTHBIH YeJI0BEK».

Pasmunka:

Hrpa « AHTOHUMBIY, «YIIBIOHUCH, KaK....», «B pecTtopaney.

Ocnoenasa yacmo:

becena «KTo Takoil HHTEIINT€HTHRINA YEJIOBEK?)

Pabora co ckaskoii « uny x cBoeit 38e3ae» (T. KonoHeHko).

3ansrue 17. «X04y BHIPACTH HHTEUIUTEHTHBIM Y€JI0BEKOM)).

Pazmunka:

Hrpa « AHTOHUMBIY., «IlOIPUBETCTBYM MEHS, KaK ...», «Ecau Thl KOpadib ...» .
Ocnognasa yacmo:

Urpa: «KT0 MOXeT cTaTh HHTEJUTUTEHTHBIM Y€JI0BEKOM?»

PaGora co cka3koii: «XKuna Obuia geBoyKa. ..»

3ansaTue 18. «Urto Takoe uneaabHoe S?».

Pazmunka:

Urpa «Antonumey, «IIponsnecu dpasy», «[lonpuBeTcTBYH MEHS, KakK...», «Ecim Tl BogoeM
L

Ocnoenan yacmow:

becena: «MneansHoe S».

Pabota co cka3koii «Sl ymero xaneTby.

Tema V. «Xo4y BbIpacTH CBOOOIHBIM Y€JIOBEKOM: YTO JJISA 3TOT0 HYKHO?»

Henn:

> [Tomo4b 1eTsIM 0CO3HATH CBOOOAY M CBOOOY JIPYroro;

> [ToMOYb UM MOHSTH, YTO CBOOOIA YACTO CBA3aHHA C HATMYUEM OOS3aHHOCTEH;
> [Tomoub 0CO3HATH, YTO HEOOXOAUMO MPU3HABATH U YBAXKaTh MpaBa APYTUX JIOACH.

Sausarue 19. « KTo Takoii ¢cBO0OTHELIN YeJ0BeK?»

Pazmunka:

Urpa «Cxkaxu Tak, yto0 Tebe moBepuin», «B3rmsany, «S mcuxomorom poaumics...»
OcHognasa yacmo:

PaGora co cka3koit «O cBoOoaHOM uenoBeke MBaHe ["aBprKoBe 1 HECBOOOTHOM MyXe».
Urpa « S tak xouy», «JItoOumast urpay.

3ansTue 20. «IIpaBa u 00513aHHOCTH MIKOJbHUKA.

Pazmunka:

Urpa «Cunonumsl», «IIpousnecu ¢pazy mo- pazHomy», «llonpuBeTcTByi MeHsl, Kak...», «Ecmu
BBl — HICTOYHHK CBETA...) .

Ocnoenan yacmep:



Urpa «/lomxeH 1 nMero mpaso: B IIKOJIE, A0MA, Ha YIINALE».
Pabora co cka3zkoii «IIpo Benmkana ['puiky u HemoOpyro dero» (A. Kynemosa).
3ansaTusa 21. « Uro Takoe «1paBo He YBaKeHHUE).
Pazmunka:
Hrpa «Tonkossili caoBapby, «llonpuBeTcTBY MEHH, KaK...».
OcHnognasa yacmo:
Urpa «3akoHun pacckasb. Urpa «Jlrobumas urpa»
3ansaTue 30-31. «IIpaBa n o0sI3aHHOCTHY.
Pasmunka:
Urpa «TonkoBsii cnoBaps» «Touka, Touka, 3ansaTas», «5 — yaurenasy.
Ocnoenan yacmeo:
becena: «Ila1h riaBHbIX npaBy, «bUib 0 MpaBax».
3ansaTus 32-33. «Kak pa3peminTh KOHGIUKTHI MUPHBIM Iy TEM).
Pazmunka:
Hrpa «Tonkosslii cnoBaps», «Touka, Touka, 3ansras», «llepenail 4yBCTBO CIIMHOW».
Ocnognasa yacmo:
Urpa «Pa3pirpaii KOHQIUKTY.
Pabota co cka3koii «Jletu BBepx, CoHs».
3anaTue 34. boabmasi ncuxosorndeckas urpa: «Ilyremecreue Ha octpoB JIpyxkObD».
(MTorosoe).
3adauu:
- CO3JaTh YyCJOBMSI B3aUMOJICHCTBUS JeTed Jpyr ¢ JAPYyroM, CIOCOOCTBYIOIINE
(OopMHUPOBAHNIO HABBIKA COTPYAHUYECTBA;
- ITOJIOXKUTENBHOTO OTHOLIEHUS APYT K APYTY;
- IIPEICTaBUTh BO3MOKHOCTb IIPOSIBIICHUS B3aUMOBBIPYUKH;
- JIPYKECKUX OTHOLLIEHUN MEXKIY I€TbMH.
1. Beseoenue:
- CIIOCOOCTBOBATH CO3/IJAaHUIO UTPOBOI aTMOC(hepHI;
-[I03HaKOMUTh yYaIIUXCS C PAaBUIIAMH UTPbI;
- HACTPOUTH HA BBICOKYIO pab0TOCTIOCOOHOCTD.
2. Coemecmnan padboma yuacmuuKo8 uzpol:
- CITIOCOOCTBOBATH CO3JJaHUIO AIMOILMOHAIILHOTO €IUHCTBA TPYIIIIBL;
- IOOLPEHNE COBMECTHOI'O IEPEKUBAHUS, CBSI3AHHOT'O C BBIIIOJHEHUEM O0IIIEH 3aauH.
3. Paboma yuacmnukoe ¢ napax.
- pa3BUBaTh OTHOLIEHHE TAPTHEPCTBA;
- yMeHHe paboTaTh B Mapax;
- CTPEMUTHCS K YCTPAHEHHIO TICHXOJOTHYECKHUX OaphepoB, OrpaHMYMBAIONINX 3()(HEKTUBHOCTH
OOIIeHHUS.
Urpa «Moctuk npyx0s». Urpa «Pa3HoIBETHBIE BapEKKI
4, Hzpvt na co3nanue y oemeil no10x#cumeibHo20 OMHOUIeHUsA 0pY2 K Opy2y.
- o0paruTh BHMMAaHHME YYAaCTHMKOB TpYIIbl JAPYyr Ha Jpyra, Ha HUX HENOXOXEeCTb U
HENIOBTOPUMOCTB KaXJ10T0;
- CITIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHUIO COOCTBEHHON YHUKAJIBHOCTU U 3HAYMMOCTH.
5. Pegpnexcus.
- IO//Iep KaHKUE XOPOILIEro HACTPOEHHUS 0 Pe3ybTaTaM BBIITOJIHEHHOW paboThlI.
Urpa «Dotorpadus».
6. 3aeepuienue uepwt. Iloosedenue umozos.
- IEPEKITIOYEHNE C UTPOBOM JIEATEIBHOCTH B pealibHyI0 00CTaHOBKY;
- IEPEHOC YCBOEHHBIX HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUSI.

®OPMbI PABOTBI
- HMmuranuoHHbIE UTPBHL;



- becenpr;

- TIOBEJICHYECKHE TPCHUHTH U YIPAKHCHUS TPCHHHTOBOTO XapaKTepa;

- TICUXOJOTHYECKHE UTPBHI;

- 9reHHue 00CYKICHHUE XyI0KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHHIA,

- JIUCKYCCHUU;

- TPOCMOTP W aHAIU3 (PPArMEeHTOB MYJIbTHILTUKAIMOHHBIX (DHIIEMOB C ITOCIICTYIOIIAM
MO/JICJIMPOBAHMEM HOBBIX BEPCHUH;

- JIMarHOCTHKA YMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUN, OTHOIIEHUSI peOeHKa K 00CYKIaeMOit
npobieme;

- OOBITpBIBaHHE KOH(MIUKTHBIX CHTYAIMA, MOJICIUPOBAHNE BBIX0/1a U3 HUX.

TEMATHUYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
Temamuueckoe nianuposanue COCTABIEHO C YY€TOM IporpaMMbl Bocnuranusi MBOY
«3CII» «KpbIM B cepiie Moemy.
BocnurarensHblil MOTEHIMAT TaHHOTO y4eOHOTO mpeaMeTa 00ecleunBaeT peaan3aliiio
CJIEIYIOIIUX LIeJIEBbIX IPUOPUTETOB BOCIUTAHUS O0YUYAIOLTUXCS:

- OBITH JIFOOSAIIUM, TOCTYITHBIM U OT3BIBUUBBIM CHIHOM (JI04EPBI0), OparoM (CecTpoii), BHYKOM
(BHYUKOH); yBakaTh CTapIIMX U 3a00TUTHCSA O MIIAAIINX YJICHAX CEMbH; BBIMOIHATH MOCUIBHYIO
U1 peOEHKa JJOMAIIHIO paboTy, TOMOTasi CTapIIuM;

- OBITH TPYHOIIOOMBBIM, CIEQys NMPUHILUITY eIy - BpeMs, MOTeXe - yac» Kak B yueOHBIX
3aHITHSIX, TAK U B JIOMAIITHUX JEJIaX;

- 3HaTh | JIIOOUTH CBOIO PopuHy - CBO# pOAHOM TOM, TBOP, YAIHILY, TOPO, CEJI0, CBOIO CTPaHY;

- Oepedb M OXpaHITh NPUPOAY (YXaKUBATh 32 KOMHATHBIMU PACTCHHSIMH B KJIacce WIH J0Ma,
3a00TUTBCA O CBOMX JOMAIIHMX MUTOMIAX H, IO BO3MOXXHOCTH, O O€3JOMHBIX >KUBOTHBIX B
CBOEM JIBOPE; MOJAKAPMITUBATh MTUIl B MOPO3HBIC 3UMBI; HE 3aCOPITH OBITOBEIM MYCOPOM YIIHIIHI,
jeca, BOTOEMBI);

- MPOSIBIISATh MHPOIIOOME - HE 3areBaTh KOH(MIMKTOB M CTPEMHUTHCS PEIIaTh CIIOPHBIC
BOIMPOCHI, HE Mpubderas K CUIie;

- CTPEMUTHCS Y3HABaTh YTO-TO HOBOE, IPOSBIIATH JI0003HATEIbHOCTD, LIEHUTh 3HAHMS;

- OBITH BEXJIUBBIM U ONPSTHBIM, CKDOMHBIM U IPUBETIUBBIM;

- coOroaTh MpaBuiIa TUYHON TUTUCHBI, PEXKHUM JIHS, BECTH 3JI0POBBII 00pa3 KU3HU;

- YMeTh COIEPEKUBaTh, MPOSABIATH COCTPaJaHHE K TOMABIIMM B O€ly; CTPEeMHTHCS
yCTaHABJIMBATh XOPOIIHUE OTHOMICHUS C APYTMMH JIIOABMH; YMETh MPOIIaTh OOMBI, 3aIUIIATH
cnalbIX, MO Mepe BO3MOXKHOCTH IOMOTaTh HYXKIAIOMIMMCS B STOM JIIOASIM; YBaXKUTEIHHO
OTHOCUTBCSI K JIIOISIM HWHOW HAalMOHAJIBHON WM PEIUTHO3HOM NPUHAJICKHOCTH, HHOTO
HMMYILECTBEHHOTO MOJIOKEHUS, JIFOASIM C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBBS;

- OBITh YBEepeHHBIM B ceOe, OTKPHITBIM W OOIIMTEIHHBIM, HE CTECHATHCS OBITh B YEM-TO
HEMOXOXXUM Ha JIPYTMX peOAT; yMeTh CTaBUTh Mepei COOOM IeNu U MPOSBIATh MHHUIIMATHBY,
OTCTaMBaTh CBOE MHEHHUE U JACHCTBOBATh CAMOCTOATEIBHO, O€3 TIOMOIIH CTAPIINX.

3HaHME MIIAJIIUM IIKOJbHUKOM JaHHBIX COLMAIBHBIX HOPM U TpaJuLIUN, MOHMMAaHUE
BaXHOCTHU CJIEIOBaHUSI UM MMeEeT 0co0oe 3HaueHue A peOeHKa 3TOro BO3pacTa, MOCKOJIBKY
o0yeryaer ero BXOXKICHHE B IIMPOKHUM COLMANBHBIA MHP, B OTKPBIBAIOIIYIOCA €My CHCTEMY
00111eCTBEHHBIX OTHOIICHUH.

No Tema KoJ-Bo yacos
1 Kto s1? Mou cuiIbl, MOX BO3MOKHOCTH 12
2 S pacry, s UBMEHSIOCH 4
3 Moe 6ynymee. Kakum 65l 1 X0T€ cTaTh B OyAyIIeM 3




XO‘Iy BbIPpACTU UHTCIIJIMTCHTHBIM YCJIOBEKOM: YTO

JUISL 3TOTO HYKHO? 5

X 04y BBIPACTH CBOOOIHBIM YEIIOBEKOM: UTO ISt

3TOTO HYKHO? 10
HTtoro 34




