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HOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Mporpamma kypca «IlmaneTra 310pOBBs» COCTaBI€HA B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHSAMU
denepanabHOr0  TrOCYAApCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOTO  CTaHAApTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro
o0Opa3oBaHus Ha OocHOBe aBTOpckoi mporpammsl «lllkona nokropos Ilpuponsl unu 135 ypokon
3nopoBbs» JI. A.OGyxoBoii, H. A. Jlemsickunoii nist 1-4 kmaccos, 2015r.
Ha ocBoenue xypca B 4-b knacce orBoautcst 34 vaca B roa (1 yac B Hefe0) COTJIacHO
VYuebnomy miany MBOY «3CIl», yTBepx’1eHHOMY NPUKa30M JUPEKTOPA IIKOJIBL.
Lenu nmporpamMmbl: 00ecrieunTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHUS 3/10pPOBbs JE€TE B MEepUOJ
o0y4yeHMs B ILKOJIC; HAYYUTh J€Ted ObITh 37JOPOBBIMM AYIIOM W TEJIOM, CIEAUTh 3a CBOMM
MUTAaHUEM CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 370POBbE, NPUMEHSS 3HAHHUS U YMEHHs B COTJIaCUHU C
3aKOHAMH MTPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHSI.
3agauu:

e chopmMupoBaTh y neTeil HEOOXOAMMBIC 3HAHMSA, YMEHUS M HABBIKH IO 370POBOMY 00pazy
YKU3HU, IPAaBUIIbHOMY IIUTAHUIO;

e (dopMupoBaTh y JeTel MOTHUBAIMOHHYIO c(epy IMTHEHMYECKOro MOBEAeHHs, Oe30macHOi
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

e oOecneunTh PU3HUECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

®  HAYYHUTH UCIOJB30BATh NOJYyYEHHBIC 3HAHUS B IOBCEAHEBHON XKHU3HU;

e  0OUTHCA NOTPEOHOCTH BBHIMOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX NPABHJI 30POBbECOEPEIKEHHUSL.

PE3YJBbTATBHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH
1. PeryastuBHble YY/I:

e Onpenensats U (GOPMYITUPOBATH LIEIb IEATEIBHOCTH HAa YPOKE C TIOMOLIBIO YUUTEIS.

e [IporoBapuBaTh NOCIIEIOBATEIBLHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE.

e VYuuTh BBICKA3bIBaTh CBOE TMPEINONIOKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThl C
WITIOCTpaIMel, yauTh paboTaTh MO NPEJIOKEHHOMY YUUTENEM IIJIaHy.

e VYuuThCsl COBMECTHO C YYMTEIEM M JPYTUMH YYEHMKAMU JaBaTh SMOLIMOHAIBHYIO
OLIEHKY JIESITEJIbHOCTH KJIacca Ha YpOKeE.

e CpenctBoM (HOpMUPOBAHHS ITUX ACUCTBHM CIYKUT TEXHOJOTHs MPOOJIEMHOI0O AHaniora
Ha 3Talle U3y4yeHus HOBOro MaTepuara.

2. Io3naBarteabHblie YY/I:

e Jlenate mnpenBapUTENbHbII OTOOpP HMCTOUYHUKOB HHGOpPMAlMU: OPUEHTUPOBATHCS B
ydeOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBApE).

e JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh OTBETHl HA BOMNPOCHI, HCIOJIB3YsI y4EOHUK, CBOM
KM3HEHHBIN ONBIT U MH(OPMAIHIO, TOJYYCHHYIO Ha YPOKE.

e [lepepabarbiBaTh MOTYYEHHYIO HH(DOPMAIINIO: AENIaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOM
paloThI Bcero Kiacca.

e [IpeoOpazoBbiBaTh MH(OPMALMIO U3 OAHON (OPMBI B IPYI'YIO: COCTaBIATh PACCKa3bl HA
OCHOBE MPOCTEHIINX MoJene (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKHUX PHUCYHKOB,
CX€M); HaXOJUTh U (OPMYIMPOBATH PELICHHUE 33]laul C TIOMOIIbIO MPOCTEHIINX MOETEH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

e C(CpenctBoM GOPMUPOBAHUSA ITHX JCHCTBUH CIYKUT Y4eOHBI MaTepuan M 3aJaHUs
y4eOHUKa, OPMEHTUPOBAHHBIEC HA JIMHUM Pa3BUTHS CPEICTBAMHU IIPEIMETA.

3. KommynukatupHble YY/I:

e VYMeHHE JIOHECTH CBOIO MO3ULUIO JI0 APYrHX: O(OPMIATH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
NUCHbMEHHON peuu (Ha ypOBHE OJHOIO MPEAIOKEHUS WIN HEOONBILIOTO TEKCTA).

e (Ciymate ¥ IOHUMATh pedb IPYrUX.

e COBMECTHO JOTOBAPUBATHCA O MPAaBUIIAX OOIIEHUS U OBEICHHS U CIIE0BATh UM.



e  V4uTbCs BBIIOJIHATH PA3IIMYHBIE POJIM B IpyNne (Juaepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

e CpenctBoM (OPMHPOBAHUS 3THX JNCHCTBUH CIIY)KUT OpraHM3auus paboThl B Mapax U
MaJibIX rpynnax (B MpUIOXKEHUH MPEACTaBIEHbl BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).
O3/10pOBUTENIBHBIE PE3YIIBTATHI TPOrPAMMBbI BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH:

e Oco3HaHue 0Oy4aroIMUMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbE M BBIPAOOTKH
(¢bopM TOBeACHUS, KOTOPbIE MOMOTYT HM30eXaTh OMACHOCTH JJIsl JKU3HU M 3/10POBbBS, a
3HA4YUT, MPOU30MIET YMEHBIIEHUE IPOIYCKOB IO IMPUYMHE OOJIE3HH M HPOU30UIET
yBEIMYEHUE YUCICHHOCTH 00yJarOMIMUXCsl, MOCEUIAOIINX CIOPTUBHBIEC CEKIUH;

e VYcBoenue 3HaHMM O (akTopax, BIUSIONIMX Ha 30pOBbE UEJIOBEKA, NPUYMHAX
3a0o0seBaHN, BOBHUKHOBEHUS TpaBM, O npaBuiax okazanus [IMII, Bunax 3akamuBaHUs
OpraHu3Ma M 1oJiib3e GU3NUYECKUX YIPaKHEHUH JUI YKPEIUICHUs 310pPOBbs

e ConuanbHas aganrtanus AeTed, pacmMpeHue cdepbl OOLICHUS, MPUOOPETEHUE OINbITA
B3aUMOJICICTBUS C OKPYXKAIOIUM MHPOM.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300pogve?

CnoBo yumtens. Ilpaktudeckas padora. Berpeua ¢ mencectpoi. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «/laBait norosopum». TBopueckoe 3ananne «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu?

[lpaktuyeckass pabora. PaGora co cnoBapém. Urper «Kto OGonbmie 3Haer?», «lIpomomku
npenanoxenuey. O3goposurenbHas MUHYTKA. Urpa «TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

Pa6ora co cruxorBopenuem Jx. Ponapu. becena mo teme. O3gopoBurensHas MuHyTka. HUrpa
«Kto Gomnbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaju.

Tema 4. Cmpecc.

Pacckaz yuutens. CnoBapHas pabora. [lpaktuueckas padora. O3gopoButenbHast MuHyTKa. Urpa
«KTo Oonpire 3HaET?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeticmeosams.

[ToBrOopenue. UreHne u aHaiM3 CTUXOTBOpeHUI. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmeus coovimuil.

Urpa «Ilouemy 310 mpousouuio?» Pabota ¢ nmocnosunamu. O310poBuTenbHast MUHYTKa. Vrps
«Ha3o0Bu BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeu evi6upams.

Ananu3 cka3zku. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa « KoMmimmeHTy.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[TpakTrueckas paborta mo cocrasienuto mpasui. Urpa «/laBait moroBopumy». O310poBUTETBHAS
muHyTKa. [lcuxonornueckuii TperuHr. Pabora co ctuxotBopenuem b. 3axomepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. I'0e u xax mul eoum.

[IpakTtuueckas pabota. AHanu3 cutyanuu. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA. Urpel «YTo s 3HAIO O
ene», «[Ipogomxure nmpensoxeHue.

Tema 10. To1 comosuuiv cebe u Opy3vsm.

Urpa «BommeOHnsiii ctom». Berpewa ¢ menpabotHukoM. PaboTa Han mocnoBunamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme.

AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU D. MomkoBckoil «CtpaHHbie Bemmy. CiioBapHas padoTa.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. JTO MoJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vmeii ckazamo HET.



Anamu3 curyauun. becena no teme. O3goposurensHas MuHyTKa. Urpel «/laBaii morosopum»,
«Yt0? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak ckazamo HET.

Urpa «3epkano u o0e3psHa». Pacckaz yumrens. O3gopoButrenbHas MuHYTKa. Hrpa
«IIponomxure npemyioxkeHney». ToakoBaHue nocaosull. [Icuxonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. [louemy épeonou npusviuxe moi ckaxceui HET?

Pob6ora co crtuxorBopenueM A. Kocrtemkoro «5 Bc€ mobmio, 4to ecTh Ha cBete...» Urpa
«Kommmument». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktnyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svioupamo — mpeHune 6e30nacHoco nogeoeHus.

Amnanu3 curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIi 0TBeT». O310pOoBUTENbHASE MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM perieHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe nogedenue.

Pacckas yunrens. Urpa «J/laBaii moroBopum». O3mpopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Cokposuiia
cepauay». llcuxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Heobvlunoe xynunaprnoe nymeuiecmasue.

Berpeua ¢ meppabotaukom. KosektuBHoe pucoBanue. 310 mHTEpecHO! O310pOBHUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To MoJIe3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Onepeus nuwu.

Pabora wnHam cruxorBopenueM. MUrpa «Beibepu oTBeT». . ITO TMOJE3HO TMOMHHTH!
Ilcuxosornuyeckuii TpEHUHT .

Tema 19. Ankocons — coenaii 661600p.

Becena no teme. Urpa «Crucok npodaem». O310poBuTensHast MUHYTKa. TBopyeckas padbora ¢
JiepeBoM peteHui. [Icuxonornuyeckuii TPEHHUHT.

Tema 20. Hapxomux.

Ananus curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[paBuna 6e3omacHocTu. TBopueckas padbota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e30nacHoeo noseoeHusl.

Urpa «Ilupamuna». IToBropenue npasui. O3nopoButenbHas MuHyTKa. lIpaktnueckas pabora.
Urpa «/laBaii moroBopum». IIcuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u 0ee4onKu.

becena nmo teme. Urpa «lIpotuBononoxkHoctu». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAIHM3 CHTyallid B CTUXOTBOpeHHMH . VYcmeHckoro «Ecmm Obur OBl 5
JEBUYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. Tet —noxkynamenns.

3ammTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymumuckoro «Cuma He mpaBo».
OznopoButenbHass MMHYTKa. YUTeHue W aHanu3 ctuxorBopeHus. HWrpa «IIpogomxu
MPEIIIOKEHUEY.

Tema 24. /{pyorcoa.

Urpooe 3ansTHE ¢ TIOOMMBIMU TeposMU. Pa3pIrppiBaHre CUTYaIuil.

Tema 25. /lens 300po6uwsi.

OtkpeiTHE npa3gHuka. Urpsl 1 cOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvro numamscs?

CroxxetHO - poneBas urpa «Msl HIéM B Marasun». OTo umHTepecHO! OTrajplBaHue 3arajox.
OznopoButenbHass MuHyTKa «Bepmku u xopemku». Mucuenuposka «Crnop osomieit». Urpa
«Kakwue oBomu Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGoauTom.

Tema 27. A svidouparo kausy.

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuck». 910 nMHTepecHO! Urpsl «Otragait - xa», «3aTCHHHUKN».
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbILKO». KoHkype «Camast BKycHas M nosesHas kama» HMrpa
«Yramam ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

IIpa3znHuk yncrorel ¢ MonnoasipoM. Mucuenuposka. Mrpa «Tpu nBuKeHUSN».



Tema 29. Omxyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmsue)

OctanoBka Ha ctaHiuK «I'ps3HynbKa». AHanu3 cutyauuil B ctuxotBopenuu JI.Sxuuna «Kun
Ha CBETE€ MaJbYMK CTPAHHBIN...», D.YcmeHckoro «OveHb CTpallHash UCTOPUS». DTO IOJIE3HO
oMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondxcenue nymeuiecmeust).

Pabora ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Urpa «Yragait». OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabora
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. byoem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.

becena mo Tteme. Pabora ¢ mocnoBumamu. BreickasbiBanus o go6pote. O310poBUTENBHAs
MunyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» D10 nHTEpecHo! UTeHue 1 aHaau3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Haue 300pogve»

Tema 33. Kak numanuce na Pycu u 6 Poccuu (ypox-npazoHux).

Tema 34. byodem 300posui.

[locemenne menunuHckoro kabunerta. Wrpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabora «Bbimyck
CTCHHOM ra3eTbi».

@®OPMBbI ITPOBEJIEHUSI 3BAHSITHI:
['pynmoBast, nHAUBUTyalIbHAS, KOJIJIEKTUBHAS.

BUABI AEATEJIBHOCTU:
Hcnonb3yroTcst HeTpaAuMOHHBIE U TPAJUIIMOHHbBIE (POPMBI: UTPBI-ITyTEIIECTBUS, CKa3KH,
KOHKYPCBHI Ia3eT, IUIaKaTOB; KOHKYPCHI, BAKTOPHUHBI, COPEBHOBAHMUSL.

TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
Temamuueckoe naianuposanue COCTABIEHO C YY€TOM IporpaMMbl Bocnuranusi MbBOY
«3CII» «KpbiM B cepaiie Moem».
BocnurarensHbIi MOTEHIMA TaHHOTO Y4eOHOTO mpeaMeTa 00eCleYrBacT pealn3aliiio
CJIEIYIOIIUX 1IeJIEBbIX TPUOPUTETOB BOCIUTAHUS O0YUYAIOUTUXCS:

- OBITH JIFOOSAIIUM, TOCTYITHBIM U OT3BIBUUBBIM CHIHOM (JI04€pBI0), OparoM (cecTpoii), BHYKOM
(BHYYKOI); yBakaTh CTapIIUX U 3a00TUTHCS O MIIAJIINUX YIEHAX CEMbH; BBHIIOIHATH MOCHIBHYIO
JUTsE peOEHKA TOMAITHIOK PaboTy, TOMOTast CTapIIINM;

- OBITH TPYHOIIOOMBBIM, CIEAys MPHUHILUIY ey - BpeMs, MOTeXe - 4acy» Kak B yueOHBIX
3aHATHUSAX, TAK U B JJOMAIITHUX JI€JIaX;

- 3HaTh U JIIOOUTH CBOIO PoniuHy - CBOM poHOI JOM, ABOP, Y/IHILY, TOPOI, CEJI0, CBOIO CTPaHY;

- Oepedb M OXpaHSITh MPHUPOY (YXaXKUBATh 332 KOMHATHBIMU PACTCHHSIMH B KJIacce WIIH JIOMa,
3a00TUTBCA O CBOMX JOMAIIHMX MUTOMIAX M, MO BO3MOXXHOCTH, O OE3JOMHBIX >KUBOTHBIX B
CBOEM JIBOPE; MOJKAPMIIUBATh MITUIl B MOPO3HBIE 3UMBI; HE 3aCOPSITH OBITOBBIM MYCOPOM YIIHIIBI,
jeca, BOTOEMBI);

- MPOSIBIISATh MHPOIIOOUE - HE 3areBaTh KOH(MIMKTOB M CTPEMHUTHCS PEIIaTh CIIOPHBIC
BOTIPOCHI, HE Mpubderas K cuie;

- CTPEMUTBCS Y3HABATh YTO-TO HOBOE, MPOSIBIISITH JIFOOO3HATEBHOCTD, IIEHUTh 3HAHMUS;

- OBITH BEXKIIUBBIM M ONPATHBIM, CKPOMHBIM U TIPUBETIHBBIM;

- COOJIIONIaTh MPaBUIIA TUYHOU TUTHEHBI, PEKUM JTHS, BECTH 370POBBIM 00pa3 )KU3HU;

- YMeTh COIEPEKUBaTh, MPOSBIATH COCTpPaJaHWe K TMOMAaBIIMM B O€ay; CTPEeMHTHCA
yCTaHABJIMBATh XOPOIINE OTHOIICHUS C APYTMMH JIIOABMH; YMETh MPOIIaTh OOUBI, 3aIUIIATh
cnalbIX, MO Mepe BO3MOXKHOCTH TOMOTaTh HYXKAAIOMIMMCS B STOM JIIOASIM; YBaXXHUTEIHHO
OTHOCUTBCSI K JIFONSIM HWHOW HAIMOHAJIBHON WM PEIUTHO3HOM MPUHAIEKHOCTH, HHOTO
MMYILIECTBEHHOTO TOJIOKEHUS, JTFO/ISIM C OFPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMHU 30POBbBS;

- OBITh YBEpPEHHBIM B ce0€, OTKPHITHIM M OOIIUTEIbHBIM, HE CTECHATHCA OBITH B YEM-TO
HEMOXOXXMM Ha JIPYTHX peOsAT; yMeTh CTaBUTh Mepel COOOW IeNu U TMPOSBIATh MHHUIIMATHBY,
OTCTauBaTh CBOE MHEHHUE M IEMCTBOBATh CAMOCTOSITEIPHO, O€3 TMTOMOIIN CTAPIIIHX.

3HaHUEe MJIQJIIUM LIKOJbHUKOM JaHHBIX COLUMAJIbHBIX HOPM WU TPAIMIIMI, TOHMMaHUE
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BO)XHOCTHU CJIEZIOBAaHUSI MM HMeeT 0co00e 3HaueHHe Al peOeHKa 3TOro BO3PacTa, MOCKOJIBKY
o0jer4aeT ero BXOXKICHHE B IIMPOKHUH COLMAJIbHBIH MHpP, B OTKPBIBAIOILYIOCS €MY CHUCTEMY
0O0I11eCTBEHHBIX OTHOILICHHH.

Ne Tema Kon-Bo
n/m 4acoB
1 Bpennbie npuBbIYKH 7
2 [loBeneuue 7
3 OTHKeT 7
4 OO01enne 7
5 [TpaBuiapHOE MTUTAHUE 6
Uroro 34




