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IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma kypca «IlmaHeTa 370pOBBS» COCTaBI€HA B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHMSIMH
®DeepalbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHHOTO CTaHAApTa HAa4daIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHHS Ha
OCHOBE aBTOpCKoO# mporpammbr A.O0yxoBoit, H. Jlemsackunoit mns 1-4 kmaccoB «lllkona g0KkTOpOB
IIpuponst umu 135 ypokoB 310poBbsi», 2011 T.

Ha ocoenme kypca B 4-A kinacce orBogutcs 34 uaca B rox (1 wac B HeIeNi0) COTIAcHO
Yuebnomy many MBOY «3CII», yTBepkIeHHOMY NpuKa3zoM aupekTopa mkoibl oT 30.08.2021r. Ne 01-
16/212.

3/10poBbE YeOBeKa — TeMa JOCTAaTOYHO aKTyajbHas JJIs BCeX BPeMEH U HapozoB, a B XXI Beke

OHA CTaHOBHTCA NepBocTeneHHoN. CoCcTOsTHIE 3A0POBbs POCCUNCKUX IIKOIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHEZHYIO
TPEBOTy CHELUAINCTOB. HarisinHbeIM mokasaTeneM HeOJaromosydusi SIBJSIETCS TO, YTO 3JI0POBbE
IIKOJIBHUKOB YXYAILIAETCS MO0 CPaBHEHMIO C MX CBEPCTHUKAMHU [BAALATh WIM TPUALATH JeT Ha3an. llpu
3TOM HauloJjiee 3HAUNUTEIbHOE YBEIMYCHUE YAaCTOThI BCEX KJIACCOB 0OJIE3HEH MPOMCXOTUT B BO3PACTHBIE
NepUObI, COBIAAIOIIHUE C IOJIyYCHHEM OOLIEro CPEAHEro 00pa3oBaHusl.

Kak moMoub IIKONBHHUKY, KaK cAeNaTh TakK, YTOOBI OH Hayaj JKUTh aKTHBHOM, MHTEPECHOH U
MOJHOLICHHOM *ku3HbI0? Kak caenars Tak, yTOObl yUeHHE B LIKOJIE BBI3bIBAJIO IPUIKMB SHEPTUH, a 00yUeHHE
OBUIO B PajgoCTh, Pa3BHBAIO pedUIeKCUBHBbIE YMEHHUsS ydammxcs? MIMEHHO B pelIeHUH 3THX BOIPOCOB U
3aKJII0YaeTcsl aKTyaldbHOCTH MporpaMmel «llnanera 310poBbs».

Heas manHOrO Kypca: 00ecreunuTh BO3MOXKHOCTH COXPAaHEHUs 3/I0POBbs JIETEH B MEpPHOA OOYUYEHHUS B
IIKOJIe; HAY4WTh HeTeld OBITh 3IOPOBBIMH IYLIOH W TEJIOM, CTPEMHUTBCS TBOPUTH CBOE 3I0pPOBEBE,
NPUMEHSIS 3HAaHUS M YMEHUS B COTJIACUH C 3aKOHAMH IIPUPOAbI, 3aKOHAMH OBITHSI.

3agaunm:

. chopMHpOBaTh y JieTell He0OXOIUMBIe 3HAHMS, YMEHUS M HaBBIKHU IO 3710pOBOMY 00pasy
JKU3HHU;

. (dhopMUpPOBaTh y JIeTe MOTHBAIIMOHHYIO c(hepy TMTHEHNYECKOTo TIoBeIeH s, 0e30TacHOM
JKU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHHS,

° obecrneunTh (PU3NIECKOE U IICUXMUECKOE CaAMOPA3BUTHE;

L] Hay‘II/ITB HCIIOJIb30BaATh HOJ'IyT-IeHHBIe 3HAHUA B HOBCGI[HGBHOﬁ KHU3HU,

° JOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBIMTOJIHEHHS DJIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3JI0POBbECOEPEIKESHUS.

PE3YJbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJBHOCTH

MerTamnpeaMeTHEIMH Pe3yiIbTaTaMH MPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0pPOBHUTEILHOMY HAIPABIEHUIO - SBISETCS (hOPMHUPOBAHHE CIEAYIONIMX YHHBEPCATBHBIX yUEOHBIX
nevicteuii (YY):

1. Pezynamuenvte YY/I:
e Onpeodenamo u popmyauposamsp 1eNb NSATCTLHOCTH C TTIOMOIIBI0 YIUTETIS.
o IIpozoeapueams NOCIIEN0BATENHHOCTh AEHCTBUM.
e VUuTh @bIcKa3bléamp CBOE TIPEANONOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThI C WILTIOCTpAIUEH,
YUUTh padomams 1o npeajioKeHHOMY yUUTEIIEM TUIaHy.
e CpenctBoM (GOpMHPOBAHUS ITHX JACHCTBUH CIIYKUT TEXHOJIOTHS ITPOOJIEMHOIO JUAJIOTa.
e VYUUTBCS COBMECTHO C YyYUTENEeM U JPYTHMUA yYECHUKAMU O@8amb SMOIMOHAIBLHYIO
OUeHKy NesITeTHhHOCTH KJTacca.
e CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUSA ITUX ACHCTBHUH CITY)KHT TEXHOJIOTHS OLCHUBAHMS 00Opa30BaTeIbHBIX
JOCTIKEHHUH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3naeamenvusvie YY/I:

o JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEHbl HA BOMPOCHI, CBOH IKU3HEHHBIH ONBIT M
UHQOPMAIHIO,.



o [lepepabaTbiBaTh MONYYCHHYIO WH(GOPMAIIUIO: Oeampb BLIBOJABI B PpE3yabTaTe COBMECTHON
paboTHI BCETO Kitacca.
3. Kommynukamuenwie YY/I.

e YMeHHe JTOHECTH CBOFO MO3MIIUIO JIO IPYTHUX

o  Cinywams v noHUMams pedb JPYTUX.

e CpenctsoM (GOpMHUPOBaHHS OSTUX JCHCTBHI CIYXKUT TEXHOJOTHS TMPOOJIEMHOTO JMajora
(moOy»XAaroImuii ¥ MOABOISIININ TAAJIOT).

e COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBHIIAX OOIICHHS U TIOBEJCHUS U CIICIOBATh UM.

e  YUUTKCS BBIMOJHATH PAa3JIUYHBIC POJIM B Ipymie (JIuJepa, HCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

o CpenctBoM (opMmupoBaHHS ITHX NEHCTBUI CIYXHUT OpraHW3anus padoThl B
napax ¥ MajibIX TPyInax
. 0300posumenvHble pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHU:

e Oco3HaHue OOyyaromuMKCs HEOOXOAUMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3A0pOBbE H BBIPAOOTKH (HOpM
HOBE/ICHHSI, KOTOPBIE TTOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISA JKU3HH M 37I0POBbS, a 3HAUNT, TIPOU3OUAET
YMEHBIICHUE MPOMYCKOB IO TMpHYMHE OOJE3HW ¢ MPOU3OUAET YBEIMYCHHWE YHCIEHHOCTH
00yyJaroIuxcs, MOCEIANINX CIOPTUBHBIE CEKIIMU M CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHBIC MEPOTIPHSITHS;

e COoLMaNbHAs aJanTanmus JeTei, pacimmpeHue cdepbl OOMIeHHs, NPHUOOPETEHHE  OIBITa
B3aMMOJICHCTBHS C OKPYIKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM — PE3yNbTaTOM  peajM3aldd  MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JEeSTEIbHOCTH  OyneT

CO3HATEeNFHOE OTHOLICHHE 00YJarOIMXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €0 IPOSBICHUSX.

B pe3yabTaTe ycBoeHHUsI IPOrpaMMbl yqaliuecsi HAy4aTcst

e BBINOJNHATH CAHUTAPHO-TUTHMEHUYECKUE TpeOOBaHMs: COOMIONATh IJUYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISTH TUTUEHUYECKHE TIPOIEAYPHI B TCUCHHUE JTHS;

®  OCYHICCTBIISITh AKTUBHYIO 03JI0POBUTENHHYIO JACATEILHOCTD;

e (hopMUPOBAThH CBOE 37]0POBBE.

Yyamuecsi moJry4aT BO3MOKHOCTh HAYUHTHCS

(akTopaM, BIUSIONINM Ha 3I0POBbE YETIOBEKA;

e MPUYMHAM HEKOTOPBIX 3a00JICBaHUH;

e NPUYMHAM BO3HHKHOBEHHS TPaBM M NpPaBHJIaM OKa3aHMUS IEPBOW TTOMOIIY;

e  BHUJAM 3aKaIMBaHUs (IpeObIBAaHME HAa CBEXKEM BO3AyXe, O0JMBaHUE, OOTHPAHUE, COTHEYHBIC
BaHHBI) W TpaBWIaM 3aKAIMBAaHHWS OpPraHW3Ma; BIMSHHIO 3aKalMBaHus Ha (u3nyeckoe
COCTOSIHUE U YKPEIIJICHUE 3I0POBbsS YeJIOBEKa;

e 0 1ob3e PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN JUII TAPMOHIMYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKa;

e  OCHOBHBIM opMaM (PH3MUYECKHUX 3aHATUH U BUJIaM (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHH.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH
Tema 1. Uro Takoe 310poBre? (14ac)
CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Yto Takoe amoruun? (14ac)
[IpakTuueckas padota. Pabota co cmoBapém. Urper «Kto 6omnbiie 3Haetr?», «IIpogomxu
npezioxkeHue». O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpa «TBo& umsi».
Tema 3. UysctBa u moctynku. (14ac)
Pabora co cruxorBopenuem Jx. Ponapu. becena no reme. O3iopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa
«KTo0 60mb111€ 3HaET?» TBOpUECcKas paboTa B TETpaaH.
Tema 4. Ctpecc. (1gac)
Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padora. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa
«Kto Oonbiie 3HaeT?» 3aydrBaHUE CIIOB.
Tema S. Yuumcs nymats u nerictBoBath. [loaBmkHbIe HpHI. (19ac)
IToBTOpenue. UreHne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «YUto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yunmcs HaXOAUTh MPUUUHY U TTOCIIEACTBUS COOBITHA.



Urpa «Ilouemy sto mpouszonuio?» Pabora ¢ mocnosunamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. VTphI
«HazoBH Bo3MOKHBIC TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. TypHup 3araZiok ¥ IOCIOBHULL O IIPUPOJE, 310POBbE U YeaoBeKe. KOHTaKTHBIN Maccax
JUTst 00JIeryeHust HocoBOTo bixanus. [lonBrxkHbIE.

Amnanus 3arajgiok. O3gopoButenbHas MuHyTKa. becena nmo reme. Urpa «KommirmeHT».

Tema 8. Cocrabisroniue 370poBoro odpasa xu3Hu. Pemakcarus. [ToaBuxHBIC UTPHI.
[IpakTuyeckas pabora 1o cocraBineHuro npasui. Mrpa «J/laBaii moroBopumy». O310pOBUTENIbHAS
MunyTKa. [Icuxonoruueckuii TpeHuHr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacusei
BCEro?»

Tema 9. 3a60Ta 0 370pOBbE- YCIOBUE OJIArONONYYHS OOIIECTRA.

[IpakTudeckas padora. AHanu3 cutyaruu. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpsl «UTO 5 3HAIO0 O
cebey, «I[Ipogomkure mpenaoKeHUEH.

Tema 10. Pexxum Tpyaa u oTabixa [[BurarenbHblid pesKuM MIKOJIbHUKA. | MIMHACTHKA AJ1s
npoUIaAKTUKY HApYIIEHUs OCaHKU. [[0BUKHbBIE UTPBI.

Urpa «BommebHslit ctym». Berpeua ¢ menpadbotHukom. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO
unTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. [Ipodeccus u 310poBbs. ' MMHaAcTHKA JU1s1 TPOPUITAKTUKN HAPYILIEHUS OCAHKH.
[ToaBuXKHBIE UTPBI.

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHUH J. MomkoBckoit «CTpannbie Beuny. CiaoBapHas padora.
O3n0poBUTENIbHAs MUHYTKA. DTO noje3Ho 3HaTh! Urpa «Bce paboTbl xopoumy.

Tema 12. OcHOBHI panroHanbHOTrO uTanus. [Tutanue u pusnueckast Harpyska. ToyeuHbIi
maccax Ui npopunaktuku OP3. IlogBuXHbIE UTPBL. .

Ananus cutyanuu. becena no reme. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Vrpsl «/laBaii moroBopum»,
«t0? 3auem? Kax?».

Tema 13. CeMbst 3J0pOBbE YWICHOB CEMbH.

Urpa «3epkaino u obe3psiHay. Pacckas yuutens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpa
«IIponomxute npeanoxenuey». ToakoBanue nociaosuil. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. HaciienctBeHHOCTD M 310pOBbe. JlpIxaTenpHas THMHAcTUKA. [loBrkHBIE UTPHL.?
Po6ora co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «5 Bc€ iro6i1t0, 4TO €cTh Ha cBeTe...» Urpa
«Kommnment». O3opoBurenbHas MUHyTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ miakarom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. Cemelinbie 00bI9au U TPATUIINH, CBSI3aHHBIE CO 310poBbeM. Penakcanus. [ToaBrxHbIe
urpel. Ananus curyaruu. Urpa «BriGepu npaBuiibHbIN 0TBET». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Pabota ¢ nepeBoM perienuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. "Urpsl, Tpaauniuy U ceMeHble Mpa3IHUKH, CBSI3aHHbBIE CO 3J0POBhEM .

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii morosopum». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa «Cokposuina
cepauay. Ilcuxonornuecknii TPEHHHT.

Tema 17. IlonBuxHbIE UTPHI HAIIUX MPEAKOB.

KomnektuBHoe pucoBanue. 1o utepecHo! O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa. 910 mosie3Ho
MIOMHUTB!

Tema 18. CeMbs 1 310pOBbE WICHOB CEMbH. BpeHbIe MPUBBIYKU U 3I0POBbE CEMBH.
KoHTakTHBIN Maccax Uist CHATHA ycTanocTu. [loaBuxkHbIE UTPHI.

Pabora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanus cutyauuu B 6acHe C.Muxainkoa «Henbromuii Bopooeii».
Urpa «Bpi6epu orBeT». O310p0oBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO 1MOJIe3HO MOMHUTH! [Icuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. [Ipodunaktuka BpeaHbIX MpuUBbIYeK. | MMHacTHKa A7 r71a3. [ToaBUKHbBIE UTPBI.
becena mo teme. Urpa «Crincok npobaem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUeckas padoTa C
JIepeBOM pelieHui. [Icnxonornueckuii TPEHHUHT .

Tema 20.0THOIIEHUE B CEMbE: POJUTENN U AETU. | MMHAcTHKa AJ TPOGUIaKTUKN HapyIIEHUS
ocaHkH. [loaBM>KHBIE UTPBI.

Amnanu3s cutyanuu. Pacckas yaurens. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBuia 6e30macHOCTH.
TBopueckas pabota. Urpa «JlaBaii moroBopumy.



Tema 21. CeMbs B )KUBOMKCH U JUTEparype. Toueunslid Maccax 1t npodpunaktuku OP3.
[TonB>XHBIE UTPHI.

Urpa «IIupamunay. IloBropenne npasui. O3nopoButensHas MUHYyTKa. [Ipaktudeckas pabora.
Urpa «/laBaii moropopum». IIcuxonoruueckuii TPEHUHT.

Tema 22. [IcuxosmonroHalIbHOE 310pOBbe yenoBeka. Ilcuxnueckoe 310poBbe. ToueuHsblit
Maccax JJig CHATHSL YMCTBEHHOTO yromieHus. [lo1Br>XHbIE UTPBL.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctuy». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpEeHUHU . YcneHckoro «Eciu 0b11 Obl 4
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. CamoyTBepkIeHUE MoApocTKa. JlpixarenbHas ruMHacTuka. [loaBuxkHbIE UTPBI.
3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. JI. Yumnckoro «Cuiia He IpaBoy».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHne u aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIponomku
IIPEJIOKEHUE.

Tema 24. [Tytu camoytBepkaenus. Penakcanus. [lonBuxHbie Urpsl.

Urposoe 3aHsTHE C JIIOOUMBIMU reposiMu. Pa3pirpsiBanne cuTyanui.

Tema 25. Crpeccel. [Ipuunnsl crpeccoB. CTpeccoBbie BIUSHUS Ha 310pOBbe. KOHTAKTHBIM
Maccaxk JUis CHATUS yTomieHusl. [1oaBHKHBIE UTPBI.

Ilcuxonorunueckue urpsel, curyauuu. Irpsl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. [Ipenynpexnenne crpeccoB. Metoabl 00ps0ObI co cTpeccamul. [ MMHAcTHKA IS TJ1a3.
[ToaBuAKHBIE UTPBI.

CroxeTHO - poJieBas urpa «Mbl ua€M B Marazuny». 91o unrepecHo! OTrajapiBaHue 3arajok.
O3nopoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MHcuennpoBka «Cnop oomeit». Urpa
«Kakwue oBoum Beipociu B oropone?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGomuTom.

Tema 27. Yuumcs 0bITh 310poBbIMU. CIIOCOOBI perynIupoBaHus (pU3NUecKoi HArPy3KH.
KoHTakTHBIN Maccax st CHATUS yTOMIICHUS. [101BHKHBIE UTPBI.

Urpa «ITocnoBuipl 3amyranuce». 910 uutepecHo! Urpel «OTranaii - ka», «3aTeHHUKNY.
O3110poBUTENbHAS MUHYTKA «3EPHBILLIKO.

Tema 28. MeToasl camokoHTposisl. 'mMHacTHka s ra3. [loaBrkHbIe UTPHL.
IIcuxonornueckue 3anaun. Mrpa «Tpu aBuxeHUs».

Tema 29. Ousndeckue ynpaxHeHuUs, MOABUKHBIE UTPBI, KAK METOJ CHATHS IICUXO0- MBIILIEYHOTO
HanpspkeHus. ' mMHacTHKa 1715 IpoduIakTHKY HapyuieHus: ocanku. [loaBrkHbie urpsl.(1yac)
AHanu3 cutyanuil B ctuxotsopenuH JI.SIxunna «Kuin Ha cBeTe MaJIbuUMK CTPAHHBIM. .. »,
D.¥Ycnenckoro «OueHb cTpaniHas UCTOpUs». ITO Tojie3HO MoMHUTh! Pabora co
CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Ouznyeckue ynpakHeHUs, MOABMKHBIE UTPbI, KAK METOJI CHATHS IICUX0- MBIILIEYHOTO
HanpsbkeHus. Toueunslit Mmaccax it npopunaktuku OP3. [TonBukHbBIE UTPBI.

Pabora ¢ nocnosuiamu u noroopkamu. Urpa «Yranait». O3nopoBurtenbHasi MUHYTKA.
[TpakTnyeckas pabora.

Tema 31. [TpaBusia noBeAeHUA B CUTyallMIX HECYIIUX OMACHOCTh i ku3HU. [lepBas moMonip
IIPY OTPABJIEHUSX YIapHBIM ra3oM, ObITOBOM xumuel. CumMnTomsl. ToyeuHbI Maccax Juis
CHSITUSI YMCTBEHHOTO HamnpsikeHus. [1oABMKHbBIE UTPBHI.

Becena no teme. Pabota ¢ mocnosuriamu. BrickasbiBanust o 100pote. O310pOBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «KTo 60mb11e 3HaeT?» 910 uHTEpecHo! UTeHue u aHaian3 CTUXOTBOPEHHH.
Tema 32. [Tumessle orpaBnenua. Cumnromsl. JlpixarenbHas ruMHacTHKa. [loaBM>KHbBIE UTPBI
becena no Teme. Pabora ¢ mocinosuiiamu. BeickasbiBanus o efe. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «KTo 60nb11e 3HaeT?» ITO HHTEPECHO!

Tema 33. . [Inmessie orpasnenus. [lepsas nomonis. KOHTaKTHBIN Maccax JUIsl CHATHS
yromienus. [1oaBHKHBIE UTPBI.

Becena no teme. Pabota ¢ "kop3unoii nutanus". Pemenue npobiem. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa.

Tema 34. [lepBast nomous npu TpaBmax. ' mMHacThka A ria3. [lonBukHbIE UTPHIL.



[Tocemenue meauuuuckoro kadbunera. Mrpa «[lucemay. [Ipaktiueckas padota «Beimyck
CTEHHOM Ia3eThD».
becena no Teme. O3nopoButenbHast munytka. Mrpa «Krto npas?» 210 untepecHo!

TEMATUYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

Ne Tema Kon-Bo vacos

1 BpenHbie mpuBBIYKT 7

2 [loBenenue 7

3 DTHKET 7

4 Oo6menue 7

5 [IpaBuiibHOE TUTaHUE 6
HUroro 34




