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HOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma kypca «Ilnanera 310pOBBsI» COCTaBlieHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHUIMU
denepanabHOr0  TrOCYAApCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOTO  CTaHAApTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro
o0Opa3oBaHus Ha OCHOBE aBTOpcKoi mporpammsl «lllkona nokropos [lpuponst unu 135 ypokon
30poBbsi» JI. A.O6yxoBoii, H. A. Jlemsickunoit st 1-4 xknaccos, 2015r.

Ha ocBoenue kypca B 3-b kimacce orBogutcs 34 gaca B rox (1 4ac B HeIeI0) COTJIaCHO
VYuebnomy miany MBOY «3CIl», yTBepxk1eHHOMY NMPUKa30M JUPEKTOPA IIKOJIBL.

Lean nmporpamMmspl: o0ecrneduTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHHUS 3[J0POBbs JIeTel B MEPUOJT
o0y4eHHs B INKOJIC; HAYYUTh JETeH OBITh 3MOPOBBIMH AYIIOH W TEJIOM, CIEANWTh 32 CBOMM
MUTAHUEM CTPEMUTHCSI TBOPUTH CBOE 3/0pOBbE, MPUMEHSSI 3HAHUS U YMEHHS B COIJIACUU C
3aKOHAMH MTPUPOJIBI, 3aKOHAMU OBITHSI.
3agaum:

e cdopMupoBaTh y AeTeil HEOOXOAMMBIC 3HAHMS, YMEHHS M HaBBIKM IO 370pOBOMY 00pa3y
KHU3HH, IPAaBUIHHOMY MTHTAHUIO,

e (QopmupoBaTh y JeTe MOTHBAIIMOHHYIO CEepy TMTHCHHYECKOTO TOBEIEHUs, 0e30IacHOM
KN3HU, (PU3NIECKOTO BOCIUTAHHUS;

e obOecnieunTh GU3NYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

®  HAyYHTb UCTIOJIH30BATH MMOJYYEHHBIE 3HAHUS B TOBCETHEBHOM JKU3HU;

e  0OUTHCA MOTPEOHOCTH BHIMOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 37J0POBbECOCPEIKEHUSL.

PE3YJbTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJIbHOCTH
1. PeryastuBubie YY/I:

e Ormnpenensats U GOpMyIUPOBATH 1IEJIb ACATEIBHOCTH HA YPOKE C MOMOILBIO YUUTEIS.

e [IporoBapuBath IOCIENOBATEIBHOCTD AEHCTBUI HA YPOKE.

e VuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE MpEANONOXKEHHE (BEpPCHIO) HA OCHOBE pabOThI C
WTIOCTpalel, yauTh paboTaTh MO NPEIJI0KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

e VYuuTbCsI COBMECTHO C YUWUTENEM M JAPYTMMHU YYEHHKAMM JaBaTb 3MOLIMOHAJIBHYIO
OLICHKY JICSITeIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

e C(Cpenctsom (HOPMHUPOBAHUS ITHUX NEUCTBHMA CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JIuajora
Ha 3Talle U3y4eHUsl HOBOIO MaTepuala.

2. Ilo3naBareabHble YY/I:

e Jlemate mpeABapUTENBHBI OTOOp HMCTOYHUKOB HWHGOpPMAIMHA: OPUEHTUPOBATHCS B
ydeOHHKe (Ha pa3BOpPOTE, B OTJIABJICHUH, B CJIOBApe).

e J[oObIBaTh HOBbIE 3HAHHWS: HAXOJIUTH OTBETHl HA BOIMPOCHI, MUCIOJB3YS YU4eOHUK, CBOM
KU3HEHHBIN OTBIT U HH(OPMAIHIO, TOTYYECHHYIO Ha YPOKE.

e [lepepabarpiBaTh NOTYYECHHYIO HH(OPMAIUIO: 1€7aTh BEIBOABI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM
paboTHI BCero Kiacca.

e IIpeobpazoBeiBaTh HHPOPMAIIHIO U3 OJHON (GOPMBI B IPYT'yIO: COCTaBISATh PACCKa3bl HA
OCHOBE MPOCTEHIINUX Mojenei (mpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKHUX PHUCYHKOB,
CXeM); HaXOJUTh U (OPMYITHPOBATH PEUICHHE 33aJ]aUl C IIOMOUIBIO MPOCTEHIINX MOJIEIen
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEeMAaTHYECKIX PUCYHKOB).

e CpenctBoM (opMupoBaHUSI ITHX JACHCTBUN CIIYKUT y4eOHBIM MaTtepuan W 3adaHus
yueOHUKa, OPUEHTUPOBAHHBIEC HA IMHUU Pa3BUTHS CPEICTBAMHU IPEIMETA.

3. KommynukatuBHble YY/I:

e VYMeHHE JOHECTH CBOIO MO3UIHIO 0 JPYrux: opOpMIIATH CBOI MBICIb B YCTHOW U
MUCHMEHHOU peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEANIOKEHUS WIH HEOOIBIIOTO TEKCTA).

e (Ciymarhs ¥ TOHUMATh pedb IPYTHUX.



e COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPABHIIAX OOIIECHUS U MIOBEJCHUS U CIICIOBATH FIM.

e  YYuUTbCS BBINOIHATH PA3IMYHBIC POJIH B TpyMIe (Juaepa, UCTIOMHUTENS, KPUTHKA).

e Cpenctsom (GopMHUpPOBaHUS ITHX JCHCTBUH CIY)KHT OpraHu3aius padoThl B Mapax H
MaJIbIX Tpynmax (B MPUIOKEHUH MPEACTABICHBI BAPUAHTHI TIPOBEACHHS YPOKOB).
O310pOBUTEIIbHBIC PE3YIIBTATHI IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATESILHOCTH:

e (Oco3HaHue OOYYArOIIUMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBHE M BBHIPAOOTKH
(dhopM moBeAeHHsI, KOTOpbIE TOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH MM KU3HU U 3[I0POBBS, a
3HAYUT, MPOU30UIET YMCHBIICHUE IPOIYCKOB IO TPUIMHE OOJE3HW W IMPOHM30UICT
YBEJIMYCHUE YUCICHHOCTH 00YJarOIIMXCsl, TOCEIIAIOIINX CTIOPTHBHBIE CEKIINH;

e VcBoeHuEe 3HaHMM O (pakTOpax, BIMAIONIMX HA 3J0POBbE UEJIOBEKA, IPHUMHAX
3a00JI€BaHU, BOSHUKHOBEHHUS TpaBM, 0 mpaBmiax okazanus [IMII, Bumax 3akanuBaHus
OpraHu3Ma M Mojb3e PU3NIECKUX YPaAKHEHUN I YKPETICHUS 3/J0POBbs

e ComnmanpHas ajganTaius AeTel, pacimuperue cdepbl 0oOmeHus, MPUOOPETEHUE OIbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYKAOIIIUM MHUPOM.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJIHbHOCTHU

ITouemy mbI Gos1eemM

[TpuauHbI 60JI€3HY .

BerynurensHoe ¢10BO yuuTens. 3aydMBaHUE MYAPBIX ci10B. becena no teme. O310poBUTENBbHAS
MmuHyTKa. CoBeThl 1oKTOpa Boasl. AHanu3 urpoBoi cutyanuu. [TIoBTopeHre OCHOBHOTO J€BH3a
«YPOKOB 3[I0POBBS».

[Ipu3naku 6oJe3HM .

[ToBTopenue npasui. becena o npodunaxruke 6one3Hel. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. rpoBas cutyarus. Urenue no posisim ctuxotBopenus A. JI. bapro. Urpa —
copeBHOBaHue «KTO Oouble 3HaET.

Kak 310poBne?

Becena mo teme. Tect «TBoE 310poBBEY. [loMoOrH cebe cam.

Krto 1 xkak npexoxpansier Hac ot 0oJie3Hel

Kak opranusm momoraer cam ceoe .

OmnwiT (netn HaOMoAaroT). «I mMHacTuka s Tias3y. Urpa «llone3no — Bpeanoy». [IpaBuna
OepexHOro OTHOIIECHUS K 3peHuto. Eciu Bel HocuTe ouku. Tect «YMeenib Jid Thl TOTOBUTH
ypokn». [lamstka. ..

310pOBEIif 00pa3 KU3HU .

AHanu3 UrpoBoi cutyanuuu. BcaBbTe NpoMyIeHHOE CI0BO.

Kto Hac neuntr

Kakue Bpauu Hac nedar .

becena no teme. IIpoBenenue onbIToB. 310 HHTEpecHO! UTOOBI COEpedb 310pPOBbE,
HeoOxonuMo. ..CaMmoaHanus3 310pOBBSI.

IIpuBuBKH OT GoJIe3HEH

Nudexkunonusie 601e3HU.

[Tumm 1 roBopu MpaBUIIBLHO

Urpa «Yranaii-ka». becenga no teme ¢ 3aragkamu. AHaau3 CUTyaluuu. YHnpaxxHeHue «Jlepxu
ocaHKy». PucoBanue.

[IpuBHBKM OT GOJE3HEH .

VYnpaxknenue «CripstaHHbld caxapy. 3araaku. O3gopoBurenabHas MUHYTKa «COTBOPH COJIHIIE B
cebe». 3aueM yenoBeky 3yOHas meéTtka? [Ipaktukym «Huctka 3y6oB» Pa3yunBanue
ctuxorBopenus. Halinu npasuibHblid oTBeT. Urpa «llome3no-BpetHo»

YT0 HYKHO 3HATH 0 JIEKapCTBax

Kaxue nekapctBa Mbl BbIOUpaemM



becena no teme. Urpa-copeBHoBanue «Kto 60mbme?» Kak 6epeus HOru. Yxo/ 3a HOrTaMu. 9T0
II0JIE3HO 3HATh!

JloMaiHss anTeyka.

Urpa « Cetodop 310poBbs». AHanu3 cuTyaluu. Anreka joma. 3alOMHHU [TpaBuUIa.

Kak u3bexarp oTpaBiieHunii
OtpaBneHue 1ekapcTBaMu
Urpa «VYranaii-ka». [IpoBenenne onsIToB. 9T0 HHTEpecHO! O310pOBUTENBHAS MUHYTKA
«cosHbIIKOY». [IpaBuiia yxona 3a koxel. [[pu3Haku 1IeKapCTBEHHOTO OTPaBJICHHUS.

[InmeBsle oTpaBiIeHUS
[ToBTOpenue npoiinenHoro. [Ipaktuueckas pabora (Habnronenue, onbiT) ['uruena xoxu. [lepsas
MOMOIIIb TpH MoBpexaeHusx. Urpa «Bridepu orBeT». Ilpu3Haku numeBoro oTpaBieHusl.
[Tomoru cebe cam
be3onacHocTs npu J1000ii nmoroje
Ecnu conmHeuHo u &apko .

IToBTOpenue mpaBui 310poBks. 3ayunBanue ciioB. becena mo teme. Ynpaxuenue «I opa» (s
ocankn). [Ipogomxu ckasky. [Ipu3Haku COTHEYHOTO 0OXKOTa
Ecnu na ynune noxas v rposa.

Ananu3 cutyauud. [IpaBuna noBenenus npu rpoze. 1o uaTepecHo! Urpa «Yragai-kay.
JoxTtop 3noposast [Inma naér Ham coBetsl. [IpoBenenue onvita. Mrpa «Yro paspymaer
310pOBbe, uTO yKpermsaeTr?» [Ipaktuueckoe 3amanue «lIpexe uem 3a CTOJI MHE CECTb, 5
II0/1yMalo, YTO ChECTh». 30JI0ThIE IIPaBUJIA TUTAHUS.

IIpaBuna Ge3o0macHOro NoBe/ieHUs B I0Me, Ha yJHIe, B TPAHCIIOpTe

OnacHOCTh B HallIEM JOME .

Urpa «Moxno — Henb3a». Urpa «tOublii kynuHapy. becena mo reme. AHanu3 cuTyanuu.

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «XO0XKAEHHUE 110 Kamylkam». Mrpa «Ilnoxo — xopomo» (1o ruruexe
CHa).

Kaxk Bectu cebs Ha ynule .
Bbecena no teme. [IpaBuiio nepexona ynuibl, riae HeT cBetodopa. Urpa «Cretodop 310poBbs»

O3nopoBuTensHast MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu. [IpaBuina 6e30macHoro noBeeHNs B
TpaHCIOpTE.

IIpaBuna oOpameHusi ¢ OTHEM

YtoObl OrOHb HE IPUYMHII Bpea .

becena no teme. Ynpaxxuenue «A30yka BoneOHbIX ¢10B». Brinonnenue 3ananuii. becena o
npyxoe. [IpaBuna nosenenus npu noxape B fome. [Ipaktudeckas padora.

Kak y0epeubcst 0T mopaskeHust 371eKTPUYECKUM TOKOM

Yewm omnaceH 37IeKTPUYECKUN TOK .

Ananu3 cutyanuu (MOKHO pasbirpaTh). 3aganue «JIrobumb — He mobuniby. PadoTta ¢
nocioBunamu. Mrpa «3akonun pacckas».llepBas momomp nocrpanasmemy. [Ipasuna
AIIEKTPHUYECKON OE30MaCHOCTH.

Kak y0epeubcs oT mope3oB, ynmiuoosB, nepe;ioMmoB
TpaBMBI .

O3z10poBUTENIbHAS MUHYTKA « Y TIPaXXHEHMS )KUBOTHBIX». Wrpa «3Haelb 11 Thl IpaBuiIa?»
Amnanus curyanuil. becena no reme. OxazaHue nepBoi MOMOIIIH.

Kak 3a1uTuTBCS OT HACEKOMBIX

YKyChl HACEKOMBIX .

Urpa «/la — HeT». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa «JlepeBue». AHanu3 cutyauuu. ClI0BO yUUTEs.
3ay4ynMBaHME CJIOB. DTO HYKHO 3allOMHUTH! O3/10pOBUTENIbHAS TUMHACTHKA JIJIs I1a3. Pabora B
napax. [Ipusnaku amnepruu. [Tomoru cede cam.

IIpenocTopo:KHOCTH MPU OOPAIIIEHNH C (KHBOTHBIMH

Yo MbI 3HaeM Ipo coOaK U KOLIEK .



becena no teme. Ynpaxnenus. O3gopoBurenpHas MUHYTKa «CamMoMaccax ynei». I1o
unrepecHo! Ecnu cimyumiiocs Hecuactee. .. O0cyxneHne ctuxorBopeHus. [Ipasuna oGpamieHus ¢
AKHUBOTHBIMHU

IIpaBuibHOe MUTaAHHE

Burtamunsl-Hanm apys3ss. [IpaBunbHOe cOanaHcupoBaHHOE MUTaHKUE AJIS 1E€TeH.

HakpsiBaem nose3Hsli CTOJL.

Uto0s! 3yObI HE OONEIH.

IIpaBuna Ge30macHOroO NOBe/IeHUsI Ha BojJe

Bona — Ham gpyr .

becena no teme. IlpaBuna noBeneHust Ha Bojie. PaznuyuHbie COCTOSIHUS BOJBI.

IlepBasi noMob NpPHU NeperpeBaHNy U TEIVIOBOM yJape, IIPH 05K0rax U 00MOpOKeHNH
Kax nomousb cebe npu TemnoBoM yaape .

becena mo teme. 3anstus. [lpusznaku Tennosoro yaapa. Urpa «Ceetodop 310pOBbs».

Kax ybepeuncst oT Mmopo3a .

becena o teme. [Ipusznaku oomopoxenus. Mrpa «Ilonezno — BpegHO»

IlepBasi noMomb Npu TpaBMax

PacTsikeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM.

becena o Teme. [Ipu3Haku pacTsKeHHs CBA30K U BbIBUXa KocTeil. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[paktuyeckas pabota (mapHas WK IPyNIOBas).

[Tepenomer .

ITomoru cebe cam. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.

Ecnu 11 ymmbces nnm nopesaics .

Becena mo teme. Ananu3 curyauuu. [lomoru cede cam. Iy 1 ToBOpH NpaBHIIBHO.
[IpakTuueckas pabdora.

IlepBasi noMob NPU NONAJAHNU HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, YX0, HOC

Ecnu B rnas, yxo, HOC MJIM FOpJIO MONAJI0 HOCTOPOHHEE TEJO.

becena no teme. Eciin copunka nonana B ria3. Koraa kpoika nomnana B ropiio. Ecim 4ro-to
nomnaio B yxo. OtragsiBanue kpoccsopia «Opranbl». Pa3yunBaHue noaBUKHBIX UTP C T€THMH.
IlepBasi moMoLb NPH YKyCax HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK H KOLIeK

YKychl 3Meil.

Becena. Urpa «Xopomo — muoxoy». O310poBuTeNbHas MUHYTKA. PaboTa ¢ mocioBuamu.
IloBTOpenue mpaBui 310poBbs. AHaIN3 cuTyaluu. [lpusnaku ykyca 3meu. IlepBas nomours npu
ykyce 3Men. OtrazpiBanue kpoccBopa «Ckener». 3aydrBaHHUE CIIOB

Ceroausiinue 3a00ThLI MeIUIIMHBI

PacTtu 310poBbIi.

IToBropenue. Pacckas yuurenst 0 HeU3I€UUMBbIX 0OJIE3HAX BEKa, pabOTe MEIMKOB.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. becena no teme ypoka. AHanIU3 CUTyaluHu.

Bocnuraii ce6s .

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam».O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

51 BeIOMparo IBUKEHUE.

becena no teme. Onucanue B TETpaaAu U UMUTALMS IBUKEHUH )KUBOTHBIX. 3ay4HBaHUE CIIOB.
IMonBukHBIE UTPBI HA BO3yXe. 3aJJaHKE Ha JIETO.

®OPMBI TPOBEJIEHUSI 3AHSATUI:

prrIHOBaSI , ”THAUBUAYyaJIbHAasd, KOJIJICKTUBHAs.

BUABI AEATEJIBHOCTU:
Hcnonb3yroTest HeTpauMOHHBIE M TPAIULIMOHHBIE (POPMBI: UTPHI-TyTEIIECTBUS, CKa3KH,
KOHKYPCBI I'a3eT, IJIaKaTOB; KOHKYPChI, BAKTOPHUHBI, CODEBHOBAHUS.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

No Tema Kon-Bo

n/m 4acoB
1 [Touemy mb1 Ooneem. Kto Hac neunt 10
2 310poBOE MUTAHUE 7
3 Bbe3omacHoe noBeneHue 7
4 [lepBas momorip 10
Uroro 34







