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NPUMEPHOE LIMKNMYHOE MEHIO ANA ABYXPA3OBOIO NUTAHUA

( 3ABTPAK, OBE/l) YYALLUUXCA JIbFOTHOWM KATETOPUW 5-11 knaccos
B MBOY «3A03EPHEHCKAA CPEAHAA LLUKOJIA TOPOAA EBNATOPUKM PECMYB/TUKM KPbIM»



AeHb: NMoHepaenbHUK 5-11 Knacc Hepena: Nepsas

Ne Mpuem Nuwwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT ButamuHbl (mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn )
peuen HaumeHoBaHMe baoga nopuum b K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LeHHOCT

b ( Kkan)
173 Kawa oBcAHAA MOs04YHaA ¢ 200/5 6,1 14 36,9 208,2 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
Macsiom
15 Cblp TBEPAbIA 20 4,6 5,8 - 171,6 0,02 0,42 | 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Macno camBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
389 CoK ppyKTOBbIN 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8
BCEro 36,1 42,3 1127,8 847,4 0,3 7,7 156 1,96 |564,3 | 709,5 193,6 | 8,1

O6ep
138 OBoLwWy NpUNYLLEHHbIE 80 1,4 4,2 6,15 66,4 0,04 - - - 15,7 28 17
106 Cyn c pbIbHbIMUK dpUMKag,. 300/25 10,1 9,9 15,7 292,9 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 1,5
243 Cepaue B coyce 80/30 4,4 7,2 0,4 84,3 - - - 0,3 14,8 46,8 5,8 0,5
302 Kawa rpeyHeBas paccoin 120/5 1,3 4,3 42,3 171,6 0,29 - - - 20,7 199,3 | 1326 |71
342 Komnot n3 ¢pyKToB 200 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
429 BysiouKa BecHyLKa 50 3,9 3,06 0,67 139 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @DpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51
386 nmorypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 |23 0,1
np Boaa muHepanbHada He ra3. | 500

Bcero: 35,3 37,1 191,0 1285 0,74 27,6 51 2,5 377,9 | 854,4 |393,5 |17,5

nuToro 71,4 79,4 318,8 2126,4 1,04 35,3 207 4,46 942,2 | 1563,9 | 587,1 | 25,6




AeHb: BTopHuK 5-11 Knacc Hepensa: MNepBas

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa (r) | IHepreTmyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen | 3aBTpaK - nopumm Kan
TYpbl LLeHHOCTb
HanmeHoBaHue 61002 B ‘ K ‘ Yy Kkan B1 ‘ C ‘ A E Ca P ‘ Mg Fe
48 Canat BUTaMUHHbIiA 100 09 |61 |53 79,4 0,04 |- - - 157 |28 |17
210 OmneT HaTypasibHbIN 110 42,8 30 12,1 402 0,2 0,4 116 - 41,4 89,6 6,77 | 1,07
128 KaptodenbHoe ntope ¢ 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
Maciiom
379 KodelHbl HannTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 |1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
14 Macno canmBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxaHol 20 0,9 0,2 8,4 24,2 0,02 |- - 0,2 5,4 18,3 42,8 | 0,6
386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 004 |11 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 60,9 54,4 117,4 1109,7 1,46 | 5,8 212,8 | 0,8 447,83 | 500 139,9 | 3,2
O6eg, -
71,70 | Osowm 90 1,0 - 0,17 18 0,04 - - - 15,7 28 17
82 Bopuy c KanycTon 1 cmeTaHom 300/5 |21 5,8 14,1 218 0,06 12,3 - 2,9 | 41,3 63,6 31,4 1,4
T/0
278 Tedrenm ns rosaguHsl c coycom | 80/50 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 0,08 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
304 Puc otBapHoii 150/3 5,5 9 56,2 323,1 0,02 - 28 0,6 | 2,48 52 15,3 0,4
342 KomnoT ns ¢ppykTos 200 1,16 0,3 47,2 196,4 0,02 0,8 - 0,2 |58 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXMUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 51
np Boaa mmnHepanbHaAa He ras. 500
Bcero: 26,6 21,8 201,8 1251,7 0,36 30,7 43 57 | 1449 |3944 |227,2 |104
nToro 87,5 76,2 319,2 2361,1 1,8 36,5 255 6,5 | 592,7 |894,4 |367,1 | 13,6




JeHb: Cpepa 5-11 knacc Hepens: Nepsan

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muwesble BeLLecTea dHepreTny ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b b y ecKas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
222 MyauHr us Tsopora co 200/10 | 21,6 18,1 | 37,6 474,7 0,04 0,06 73,3 - 151,4 198,9 | 26,3 |24
CryLLl. MOJIOKOM
14 Macno canso4yHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao c monokom 200 5,2 576 |72 106,2 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 DpyKTbl CBEXME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 | 5,1
386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 38,8 37,2 | 124,5 1062,1 0,25 19,8 159,3 | 0,9 627,9 613,3 | 145,9 | 8,78
O6ep,
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,17 18 0,04 - - - 15,7 28 17
96 PacconbHMK co cmeTtaHoi | 300/5 | 2,6 6,2 18,6 241,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
T\o
294 Kotneta pybneHas us 75 16 13,6 14,5 236,8 0,04 0,13 13 0,4 33 72 13 1,0
NTULL.
139 Kanycrta TywéHan 200 4,0 6,1 15,6 154 0,04 25,5 - - 88 31,2 84,3 1,2
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
389 CoK GppyKTOBbBINI 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8
430 bynouka Poccuinckasn 100 7,8 6,2 1,4 278 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
np Boga muHepanbHada He 500
ras.
Bcero: 38,5 32,7 113,9 1143,2 0,45 46,7 16 4,3 205,1 | 310,5 | 265,9 | 29,2
UTOro 77,3 69,9 238,4 2205,3 0,7 66,5 175,3 | 5,2 833 923,8 | 411,8 | 37,9




AeHb: YetBepr 5-11 knacc Hepena: nepsan

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyeckas ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumm b K N LEeHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
173 Kawa monoyHas 200/5 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 | 44,3 2,3

MWeHWYHasa C Macaom
7 Fopaunin 6ytepbpog, c 50 5,9 13,6 | 14,8 116 0,01 0,06 | 345 |- 135 88,5 7,5 0,14
CbIpOM
389 Cok ppyKTOBbBIN 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 |14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
209 ANyo oTBapHoe 40 5.3 4,5 0,56 63 0,03 - 100 0,24 | 22 76,8 4,8 1
Bcero: 32 35,3 | 140,5 912,2 0,28 6,06 | 219,3 |1,04 | 548,3 | 624,6 | 143,6 | 7,34
O6ep
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
102 Cyn KapTodenbHbIn C 300 6,58 | 3,3 19,84 277,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropOXoBbli
128 KapTodenbHoe ntope ¢ 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
Mac/soM
281 buTtoueK 13 roBaguHbl 100 5,1 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
napoBoi
388 OTBap WMNOBHMUKA 200 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Mp KoHautepckue nsgenma 30 2,1 2,75 | 27,3 303,1 0,02 - 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 0,2
np Boaa muHepanbHada He ras. 500
Bcero: 25,5 | 15,5 | 163,4 1120 1,49 121,8 | 34,6 | 2,3 225,4 | 654,5 2284 | 11,5
nToro 57,5 | 50,8 | 303,9 2032 1,8 127,9 | 253 | 3,3 773,7 | 1279,1 | 372 18,8




AeHb: MatHnuya 5-11 Knacc

Hepensa: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca | NuuweBble BewecTsa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTBa(mn)
peuenTypbl nopumu | b K Yy KafA LeHH. B1 C A E Ca P Mq Fe
290 dune KypuHoe B coyce 75/30 14,5 15,6 | 26,6 279,5 0,05 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 1,2
204 MaKapOoHbI ¢ Macnom 150/5 5,4 10,2 | 141 261,2 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 | 10,5 | 0,5
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno cnnBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 | 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
379 KodenHbln HannTokK 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
386 norypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
BCEro 35,3 41,7 | 118,6 | 1059,5 0,24 2,8 143 0,7 | 416,9 457,2 | 151 2,9

O6ep
138 Osowm npunyLLeHHble 80 1,4 4,2 6,15 | 66,4 0,04 - - - 15,7 28 17
101 Cyn c rpeyHeBOM Kpynoi 300 1,9 2,7 12,1 | 185,7 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 MapKkoe no - gomawHemy 50/200 |30,9 | 35,4 36,9 | 632 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 KomnoT 13 ¢pyKkTos 200 1,16 | 0,3 47,2 | 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 | 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 51
np Boga mnHepanbHaA He ras. 500

Bcero: 42,2 | 43,2 163,6 | 1209,7 0,8 69,2 |- 44 155,4 | 275,6 | 269,7 | 15,03

nuToro 77,5 | 84,9 282,2 | 2269,2 1,0 70,9 | 113 51 356,3 | 561,9 | 397,7 | 17,8




AeHb: NMoHegenbHUK 5-11 Knacc Hepens:

Bropas

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muwwesble JHepreTnye ButammHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopummu Beltecrsa(r) CKasn
B K y LEHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mq Fe
an)
212 OmneT ¢ MOPKOBbIO 130 28,2 | 57,6 4,2 326 0,12 0,2 266,2 | - 182 326,6 | 36 5,2
128 KaptodenbHoe niope c maciom | 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 | 33,2 66,9 23,2 0,9
71,70 Osouwm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno canso4yHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHo 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 | 111,1 | 25,5 2,0
386 morypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 48,1 | 73,9 114,5 | 996,4 1,36 5,6 343 0,8 | 596 758,1 | 180,7 | 9,2
O6ep
75 NKpa cBeKoNbHaA 60 1,18 | 0,5 11,4 92,5 0,01 2,8 - - 29,6 30,4 15 0,8
99 Cyn oBowHOM cMeTaHa T/0 300/5 | 8,0 3,9 20,7 253,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
282 Onagbu U3 neyeHn 100 16,8 | 22,4 | 13,4 328 0,04 0,3 11,7 | - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHunyHas c maciom 120 1,7 2,9 3 171,4 0,02 - 24 - 31,3 102,3 15,6 0,5
342 Komnot n3 ¢pykToB 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXKE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Mp KoHauTepckue usgenms 30 2,1 2,75 | 17,3 103,1 0,02 - 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 0,2
np Boga mmnHepanbHaa He ras. 500
Bcero: 37,7 | 33,3 |174,3 | 12745 0,43 22,6 | 48,7 | 2,7 254,6 | 789 261,9 | 12,9
nToro 85,8 | 107, | 288,8 | 2270,9 1,79 28,2 391, |35 850,6 | 1547,1 | 442,6 | 22,1
2 7




AeHb : BTOpHUK 5-11 kKnacc Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue baoaa Macca Muuiesble BewlecTsa(r) JHepretTuye ButamuHbi(mn) MwuHepanbHble
peuenTypbl nopummu CKas Bellecrsa(mn)
5 K y LEHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
182 Kalua monoyHas pucosas c | 200/5 51 10,7 16,7 291 0,06 1,17 |58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
Macaom
15 Cblp TBEPAbIN 20 4,6 15,8 - 71,6 0,02 0,42 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Macno chnBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHWYHbIN’ 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 05 |13,8 |522 |198 |0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
377 Yai c "1MMoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
386 norypt 165 9,1 15,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
BCElrO 25,5 49,8 88,4 804,6 0,16 3,7 212 |09 |613,1|520,8 | 1354 | 3,9
O6ep
71,70 Osolumn 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 | 28 17
102 Cyn KapTodenbHbIN C 300 6,58 3,3 19,84 77,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbio
235 LWHMLenb pblOHbIN 100 20,7 19,2 | 19,7 374,7 0,02 2,0 13,8 | 2,4 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary oBowHoe 180 3,1 10,4 | 22,9 354 0,04 8,9 24 1,2 22,2 | 48,5 17,8 0,4
389 CoK ¢pyKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xne6 psraHom 35 1,6 0,3 |14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 |32 75 0,9
338 @PpyKTbl CBEXKME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 | 18 15,4 51
np Boaa mmnHepanbHaAa He ras. 500
Bcero: 39,2 33,7 | 1441 1120,4 0,44 336 (378 |6 235 674,6 | 226,4 | 13,6
UTOro 64,7 83,5 | 2325 2125 0,6 37,3 | 249 6,9 848 1195,4 | 361,8 | 17,5




[eHb: cpepa

5-11 knacc Hepens: Bropas

Ne HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl 6bnopga nopumu b b y Kan B1 C A E Ca P Mq Fe
LLeHHOCTb(KK
an)
219 CblpHUKKM U3 TBOpora | 200/10 24 44,5 | 85,5 615 0,1 0,9 - - 561,3 | 627 73,2 1,1
C NOBMAJIOM
378 KodenHbln Hanutok ¢ | 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 |1,47 |- - 158,6 | 132 20,3 2,4
MOJIOKOM
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHWYHbIN’ 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 norypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 | 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Mp KoHauTtepckue 30 2,1 2,75 | 17,3 103,1 0,02 | - 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 0,2
nsgenus
BCEero 41 63,1 | 193,9 1273,5 0,23 | 3,5 63 1 961,9 | 1006,2 | 176,2 4,8
O6ep
71,70 | Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
84 Bopuy ¢ paconbio U cmetaHon | 300/5 2,1 5,8 14,1 318 0,06 12,3 | - 2,88 | 41,3 63,6 31,4 1,4
T/0
265 MnoB macHom 50/150 | 8,5 10,3 | 8,9 336,3 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 304 1,1
342 KomnoT us ¢pyKToB 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prrkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 51
np Boaa muHepanbHada He ras. 500
Bcero: 19,6 | 17 131,7 997,9 0,31 31 12,9 4,1 144,4 | 343,5 | 222 10,1
UTOro 60,6 | 80,1 | 325,6 2271,4 0,54 34,5 | 75,9 5,1 1106,3 | 1349,7 | 398,2 | 14,9




AeHb: YetBepr 5-11 knacc Hepensa: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuwesble BewecTBa(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumu b R Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHocT
b(KKan)
300 Cydne ns kyp 100 11,3 13,8 | 12,2 181,8 0,06 |05 |17,3 - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MakapoHbI ¢ maciom 150/5 5,4 12,3 | 14,1 216,1 0,03 0,1 |60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71,70 Osouwm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 |- - - 15,7 28 17
14 Macno canso4yHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
15 Cblp TBEPAbIN 20 4,6 5,8 - 71,6 0,02 |04 | 104 0,2 | 176 134 14 0,2
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
378 KodeliHbIn HanUTOK C MOIOKOM 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 |14 |- - 158,6 | 132 20,3 2,4
386 norypt 165 15,1 5,7 17,2 206,2 0,04 (1,1 |30 - 216 1709 | 23 0,1
Bcero: 47,2 47,8 | 117,6 | 1043 0,26 |3,5 |231,3 |09 |633,7 |640,1 |1814 |7,2
O6ep
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 |- - - 15,7 28 17
103 Cyn KapTodesibHbI C PUCOM U 300/20 13,2 13,4 | 30,6 281,9 0,1 9,9 - 1,2 35 81,2 32,7 1,3
roBaAnHOM
440 Msco TyweéHoe ¢ Kanyctol (buryc) 70/120 | 8 10,2 | 45,2 451 0,06 | 42,5 |- - 146,6 | 52 140,5 |2
389 CoK dpyKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 |4 - 0,2 14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 | 17,5 |- 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Mp KoHautepckue nsgenms 30 2,1 2,75 | 17,3 203,1 0,02 |- 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 0,2
np Boaa mmnHepanbHaAa He ras. 500
Bcero: 32,1 27,2 | 174,8 | 1249,9 0,36 | 739 |- 24 |263,3 | 277,4 308,4 |12,7
nToro 79,3 75 292,4 | 2292,8 0,62 | 77,4 | 232 3,3 | 897 917,5 489,8 | 19,9




AeHb: MatHuuya 5-11 knacc Hepena: Bropas

Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muuiesble dHepretn | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTsa(mn)
peuent nopumm Bewtectsa(r) yeckas
ypbl b K Yy LeHHoCTb | Bl C A E Ca P Mq Fe
(kkan)
283 MyaWHr U3 roBagmHbl 100 18 8,7 1 238,5 0,04 0,11 |320 |- 22,37 120 15 1,36
128 KapTodenbHoe ntope c macaom 200/5 3,5 2,4 22,2 | 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 | 0,9
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 | 18 0,04 - - - 15,7 28 17
389 Cok ppyKTOBbIN 200 1,0 - 20,2 | 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8
14 Macno camBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 morypt 165 5,1 15,7 17,2 | 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Mp Kongutepckue nsgenusa 30 2,1 2,75 17,3 | 103,1 0,02 - 13 0,31 10,25 21,7 3,75 | 0,2
BCEro 36,9 | 37,2 122, | 973,6 1,3 9,5 101, | 1,2 326,1 |474,6 | 145, |64
8 8 9
O6ep,
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
98 Cyn KpecTbAHCKUI co cmeTaHoi | 300/5 21,8 9,9 7,3 291,5 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 0,7
T/0
235 XnebeL, pbIGHbIN 100 7,4 25,6 | 6,4 108 0,01 1,0 8,7 1,4 |22 59,2 10,9 0,8
304 Puc otBapHoii 150 5,5 8,2 56,2 323,1 | 0,02 - 28 0,6 |26 63 19,4 0,5
388 OTBap LWMNOBHUKA 200 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 PpyKTbl CBEXMUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 51
410 BaTpyLwKa c TBOpOrom 75 5,2 5,4 29,1 302 0,08 0,04 34 - 50,8 90,2 21,6 0,9
np Boga muHepanbHada He ras. 500
Bcero: 48,1 49,9 | 177,7 | 1254,6 | 0,26 130,3 |36,7 | 3,0 | 1395 |287,7 |177,2 |91
nToro 85 87,2 | 300,5 | 2138,2 | 1,5 139,8 | 138 4,2 | 465,6 | 762,3 | 323,1 | 15,5




HAKOMUTENbHASA BELOMOCTb PACXOJA NPOAYKTOB A9 AETEN

5-11 knaccos

Hopma HanmeHoBaHue MNoHep 1 Btopl Cpepal | Yetsel MatHl MNoHepn?2 BTop2 Cpepn?2 YeTtB2 MNnatH2 CPEOHEE
NPOAYKTOB
7 Coip 15 - - 10 - - 20 - 20 - 6,5
45 Kpynbl , 60608BbIe 84 45 30 42 45 35 35 32 35 52 44
240 KapTtodenb 186 326 163 313 246 334 265 84 110 334 236
285 Osowm csexune 169 237 385 235 314 219 282 208 369 237 265
120 Cokn 200 - 200 200 - - - 200 200 200 120
66 Maco - 65 - 129 154 100 - 109 - 100 65,7
30 Kypbi 1 KaT, dune Kyp - - 99 - 108 - - - 87 - 294
300 Monoko 385 357 285 301 285 335 285 265 285 205 299
42 Tsopor - - 155 - - - - 197 - 60 41,2
24 ANLO rpamm 8 80 4 40 - 80 4 4 4 8 23,2
180 bpyKThI 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
78 BEJIKU 71,4 87,5 77.3 57,5 77,5 85,8 64,7 60,6 79,3 85 75
79,8 HUPbI 79,4 76,2 69,9 50,8 84,9 107,2 83,5 80,1 75 87 79,9
298,8 YINEBOADbI 318,8 319,2 238,4 303,9 282,2 288,8 242,5 315,6 292,4 300,5 290,2
2229 KKAN 2126,4 2361,1 2205,3 2032 2269,2 2270,9 2125 2271,4 2292,8 2138,2 2209,2




