«COTIACOBAHO» . «YTBEPMUIAIDS -

Aupelrc‘vbpMdeaS}oseaﬁeucxaﬂ CpeaHAn WKona»
rgpofa ESnatogum Pecoyaiku Kpoim

NPUMEPHOE LUMKNUYHOE MEHIO NS ABYXPA30OBOIO NMUTAHMA ( 3ABTPAK,OBEAl ) YHALLIMXCA
NbrOTHOW KATEFOPUU ( AIETW- CUPOTbI U AETW OCTABLUMECA BE3 NONEYEHWA POAUTENEN)
12 NET M CTAPLUE B OBLLIEOBPA30BATE/IbHbIX YYPEMKAEHUAX.

2024



AeHb: MoHeaenbHUK cupoTtbl 12 net m craplue

Hepens: NepBasa

No Mpuem NuLm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) JHepreT ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn )
peuen HaMmeHoBaHue 61043 nopumu b K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LeHHoCT

b ( Kkan)
173 Kawa oBcAHaA mono4yHas ¢ 260 6,1 14 36,9 208,2 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
Mac/iom
15 Cblp TBEpPAbIi 20 7,4 9,6 - 71,6 0,02 0,42 | 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Macno chnBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yait c iAMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCEro 605 39,7 51,3 108,6 777,6 0,32 4,6 186 1,9 657 809,6 234,2 | 6
O6ep
24 Canat 13 cBeXux 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
noOMMA0POB U OrypL,o8
106 Cyn c pblbHbIMK dpUKaL. 300/50 10,1 9,9 15,7 292,9 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 1,5
262 Cepaue B coyce 110 8,1 13,2 0,7 154,5 - - - 0,3 14,8 46,4 5,8 0,5
302 Kawa rpeyHeBas paccobin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,35 - - - 24,8 239,2 159,1 8,5
342 Komnot n3 ¢ppykTOB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXKE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 1125 27,7 27,7 152,1 1079,1 7,6 35,2 18 2,5 139,7 | 619,7 | 343,8 | 16,9
uToro 67,4 79 260,7 1856,7 7,9 39,8 204 44 796,7 | 1429,3 | 578 22,9




AeHb: BTOpHUK cupoTtbl 12 net u crapue

Hepensa: Nepsasa

No Mpuem nuwm Macca Muuiesble BelecTsa (r) dHepreTnyec ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen nopLmu Kas
TYpbl LLeHHOCTb
HanmeHoBaHue 6atoga b R Yy Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
40 Canat n3 6enokoyaHHoOM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
Kanycrbl
210 OMAeT HaTypanbHbIN 106 42,8 30 12,1 402 0,2 0,4 116 - 41,4 89,6 6,77 1,07
386 MorypT 140 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 |01 33,2 66,9 23,2 | 0,9
379 KodenHbln HanuTok ¢ 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
MOJIOKOM
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 0,9 0,2 8,4 24,2 0,02 |- - 0,2 5,4 18,3 42,8 | 0,6
Bcero: 621 55,4 42,8 90,5 816,7 8,4 14,7 202,8 | 0,9 343,5 |423,5 | 127,6 | 3,6
obep -
71 OrypeL, cBexXuit 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 BopLy ¢ dacosblo U cmeTaHoM 305 3,1 8,6 20,9 318 0,06 12,3 | - 2,8 41,3 63,6 31,4 1,4
278 TedTenn macHble c coycom 110 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 0,08 | 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapoHbI ¢ Macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
342 KomnoT 13 cyxoppykTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXKMUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1080 25,2 23,9 161,8 1015,7 7,3 39,5 |75 40 (1474 | 3399 |2124 | 10,8
UTOoro 80,6 66,7 252,3 1832,4 15,7 54,2 | 277,8 | 4,9 |490,9 |763,4 | 340 14,4




AeHb: Cpepga cupoTtbl 12 net n crapuwe

Hepensa: Nepsasa

Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTuy BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopLum b bt Yy eckasa Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
223 3anekaHka u3 TBOporaco | 210 21,6 18,1 37,1 308,8 0,05 0,09 58,6 - 121,1 159,2 | 21 1,5
CryLL. MOJIOKOM
14 Macno canso4yHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 KaKkao ¢ monokom 200 52 576 | 7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 @PpyKTbl CBEXME 150 0,8 - 23,4 106 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 665 80,5 28,1 | 111,8 694,6 0,3 20,2 118,6 | 1,1 414,3 442,9 | 159,2 | 8,3
O6ep,
71 Orypubl, nOMUAOPbI 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
cBeXxue
96 PacconbHUK co 305 3,2 7,6 22,7 172,5 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTaHon T\o
294 KoTtneta pybneHan uns 100 21,3 18,1 19,3 315,7 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
nTuu,
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot n3 cyxodppyktos | 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 890 344 33,6 139,9 980 7,4 35,9 40 5,7 123,6 | 331,6 | 203,5 | 26,4
uToro 1149 | 61,7 251,7 1674,6 7,7 56,1 158,6 | 6,8 537,9 | 774,5 | 362,7 | 34,7




[eHb: YetBepr cupotbl 12 net n crapwe

Hepensa: nepsas

No HanmeHoBaHue 6at0aa Macca Muuesble Belectsa(r) dHepreTnye BuTammHbI(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy CKas B1 C A E Ca P Mq Fe
LLeHHOCTb
(kkan)
173 Kawa mosoyHan 250 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 | 44,3 2,3
rpeyHeBan C Mac/iom
7 lopsunit byTepbpops, c 50 5,9 13,6 | 14,8 116 0,01 0,06 |34,5 |- 135 88,5 7,5 0,14
CblpoM
377 Yain c "(MMmoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb nweHnYHbIN 20 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 norypt 120 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 23 0,1
Bcero: 700 26,2 31 129 804 0,28 6,06 | 219,3|1,04 | 548,3 | 624,6 |143,6 | 7,34
O6ep,
52 Canar 13 cBeK/ibl OTBApHOM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab € NyKOM 25 5,06 | 6,6 0,96 87 0,03 70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
102 Cyn KapTodenbHbln C 300 7,9 3,9 23,8 214 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropoxom
128 KapTodenbHoe niope ¢ 180 3,5 |24 |222 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 |[332 |66,9 232 | 0,9
Macaom
281 BuTOYEeK mACHOM NnapoBoi 100 5,1 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
388 OTBap WKWNOBHUKA 180 0,4 0,27 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 PpyKTbl CBEXMUE 120 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 1050 29,3 | 20,1 | 142,7 833 8,5 2005 | 37,1 | 2,3 |239,4 | 7232 |228,7 |122
UToro 55,5 | 51,1 | 271,7 1637 8,8 206,6 | 256 | 3,3 787,7 | 1356,6 | 372,3 | 19,5




OeHb: NMatHMua cupoTbl 12 net m crapue

Hepena: nepsas

No HanmeHoBaHue 6ato0ga Macca MuuweBsble BelecTBa JHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuumn | b bt Yy Kan Bl C A E Ca P Mq Fe
LEHHOCTb
290 MNMeyeHb TyweHada B coyce 105 14,5 15,6 | 26,6 279,5 0,05 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 1,2
143 Pary oBowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 1,2 | 22,2 48,5 | 17,8 | 0,4
71 OrypeL, cBeXxui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmsovHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
379 KodenHblin HanuTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEro 740 26,5 33 104,4 | 721,1 0,23 3,8 158,1 | 0,9 | 447,6 502,4 | 189,1 | 4,5
O6ep,
45 Canat 13 6enokoyaHHoOM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
KanycTbl
101 Cyn c rpe4yHeBOM Kpynom 300 2,3 3,2 14,5 102,8 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 apkoe no - gomawHemy 250 26,3 | 30,2 31,5 | 538,6 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 Komnot 13 cyxoppykTos 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @DpyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 | 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1035 37 34,4 146,4 | 978 0,8 71,7 | - 4,4 167,6 | 284,1 | 272 15,6
UToro 63,5 | 67,4 251 1699,1 1,03 75,5 | 158,1 | 5,3 615,2 | 786,5 | 461,1 | 20,1




[eHb: NMoHeaenbHUK cupoTbl 12 net u crapwe

Hepena: Bropasa

Ne HavmeHoBaHue 6atoga Macca Muuwesble JHepretuye ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTBa(mn)
peuen. | 3aBTpakK nopumu BeLecrsa(r) CKas
b K % LeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mq Fe
an)
214 OmneT ¢ MOPKOBbLO 150 8,2 37,6 4,2 326 0,12 0,2 266,2 | - 182 326,6 | 36 5,2
280 ®dpurKagenbkm c coycom 100 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 | 33,2 66,9 23,2 0,9
71 Momuaop ceexum 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnnBoyHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 715 22,2 | 25,5 99 783,2 0,35 31 367,5 |1 632 787,8 | 215,7 | 10,2
O6ep
75 Canat 13 cBeK/bl C 3eN1eHbIM 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
rOpOLIKOM
99 Cyn oBowHOM cmeTaHa T7/0 305 9,7 4,7 25,2 187,7 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 Onapgbu M3 neyeHun 100 18,7 | 24,9 14,9 364,4 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHn4yHaa ¢ maciom 160 1,7 2,9 3 171,4 0,02 - 24 - 31,3 102,3 15,6 0,5
342 KomnoT u3 cyxoppyKkTtos 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXKKE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1050 37,9 |33,5 125,7 | 979,3 7,4 28,5 | 35,7 2,4 | 223,3 | 751,9 250,2 | 12,2
UToro 60,1 | 59 224,7 | 1762,5 7,7 59,5 | 403,2 | 3,4 | 855,3 1539,7 | 465,9 | 22,4




[eHb: BTOPHUK cupoTbl 12 net u crapuie

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muwesble BewecTsa(r) DHepretuye BuTamuHbI(mn) MwuHepanbHble
peuenTypbl nopumu CKas Bewyecrsa(mn)
b K Y LeHHOoCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
182 Kawa mosnoyHasn 220 16,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 | 0,5
NweHMYHasaA C Maci1oMm
15 Cblp TBEPAbIN 25 5,6 7,2 - 89,5 0,03 0,5 130 | 0,3 | 220 167,51 17,5 | 0,5
14 Macno camBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |12 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yali c IMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 | 12,3 | 2,13
BCEro 595 28,4 22,1 96,7 586,3 0,16 3,7 212 |09 |613,1| 5208|1354 3,9
O6ep,
71 Orypeu, cBexui 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodenbHbIn C 300 9,8 4,9 29,7 26,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbio
228 Pbiba B Mmonoke 110 16,3 12,8 | 14,2 237,6 0,02 2,0 13,8 2,4 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary osowHoe 180 3,1 10,4 | 22,9 354 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
342 Komnot un3 cyxodppykToB 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @PpyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1075 37,7 29,1 | 167,2 1045,1 0,41 36,2 99,1 6 248 671,2 217,7 | 14
uToro 66,1 51,2 | 263,9 1631,3 0,57 39,9 | 311,11 6,9 861,1 1192 353,1 | 17,9




[AeHb: cpepa cupotbl 12 netun crapue

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHuMe Macca Muuiesble BelecTBa(r) dHepreTnyec BuTamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl 6ato0aa nopuum b bt Yy Kan Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
222 MyanHr ns TBoporaco | 210 28,3 44,5 | 44,9 376 0,1 0,9 - - 561,3 627 73,2 1,1
CryLL. MOJIOKOM
14 Macno cnmBovHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yai c "(MMmoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
338 @PpyKTbI CBEXKUE 150
BCEero 665 34,9 48,7 | 98,8 578,8 0,3 4,6 20 0,9 1041,8 | 1063,6 | 219 2,9
O6ep,
71 Momunaop ceexmm 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
82 Bopuwy c KanycToi n 305 3,2 8,6 21 325,4 0,06 12,3 | - 2,9 41,3 63,6 31,4 1,4
cmeTaHoun T/o
265 MnoB MmACHOM 200 209 | 21,4 |329 407,8 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 Komnot 13 cyxoppykTos 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoM 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 840 31,9 |31 146,5 989 0,3 35,1 | 12,9 4,1 145,9 | 340,4 | 216 10,8
UTOro 66,8 | 79,7 | 245,3 1567,8 0,6 39,7 | 1029 |5 1187,7 | 1404 435 13,7




AeHb: YetBepr cupoTbl 12 net m crapwe

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue baoaa Macca Muwessble Bewectsa(r) | dHepr BuTamuHbI(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy eTnyec Bl C A E Ca P Mq Fe
Kas
LEeHHO
CTb(KK
an)
300 Cydne ns kyp 110 12,4 15,2 | 13,4 199,9 |0,06 |05 17,3 - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MaKapoHbI ¢ Mmacnom 150 3,6 8,2 9,4 174,1 0,03 | 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71 OrypeL, cBexKunit 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno camBo4vHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
15 Cblp TBEpPAbIN 20 4,6 5,8 - 71,6 0,02 |04 104 0,2 | 176 134 14 0,2
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
378 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,2 2,3 26,3 139,7 0,03 |14 - - 158,6 132 20,3 2,4
Bcero: 625 30,4 35,8 95,1 757,5 | 724 123 | 2313 |11 |6352 |6582 |2102 |79
O6ep
40 Canat BUTAMUHHbI 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab C NyKOm 25 5,06 6,6 0,96 87 0,03 |70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
103 Cyn KapTodpenbHbin C PUCOM U 320 15,8 29,9 | 39,2 232,8 0,1 9,9 - 1,2 35 81,2 32,7 1,3
nTuuen
260 l'ynaw macHom 100 16,1 18,4 | 3 246,8 0,02 | 0,6 - - 21,7 154,1 22 3,1
128 KapTtodenbHoe ntope ¢ macnom 200 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 | 0,2 55,2 102,8 35,6 1,2
342 Komnot un3 cyxodppykToB 200 1,16 0,3 37,2 116,4 |0,02 | 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 100 0,7 - 14,8 50,8 0,08 | 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1100 49,4 58,5 | 165,9 1019,8 | 8,9 111,5 | 43,7 | 2,6 199,4 | 583 250,8 | 13,8
nUToro 79,8 94,3 | 261 1777,3 | 16,1 | 123,8 | 275 3,7 |834,6 | 1241,2 | 461 21,7




[eHb: MartHuua cupoTbl 12 net n crapuie

Hepena: Bropasa

No HanmeHoBaHue 6043 Macca Muuesble BelecTBa(r) SHepretn | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuent nopuun | b bt Yy yeckasn Bl C A E Ca P Mg Fe
ypbl LLeHHOCTb
(kkan)
283 MyauHr MsICHOM 100 27,5 109 |11 298,1 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 120 15 1,36
139 KanycTa TyweHas 180 3,6 6,6 14,2 138,6 0,04 25,6 | - - 88 61 31,2 1,2
71 OBoLlwn HaTypabHble MO Ce30HY 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
377 Yali ¢ AMMOHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno camBo4yHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
386 norypt 120 51 15,7 | 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
BCEro 752 38,2 21,8 | 71,1 650,5 7,2 36,5 | 82 0,9 (374,7 | 475,8 | 183,3 | 16,5
O6ep,
55 Canat 13 cBeK/bl C CONIEHbIMU 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm
98 Cyn KPecTbAHCKUI C MACOM 325 21,8 9,9 7,3 291,5 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 0,7
229 Pbiba TyweHas ¢ oBoLwamm 130 26,1 4 9,3 254,8 | 0,05 |33 21,6 2,1 | 44,6 77,1 17,6 0,4
304 Puc otBapHoi 180 4,4 6,6 45 258,5 | 0,03 |- 33,6 0,8 |31 75,6 23,3 0,6
388 OTBap WKUNOBHMKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 | 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
338 @PpyKTbl CBEXUE 100 0,7 - 17,8 80,8 0,08 | 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1070 60 21,5 | 142 9278 |73 141,3 55,2 3,9 |1594 |312,2 |177,8 |91
uToro 98,2 43,3 | 213,1 1578,3 | 14,5 | 177,8 137,2 4,8 | 534,1 | 788 361,1 | 25,6




HAKOMUTE/IbHAA BEAOMOCTb PACXOAA NPOAYKTOB AN1A AETEN

CupoTbl cTapwe 12 net

Hopma HammeHoBaHue MoHeg 1 | Bropl | Cpepmal | Yetse MNatHl | MoHep2 | Brop2 | Cpep?2 Yets2 NaTH2 cpegH
60-65% npoAyKTOB 1 ee
300-325 MOJIOYHble 265 260 220 300 300 365 300 365 310 200 289
7-8 cblp 20 16 25 20 8
66-71 Msco, cybnpoga. 133 51 79 100 79 79 100+25 | 65
30-32 Kypbl 1 KaT, dpune 74 112 36+69 29
Ryp
180-195 dpyKTbI 187 180 180 187 180 180 187 180 180 187 183
58 BE/IKU 67,4 80,6 1449 55,5 63,5 60,1 66,8 66,1 79,8 98,2 75
60 KUPbI 79 66,7 61,7 51,1 67,4 59 79,7 51,2 94,3 43,3 65
249 YINEBObI 260,7 525,3 251,7 271,7 251 224,7 245,3 263,9 261 213,1 176
1768 KKAN 1856,7 1832,4 | 1674,1 1637 1699,1 | 1762,5 1567,8 | 1631,3 1777,3 | 1578,3 1701,6




