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1.Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

   Данная  программа дополнительного образования является общеразвивающей 

программой туристско - краеведческой направленности, модифицированной. Программа 

модифицирована на основе  авторских программ доктора педагогических наук,  

заслуженного учителя Российской Федерации  Константинова Ю. С. «Юные инструкторы 

туризма» и "Юные туристы - краеведы" Д.В. Смирнова, Ю.С. Константинова, А.Г. 

Маслова, изданных Федеральным центром детско-юношеского туризма и краеведения в 

сборнике программ туристско – краеведческой направленности в 2006 г. В нашей   

программе краеведение выступает как форма исследовательской деятельности учащихся в 

походах и экскурсиях под руководством педагога.   

    Нормативно-правовая основа программы 

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

туризма» для учащихся возрастом 13-14 лет разработана в соответствии с нормативными  

документами, являющимися основанием для проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих  программ. В настоящее время основой 

разработки дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ является 

следующая нормативно-правовая база:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07.12.2018 г. № 3; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

−         Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ» (в действующей редакции); 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 

г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-

р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 

дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 

18.11.2015 г. № 09-3242; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 

г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 

г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций»; 

− Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Заозерненская средняя школа города Евпатории Республики Крым» (МБОУ «ЗСШ») 

утв. Постановлением администрации города Евпатории Республики Крым от 16.06.2021 

г. №942-п; 

− Положение о порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Заозерненская средняя школа города 

Евпатории Республики Крым» рассмотрено на заседании педагогического совета 

Протокол №7 от 27.08.2021 года; 

− Положение о порядке проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Заозерненская средняя школа города 

Евпатории Республики Крым» рассмотрено на заседании педагогического совета 

Протокол №5 от 02.06.2023 года. 

 

       Направленность 

       Туризм и краеведение, дополняя друг друга, осуществляют комплекс образовательно-

воспитательных, спортивно-оздоровительных и научно-познавательных задач. Туристско 

- краеведческая деятельность является  комплексным средством в деле воспитания и 

образования учащихся, и в тоже время очень действенным в силу своей демократичности 

и гуманности.  Следовательно, туристско-познавательная деятельность учащихся является 

весьма актуальной для их всестороннего развития,  занимает важное место в общей 

системе обучения учащихся и остается педагогически целесообразной.  

       Актуальность программы 

       Более чем столетний опыт России  в применении краеведения в обучении 

подтверждает актуальность и педагогическую целесообразность туристско - 

краеведческих программ и этой формы деятельности учащихся. В последние годы 

развитию детского туризма в Российской Федерации уделяется значительное внимание.  

    Постановлением Правительства от 4 ноября 2014 г №1163 образован Координационный 

совет по развитию детского туризма в России, одними из приоритетных задач которого 

являются развитие и увеличение объемов детского туризма в границах страны и 

патриотическое воспитание подрастающего поколения. Именно туристско - краеведческая 
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деятельность детей способствует выполнению этих задач и является весьма актуальной 

для нашего времени, для современных детей и их родителей.  

          Адресат программы 

          Данная программа предназначена для детей 13-14 лет. В этом возрасте 

обучающийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной 

группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает 

историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое 

его воспитывает. В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и 

патриотические чувства. 

Именно в подростковом возрасте возникают глубокие, действенные, устойчивые 

интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. 

Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: 

увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. Они 

отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью 

характера, поэтому предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств 

личности. Индивидуальный подход предполагает учет особенностей возраста, типа 

нервной деятельности, темперамента, характера. 

    Возраст учащихся в от 13-14 лет. Принимаются все желающие мальчики и девочки, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучение по данной программе 

будет актуальным для физически активных детей, проявляющих интерес  к изучению 

окружающего мира,  истории и культуры родного края. При зачислении в объединение 

проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня готовности ребенка и его 

индивидуальных особенностей.   Количество детей в группе 12 -15  человек.   

Стартовый уровень – 1 год. 

Уровень программы 

 - Уровень программы - стартовый 

Объем программы: 

Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы, составляет 68  

часов.  Срок реализации программы – 1 год. Продолжительность обучения по программе - 

34 недель, период обучения - с сентября по май. Во время каникул проводятся 1 - дневные 

учебно - тренировочные походы, 1 – дневные выезды - экскурсии. Предлагаемая 

ознакомительная программа ориентирует учащихся на образовательную программу 

базового уровня "Туристы - краеведы", реализуемого в течение 3 лет. Учащиеся в ходе 

освоения данной программы знакомятся с туристско - краеведческой деятельностью 

учащихся, получают навыки начальной туристской подготовки. 

 Форма обучения – очная.  

Особенности организации. 

Программа предусматривает 2 вида занятий: теоретические занятия и практические 

занятия. В обучении применяется групповая форма с индивидуальным подходом, 

включающая обучение в малых группах. 
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Режим занятий. 

На освоение программы отводится по 2 часа в неделю в каждой возрастной группе - по 68 

часов. Занятия в группе проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  Продолжительность занятий  

- 45 минут. Во время каникул проводятся 1 - дневные учебно-тренировочные походы 

(УТП), по окончании учебного года проводится зачетный летний поход – экскурсия в 

город. 

Эта программа рассчитана для первичного ознакомления  школьников с туристско - 

краеведческой деятельностью и получения начальных туристских умений и навыков. Она 

носит выраженный деятельностный характер, создает возможность активного 

практического погружения детей в туристско - краеведческую деятельность. В программе 

уделяется внимание общей физической подготовке учащихся, на которые отводится 

четверть всего количества часов. Занятия по основной физической подготовке равномерно 

распределяются на весь учебный период. Для реализации данной программы 

ознакомительного уровня требуется педагог, обладающий профессиональными знаниями 

в области краеведения. Большая часть занятий проводится на природе, где от педагога 

требуется повышенное внимание и контроль  за  действиями  обучающихся. Для 

выполнения поставленных задач необходимы взаимное сотрудничество педагога и 

учащегося, доверительные отношения между ними. Принцип реализации 

индивидуализации и дифференциации имеет важное значение в подборе для каждого 

обучающегося соответствующих методов и приемов дополнительного образования. 

Реализации программы способствует использование метода комплексного подхода к 

образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, 

морально-эстетических и других  форм воспитания. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы - формирование  у учащихся мотивации к туристско – краеведческой 

деятельности и освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и 

навыков 

Задачи программы:    

Образовательные: 

 - расширение кругозора  и повышение уровня краеведческих знаний  учащихся; 

 - привитие учащимся начальных туристских знаний, умений  и навыков; 

- углубление, расширение знаний, получаемых на уроках географии, биологии, экологии, 

истории, знаний о своей малой Родине. 

 - расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу; 

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма, ориентирования, доврачебной 

медицинской помощи; 

 - развитие умений и навыков в работе с компасом и картой; 

 - знакомство с проблемами экологии и охраны природы; 
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 - ранняя профессиональная ориентация; 

 - изучение исторических и природных памятников родного города; 

  - выявление наиболее талантливых и способных детей. 

Развивающие: 

- формирование познавательного интереса учащихся; 

- выработка навыков поисково - исследовательской работы; 

- воспитание у школьников нравственности, патриотизма, бережного отношения к 

природному, историческому наследию родного края. 

-развитие выносливости, трудолюбия, умения правильно анализировать свои действия. 

Воспитательные:  

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни; 

- воспитание навыков межличностного сотрудничества; 

- умение быть членом коллектива; 

- умение работать с партнёром и командой. 

1.3. Воспитательный потенциал программы 

Воспитательная работа направлена на формирование у обучающихся общероссийской 

гражданской идентичности и гражданской ответственности, чувства гордости за историю 

России, воспитание культуры межнационального общения с использованием культурного 

наследия, традиций народов России и Крыма, формирование морально-нравственных и 

личностных качеств. Для решения поставленных воспитательных задач и достижения 

цели программы, обучающиеся привлекаются к участию в мероприятиях города, 

учреждения, детского объединения, формирующие чувства патриотизма и 

гражданственности: участие в экскурсионной деятельности школьного музея, в городских 

исторических, краеведческих квестах, посещение краеведческого музея, участие в 

проектной деятельности школьного, муниципального и всероссийского уровня, участие в 

городских  туристических слетах.  

                           1.4.  Содержание программы «Школа туризма» 

Учебный план 

Стартовый уровень 1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Аудиторные часы Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи
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часов ка 

1 Вводное занятие - введение в 

туризм. ТБ. Инструменты и 

материалы 

3 3 - Устный опрос 

2 Основы пешеходного туризма 40 27 13 Устные опросы, 

наблюдения, 

практические 

занятия 

3 Основы городского туризма и 

краеведения 

25 16 11 Устные опросы, 

наблюдения, 

практические 

занятия. 

 Всего часов: 68 46 24  

Содержание программы «Школа туризма» 

I. Введение в туризм. 

1. Вводное занятие (1 час). 

Теоретическое  занятие. Информация о работе кружка, цели, задачи, содержание работы. 

Организация занятий. Законы туристов. Анкетирование. Требования к участникам и 

руководителю, права и обязанности.  

1.1.Туризм в России и Крыму. Виды туризма. Инструктаж по технике безопасности (2 

часа). 

Теоретическое  занятие. Беседа о туризме, значении туризма для человека. Виды туризма, 

законы туристов. Место туризма в Российской системе физического воспитания. 

Традиции Российского и Крымского туризма. Значение туризма для укрепления здоровья 

и физического развития, воспитание волевых и моральных качеств. Нравственное и 

эстетическое воспитание средствами туризма и экскурсий. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях. 

II. Основы пешеходного туризма. 

2.1. Туристские возможности родного края, природа и его история. Краеведческая работа 

в походе (5 час).  

Теоретическое  занятие. Климат, растительность, животный мир родного края, его рельеф,  

озера, полезные ископаемые. История края, памятные исторические места. Знатные люди 

края. Закон об охране природы. Охрана природы, памятников истории и культуры во 

время походов и путешествий. Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение 

путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения. Сбор 

экспонатов и других краеведческих материалов.  

Что такое общественно - полезная работа туристов, формы работы в походах.  

Практические занятия. Знакомство с картой республики, города. «Путешествия» по карте. 

Проведение краеведческой викторины «Познай свой город».  
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2.2. Особенности пешеходного туризма (2 час). 

Теоретическое  занятие. Общая характеристика пешеходного туризма. Возможность 

посещения обширных районов Крыма, познание Родины, развитие физических качеств 

туристов, организация активного отдыха. Особенности пешеходных походов в различных 

географических районах Крыма.  

2.3. Туристское снаряжение. Рюкзаки (4 часа). 

Теоретическое  занятие. Групповое и личное снаряжение. Перечень личного снаряжения 

для похода, требования к нему. Одежда и обувь для летнего похода. Подготовка личного 

снаряжения к походу. Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их 

назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный 

набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Самодельное снаряжение, не 

причиняющее вреда природе. Правила хранения и эксплуатации туристского снаряжения. 

Ремонтный набор, аптечка. Типы рюкзаков. Преимущества и недостатки различных 

рюкзаков. Правила укладки рюкзаков. 

Практические занятия. Выполнение тестовых заданий, туристские эстафеты.  

Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Проведение игры «Что взять с собой в поход». 

Уход за снаряжением, его ремонт.  

2.4. Бивуак. Привалы и ночлеги (3 час). 

Теоретическое  занятие. Назначение привалов, периодичность и продолжительность 

привалов в зависимости от условий перехода. Требования к местам привалов и ночлегов, 

их безопасность. Устройство ночлега в полевых условиях: выбор места, планировка 

лагеря, распределение работы. Установка палаток, размещение вещей в них. 

Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в 

палатке. Типы костров и их назначение. Правила разведения костра. Заготовка дров. 

Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих 

предметов. Варка пищи, сушка одежды и обуви. Дежурство. Снятие лагеря. Санитарные 

правила. Противопожарные меры. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. 

Охрана природы на местах привалов и ночлегов. Нормы поведения туристов в населенных 

пунктах. Организация ночлегов в помещении. Игры в пути и на привале. Туристическая 

песня.  

Практические занятия. Организация бивака в полевых условиях. Установка и снятие 

палатки. Обучение пользованию топором, пилой лопатой, ремонтным инструментом. 

Техника разведения костра. Разучивание игр. Разучивание и исполнение туристических 

песен.  

2.5. Гигиена туриста. Медицинская подготовка (4 часа). 

Теоретическое  занятие. Личная гигиена туриста. Уход за ногами и обувью в походе. 

Питьевой режим, гигиена и режим питания. Значение систематического медицинского 

осмотра. Самоконтроль в походе. Предупреждение потертостей, тепловых и солнечных 

ударов. Первая (доврачебная) помощь в походе: при ожоге, повреждении кожного 

покрова, кровотечении, растяжении связок, вывихе, переломе, отравлении, тепловом и 

солнечном ударе. Наложение повязок, искусственное дыхание, транспортировка 

пострадавшего. Примерный состав медицинской аптечки для похода выходного дня. 
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Практические занятия. Формирование медицинской аптечки на поход выходного дня. 

Приёмы транспортировки пострадавшего, транспортировка пострадавшего. Оказание 

первой доврачебной помощи, перевязки при несложном ранении. 

2.6. Организация и подготовка пешеходного похода (3 час). 

Теоретическое  занятие. Инструкция по организации и проведению туристских походов и 

экскурсий с учащимися общеобразовательных школ. Принципы подбора группы. 

Распределение обязанностей. Подбор материала о районе похода. Смета похода. Проверка 

готовности группы к походу на местности. Сообщения о прохождении маршрута. Порядок 

движения на маршруте. Режим дня. Права и обязанности руководителя и участников 

похода. Ведение дневниковых записей. Фотографирование в походе.  

Практические занятия. Составление плана подготовки похода. Разработка и изучение 

маршрута похода. Составление сметы похода. Подготовка группового и специального 

снаряжения. 

2.7. Питание в туристском походе (2 часа). 

Теоретическое  занятие. Значение правильной организации питания. Калорийность пищи. 

Примерный набор продуктов питания для похода. Требования к продовольствию. 

Составление меню и раскладок. Упаковка и транспортировка продуктов. Режим питания в 

походе. Приготовление пищи в походных условиях. Санитарные требования. Учет 

расхода продуктов питания. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и 

обеззараживания воды. Подбор продуктов питания для похода выходного дня. 

Приготовление пищи на костре. Режим питания в походе.  

Костровые принадлежности для приготовления пищи. Два варианта организации питания 

в походе выходного дня: бутерброды, приготовление горячих блюд. 

Практические занятия. Составление меню на поход выходного дня. Закупка, фасовка, 

транспортировка продуктов питания. Составление меню и раскладки с учетом 

калорийности. Опыты по очистке воды. Кипячение, марганцовка, активированный уголь и 

т.д.  

2.8. Ориентирование на местности. Топография (14 часов). 

Теоретическое  занятие. Типы компасов. Устройство компаса и его применение. Правила 

обращения с компасом. Понятие о магнитном склонении. Азимут и движение по нему. 

Ориентир, что может служить ориентиром. Обратный азимут. Ориентация на местности 

по карте, компасу и местным предметам. Определение сторон горизонта по местным 

предметам, часам и солнцу. Для чего в походе необходимо измерять расстояния. Способы 

измерения расстояний на местности и на карте. Средний шаг. Глазомер. Визирование. 

Прямые и обратные засечки. Значение топографии и ориентирования для туристов. 

Краткие сведения о спортивном ориентировании, виды и правила соревнований. Виды 

карт, используемых туристами, их характеристика. Основные сведения о карте, условные 

основные обозначения. Обращение с картой в походе, чтение карты: ориентация, 

определение масштаба, измерение расстояний, составление схемы маршрута. 

Топографическая подготовка. Роль топографических знаков на плане и карте. Условные 

знаки, группы знаков, цвет, формы и размеры знаков. Зарисовка топографических знаков 

по группам (65 знаков). Объяснение знаков и незнакомых местных предметов.  
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Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, нахождение 

предмета по азимуту. Движение по азимуту, измерение азимутов различных направлений 

на местности и расстоянии. Измерение своего среднего шага. Упражнение на 

глазомерную оценку азимута. Тренировка глазомера. Упражнение на смешанное 

ориентирование без применения компаса. Чтение карты, упражнения по определению 

масштаба, измерение расстояний по карте. Измерение на карте азимутов и расстояний 

заданных линий (маршрутов). Зарисовка топографических знаков. Опознавание знаков на 

карте. Учебные тренировки в движении по азимуту, глазомеру. Учебные соревнования по 

прохождению азимутальных маршрутов. 

2.9. Техника и тактика пешеходного похода. Спортивная подготовка туриста. (3 часа). 

Теоретическое  занятие. Техника передвижения и преодоления естественных препятствий. 

Характеристика естественных препятствий, встречающихся в пешеходном путешествии. 

Техника движения в различных условиях. Организация переправ через водные преграды. 

Переправа по клади и вброд. Основные правила движения группы. Темп и режим 

движения. Движения по дорогам, тропе, по степи без дорог и троп, движения на подъёмах 

и спусках, движения в темноте. Значение физической подготовки для туриста. Основные 

физические и морально-волевые качества необходимые туристу (сила, выносливость, 

быстрота). Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка, 

упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног, 

беговые тренировки. Узлы, их назначение (прямой, булинь, удавка).  

Практические занятия. Преодоление крутых склонов, зарослей, завалов. Переправа по 

клади и вброд. Подъём по склону его траверс; преодоление канавы с использованием 

подвесной верёвки ("маятник"); шеста; преодоление завала. Отработка движения 

колонной, по дорогам, тропам, пересеченной местности (кочки, паутина). Эстафеты, 

подвижные игры на воздухе, в спортивном зале. Общеразвивающие упражнения, 

специальные беговые упражнения, кроссовая, силовая подготовка. Спортивные игры. 

Вязка туристских узлов (прямой, булинь, схватывающий). Работа с веревками. Работа с 

карабинами. 

III. Основы городского туризма и краеведения. 

3.1. Особенности  туризма и краеведения. (1час). 

Теоретическое  занятие. Краткие сведения из истории  туризма. Значение туристических 

экскурсий и путешествий, особенности  туризма и краеведения, его проблемы и 

перспективы дальнейшего развития. 

3.2. Тактика и техника  туризма и краеведения. Физическая и интеллектуальная 

подготовка туриста, краеведа. (2 часа). 

Теоретическое  занятие. Техника движения  с рюкзаком, ведение рассказа, экскурсии. 

Виды маршрутов, их относительные преимущества и недостатки. Планирование похода, 

экскурсии: величина маршрута, скорость и ритм движения, количество, периодичность и 

продолжительность привалов. Выбор места бивуака. Значение физической подготовки для 

туриста. Воспитание выносливости, ловкости и силы. Закаливание организма. Страховка, 

самостраховка и меры безопасности в походе. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях  туризмом. 
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Практические занятия.  Походный строй, направляющий, замыкающий и их обязанности. 

Темп и ритм движения. Передвижение  с рюкзаком. Постепенное увеличение нагрузок: 

протяженности маршрутов, скорости движения. Меры предосторожности, страховки. 

Подбор учебного материала, изучение объектов экскурсии, распределение экскурсионного 

материала между участниками. 

3.3. Краеведческая работа. Охрана природы (6 час). 

Теоретическое  занятие. Содержание краеведческой работы: сбор материалов по истории 

родного края, поисковая работа, наблюдения в степи, метеонаблюдения. Ведение 

дневника, описание маршрута, фотографирование, зарисовки. Закон об охране природы. 

Правила разведение костров. Запрещение порубок зеленых насаждений. 

Практические занятия. Сбор материала о природных ресурсах. Развитие 

наблюдательности: степь зимой, следы на снегу, птицы. Признаки резкого изменения 

погоды. Фотографирование, зарисовки. 

3.4. Естественные препятствия в  походе, техника их преодоления. Поведение в горной и 

равнинной местности. Обязанности участников по обеспечению мер предосторожности (2 

часа). 

Теоретическое  занятие. Характеристика естественных препятствий в  походе. Техника 

преодоления естественных препятствий и меры безопасности при их преодолении. 

Обязанности руководителя и участников по обеспечению мер предосторожности и 

самостраховки.  

Практические занятия. Движение в гора, на равнине и по пересеченной местности, по 

осыпным склонам способы преодоления препятствий. Меры по обеспечению 

безопасности, страховка, самозадержание, самостраховка. 

3.5. Топография и ориентирование на местности и в городе (4 часа).  

Теоретическое  занятие. Значение для туриста знания топографии и умения 

ориентироваться на местности. Условные основные топографические знаки и способы 

изображения рельефа местности, чтение карты города. Организация и порядок движения 

по азимуту на открытой местности, в кустах. Определение сторон горизонта по компасу, 

часам, солнцу, Полярной звезде, местным предметам и различным признакам. 

Ориентирование на местности с помощью карты, чтение карты. Простейшие способы 

определения своего местонахождения. 

Практические занятия. Определение сторон горизонта по часам. Ориентирование на 

местности с помощью компаса. Подготовка данных для движения по азимуту в виде 

таблиц, схем. Учебные тренировки  по азимуту на открытой местности, в кустах. 

Контроль правильности направления. Обход препятствий. Топографический диктант.  

3.6. Снаряжение (1 часа).  

Теоретическое  занятие. Общественное снаряжение и требования к нему. Различные типы  

палаток (материал, размеры, формы). Многоместные и одноместные спальные мешки, 

подстилки. Костровое имущество (сетки, тросик, варочная посуда), пилы, топор, печка, 

подготовка их к транспортировке и переноска в рюкзаке. Ремонтный набор. Личное 

снаряжение и требования к нему: малый вес, хорошие теплоизоляционные свойства, не 
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продуваемость. Подбор  обуви. Одежда и обувь туриста, умение правильно одеться. 

Сушка одежды и обуви, ремонт снаряжения в походе. 

Практические занятия. Установка и подгонка креплений. Состав и комплектование 

ремонтного набора для похода.  

3.7. Организация экскурсии по городу. (7 часов) 

Теоретическое  занятие. Отбор краеведческих материалов отдельных экскурсионных 

объектов, работа в библиотеке, с путеводителями, фотографиями объектов. Изучение 

стилей градостроительства родного города, умение ориентироваться  и разработка 

пешеходного маршрута по городу, чтение карты, умение пользоваться условными знаками 

на городской карте. Правила поведения и техника безопасности в городских условиях. 

Выезды в город с краткосрочной отработкой нескольких объектов. 

 3.9. Гигиена туриста. Доврачебная медицинская помощь (2часа).  

Теоретическое  занятие. Соблюдение правил личной гигиены в  походе. Основные травмы 

и их предупреждение, заболевания, их симптомы и предупреждение, лечение в походных 

условиях. Предупреждение обморожений и переохлаждений, тепловых ударов, обгорания 

на солнце. 

Практические занятия. Помощь при обморожениях, тепловых ударах, утоплениях. 

Обработка ран, наложение повязок и шин, искусственное дыхание. Изготовление 

волокуши для транспортировки условно пострадавшего. Транспортировка пострадавшего 

в  походе. 

1.5. Планируемые результаты 

По итогам реализации ДООП «Школа туризма» ожидаются следующие результаты: 

Личностные: 

-  укрепление психического и физического здоровья учащихся; 

- воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к окружающему миру; 

- обеспечение социальной адаптации учащихся; 

-  привитие навыков здорового образа жизни. 

Предметные: 

- в познавательной сфере — понимание значения своей малой Родины в жизни человека и 

общества, представлений о культуре и быте своего региона; 

- в ценностно-эстетической сфере — осознание общечеловеческих ценностей, отражение 

их в собственной   деятельности; умение эмоционально оценивать шедевры искусства (в 

пределах изученного); проявление устойчивого интереса к традициям своего народа и 

других народов; 
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- в коммуникативной сфере — способность высказывать суждения о родном крае, вести 

дискуссию, отстаивать свою точку зрения, умение обсуждать коллективные результаты   

деятельности; 

- в трудовой сфере — умение использовать различные материалы и средства для передачи 

замысла в собственной деятельности; создание новых проектов путём трансформации 

известных (с использованием средств изобразительного искусства и компьютерной 

графики). 

Межпредметные: 

– осознание роли географии и краеведения в познании окружающего мира; 

– освоение системы краеведческих знаний о природе, населении, хозяйстве Республики 

Крым, на основе которых формируется географическое мышление учащихся; 

– использование географических умений для анализа, оценки, прогнозирования 

современных социальных и природных проблем; 

– использование карт для получения краеведческой информации 

В результате  обучающиеся научатся самостоятельно работать с источниками  

информации о своей малой родине и будут знать: 

• выдающихся исследователей Крымского полуострова; 

• особенности географического положения Крымского полуострова и своего города 

(района); 

• особенности уникальной природы Крымского полуострова и своей местности; 

• названия наиболее распространенных и эндемичных растений и животных Крыма и 

своей местности; 

 Обучающиеся получат возможность научиться: 

• показывать на карте территорию Крымского полуострова и крупные природные 

объекты Крыма, основные населенные пункты и пути сообщения; 

• работать с различными источниками знаний о природе, населении, истории своей 

местности; 

• оценивать вклад выдающихся людей в изучение, развитие и прославление своего 

края; 

• ходить в учебно – тренировочные походы; 

• находить на карте наиболее известные природные объекты, памятники истории и 

культуры своей местности. 
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2. Раздел 2. Комплекс организационно - педагогических условий. 

2.1.Календарный учебный график 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала  

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

(стартовый) 

01.09.2023 г. 31.05.2024 г. 34 2 68  1 раз  

в неделю  

по 2             часа 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой и планом работы учреждения. 

В период школьных летних каникул занятия детей в детском объединении 

проводятся по утвержденному расписанию, составленному на период летних каникул, в 

форме учебных занятий, экскурсий, тематических мероприятий, работы творческих 

групп, мастер-классов или по краткосрочной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

В период всех каникул допускается работа с переменным составом обучающихся, 

объединение учебных групп, сокращение численности их состава, корректировка 

расписания с перенесением занятий на утреннее время. 

 

2.2.  Условия реализации программы 

 

Разработка и реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школа туризма» осуществляется педагогом дополнительного образования, 

имеющим высшее образование и профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю программы, в соответствии с Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», а также постоянно 

повышающим уровень профессионального мастерства. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации данной программы необходимы следующее 

материально-техническое обеспечение: 

- учебный кабинет географии, медицинский пункт с наглядными пособиями; 

- школьная доска, столы, стулья; 

- ноутбук;  

- проектор; 

- спортивный зал с необходимым оборудованием и инвентарем; 

           -  спортивная площадка; 

           - методическая литература,  краеведческий материал; 

- картографические материалы; 

- компасы, курвиметры; 

           - медицинский набор для оказания первой медицинской помощи. 

 

Методическое обеспечение программы 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма организации проведения образовательного процесса - очная. 
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Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы используются 

следующие методы обучения: 

• словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

• метод упражнений и повторений (выработка практических навыков); 

• метод показа (показ педагогом правильности выполнения работы 

обучающимся, с исправлением неточностей и ошибок); 

• объяснительно-иллюстративный (показ педагогом последовательности 

выполнения работы с разъяснением); 

• репродуктивный; 

• метод проблемного изложения (педагог ставит и сам решает проблему, 

показывая при этом обучающемуся разные варианты решения); 

• частично-поисковый (обучающийся участвует в поисках решения 

поставленной задачи); 

• игровой. 

 

Методы воспитания: 

• личный пример; 

• мотивация; 

• стимулирование, похвала; 

• поощрения; 

• замечания; 

• убеждение. 

 

Формы организации образовательного процесса: групповая. 

 

Формы организации учебных занятий 

Формы организации учебных занятий: беседа, опрос, практическое занятие, 

самостоятельная работа, открытое занятие, игра, конкурс, сдача нормативов, 

наблюдение, экскурсия. 

 

Педагогические технологии 

Взаимодействие педагога и обучающихся на занятиях ориентировано на 

сотрудничество. Для этого педагог для реализации программы применяет следующие 

технологии: 

• личностно-ориентированные технологии; 

• технология развивающего обучения; 

• технология индивидуализации обучения; 

• технология группового обучения; 

• технология разноуровневого обучения; 

• технология проблемного обучения; 

• технологии коллективной творческой деятельности; 

• здоровье сберегающая технология; 

• технология игровой деятельности; 

• технология развития ассоциативно-образного мышления; 

• коммуникативная технология обучения; 

• информационно-коммуникативная технология. 
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Алгоритм учебного занятия 

Занятие, как правило, состоит из трёх частей:  

I. Организационный момент 

Приветствие обучающихся, создание благоприятного психологического климата, 

настраивание обучающихся на совместную работу. 

II. Основная часть 

1.Инструктаж по технике безопасности.  

2.Изложение нового материала (повторение пройденного материала.)  

3.Практическое применение полученных знаний и умений (выполнение 

практической работы).  

4.Физкультминутка; 

5.Практическое применение полученных знаний и умений (выполнение 

практической работы).  

III. Заключение  

Рефлексия, подведение итогов занятия, анализ работ. 

Методические и дидактические материалы 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

  - примерные образовательные программы дополнительного образования на основе  

авторских программ доктора педагогических наук,  заслуженного учителя Российской 

Федерации  Константинова Ю. С. «Юные инструкторы туризма» и "Юные туристы - 

краеведы" Д.В. Смирнова, Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова, изданных Федеральным 

центром детско-юношеского туризма и краеведения в сборнике программ туристско – 

краеведческой направленности в 2006 г. В нашей   программе краеведение выступает как 

форма исследовательской деятельности учащихся в походах и экскурсиях под 

руководством педагога.  Программы рассмотрены на заседании Ученого Совета ГБОУ 

ДПО РК «Крымский республиканский институт постдипломного педагогического 

образования» Протокол № 2 от 15.03.2018 года и Утверждены решением коллегии 

Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым №1/2 от 30.03.2018г. 

 
Методический и дидактический материал 

 В процессе обучения используются методический и дидактический материал: 

• наглядные пособия; 

• методическая и специальная литература; 

• иллюстративный материал (фотоматериалы, видеоматериалы). 

 

Наглядный материал 

Используется наглядный материал следующих видов: 

- схематический: схемы, рисунки, шаблоны; 

- картинный и картинно-динамический: иллюстрации, фотоматериалы; 

-дидактические пособия: задания для устного опроса, практические задания; 

- библиотечный фонд и др.; 

- интернет-ресурсы. 

 

Методика организации теоретических и практических занятий может быть 

представлена следующим образом: 

На теоретических занятиях сообщаются основные теоретические сведения об 

основах краеведения, ведения поисковой и проектной деятельности, основные правила по 

технике безопасности во время тренировочных занятий, а также особенности и отличия 

пешеходного о городского экскурсионного туризма. 
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На практических занятиях обучающиеся приобретают навыки туристической и 

краеведческой деятельности, работе с картографическим материалом, компасом, 

обучается страховочным навыкам. 

 

2.3.Формы аттестации 

 

Форма аттестации обучающихся: устный опрос, итоговая сдача нормативов 

проводимых в конце учебного года. 

  

Форма отслеживания и фиксации образовательных результатов                 

Формы отслеживания образовательных результатов: фото фиксация, грамота, диплом, 

статья, информационное сообщение. 

 

Форма предъявления и демонстрации образовательных результатов Форма 

предъявления и демонстрации образовательных результатов: конкурсы, открытое 

занятие. 

 

 

Формы контроля 

Проверка выполнения программы обучающимися осуществляется в форме 

входного, текущего, промежуточного и итогового контроля (педагогическое 

наблюдение, опрос, самостоятельная работа, участие в конкурсах, итоговая сдача 

нормативов, тестирование). 

Для оценки результативности учебных занятий применяется: 

Входной контроль - проводится перед началом изучения учебного материала для 

определения исходного уровня универсальных учебных действий /анкетирование, тесты, 

беседы с детьми и родителями; 

- текущий - проверка универсальных учебных действий, приобретенных в ходе 

изучения нового материала, его повторения, закрепления и практического применения 

/тестирование/; 

- тематический - после изучения темы, раздела для систематизации знаний 

/тесты, соревнования/, мини-походы, квесты; 

- периодический – контроль по целому разделу учебного модулю /тесты, 

соревнования/; 

- промежуточный – контроль в конце учебного года с учетом результатов 

периодического контроля /соревнование «Школа туризма», мини-походы, экскурсии, 

квесты, участия в конкурсах, проектная и поисковая деятельность. 

-итоговый контроль проводится в конце обучения по программе с целью 

определения усвоения знаний, умений и навыков в форме устного опроса,  итоговая 

сдача нормативов или участия в конкурсах. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

года с целью определения усвоения знаний, умений и навыков по программе в форме 

опроса или письменного тестирования.   
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Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: устный опрос или письменное 

тестирование обучающихся по темам программы. 

Проверка усвоения теоретических знаний по программе проводится в форме 

устного или письменного тестирования (форма опроса – по выбору педагога). 

Результат опроса оценивается по количеству правильных ответов по 5-ти бальной 

системе (5 баллов – высокий уровень, 4 балла – достаточный уровень, 3 балла – 

минимальный уровень) и заносится в лист диагностики уровня сформированности 

практических навыков и теоретических знаний (диагностическую карту) (Приложение 

№1). 

Проверка усвоения практических умений и навыков осуществляется в форме 

отчетной выставки творческих работ по темам программы. Творческие работы 

обучающихся оцениваются по 5-ти бальной системе (5 баллов – высокий уровень, 4 

балла – достаточный уровень, 3 балла – минимальный уровень). Критерии оценки 

результативности по каждой теме программы определяются в соответствии с 

реализуемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой и 

отражают уровень знаний, умений, навыков обучающихся (Приложение № 1).  

Результаты аттестации (по 5-ти бальной системе) заносятся в лист диагностики 

уровня сформированности практических навыков и теоретических знаний 

(диагностическую карту) и должны отражать уровень планируемых результатов 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

 

2.4.Список литературы 

 

Для педагога: 

1.Алексеев А.А.  Питание в туристском походе.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

2.Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и спорт, 1983. 

3. Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. - М.: Профиздат,  1985. 

4. Бабакова Т.А. Экологическое краеведение.  - Биология в школе, №4, 2001. 

5. Дудник Н.И. Природные ресурсы и ландшафт Крыма,1980. 

6. Зыкин П.В. Экологическая безопасность жизнедеятельности человека. Учебное 

пособие. – М., изд-во «Армпресс», 2004. 

7. Игнатов И.А., Ведищев В.С. 8. Константинов Ю.С.,  Слесарева  Л.П. Туристско-

краеведческая деятельность в школе. - Москва, 2011. 

9. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском 

путешествии. -  М.: ЦДЮТиК, 2003. 

10. Ляшенко  Е.А. «Школа юного краеведа». Материалы к занятиям.- Волгоград: Учитель, 

2007. 

11. Супрычев А.В.,  учебно-методическое пособие Крымоведение, 2018 

 

Список рекомендуемой литературы для родителей и обучающихся 

1. Супрычев А.В.,  учебно-методическое пособие Крымоведение, 2018 г. 

2. Верн Ж. Дети капитана Гранта. — Л., 1984. 

3.Дефо Д. Робинзон Крузо. — Л. :Лениздат, 1933 

4. Чуковский Н. Водители фрегатов (Книга о великих мореплавателях). — М.: Детская 

литература, 1984 

5. Прохоров А.И. Советы юного туриста. М.: Детгиз, 1960 

 6..Ромашков Е. Туристский поход в выходной день. М.: Профиздат, 1964. 

7. Рощин А.Н. Ориентирование на местности. М.: Высшая школа, 1982. 

8.Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.Г. Юные туристы-краеведы. Программы  

для системы дополнительного образования детей. М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2004. 



 

21 

 

9. Соловьёв Э.Я. Поведение в экстремальных ситуациях. М.: ИВФ Антал, 1996. 

10. Справочник туриста (сост. Онищенко В.В.). Харьков: Фолио, 2007. 

11. Суперанская А.В. Что такое топонимика? М.: Наука, 1985.  

12. Фесенко Б.И. Книга молодого ориентировщика. М.: ЦДЮТур МО РФ,1997 

13. Шибаев А.С. Умеете ли вы ориентироваться в пространстве и времени? Умеете ли вы  

предсказывать погоду? Программированные задания. М.: ЦДЮТур МО РФ,1996. 

14. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. М., 1985. 

15. Штюрмер Ю.А. Маркировка туристических маршрутов. М.: ЦРИБ Турист, 1975. 

16. Юньев И.С. Краеведение и туризм. М.: Знание, 1974. 

17. Юшманов Е. Безопасность туристских путешествий. М.: Физкультура и спорт, 1968. 

18. Ярошенко В.В. Туристический клуб школьников. М.: ТЦ Сфера, 2004. 

 

                     
3. Приложения 

 

3.1.Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы промежуточной аттестации 

Стартовый уровень (1-й год обучения) 

 

Цель проведения промежуточной аттестации - определение степени усвоения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

 

Задача проведения аттестации - проверка знаний по темам программы стартового 

уровня. 

Форма проведения: тестирование (проверка усвоения теоретических знаний) и 

практических умений.  

 

Критерии оценивания презентации туристического проекта «НАШ КРЫМ» 

 
Критерии 

оценки  

Содержание критерия оценки  Низкий 

уровень  

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

Актуальность 

поставленной 

проблемы 

  (до 5 баллов) 

Насколько работа интересна в практическом 

или теоретическом плане?  

От 0 до 2  4 балла 5 баллов 

Насколько работа является новой?  

Верно ли определены цели, задачи работы?  

Теоретическая  

и/ или 

практическая 

ценность  

(до 5 баллов) 

Результаты исследования доведены до  

возможности  применения на практике 

От 0 до 2  4 балла 5 баллов 

Автор в работе указал теоретическую и/ или 

практическую значимость  

Методы 

исследования  

(до 8 баллов) 

Целесообразность применяемых методов  От 0 до 1  6 баллов 7 баллов 

Проведение исследования От 0 до 3 

Качество 

содержания 

работы  

(до 8 баллов) 

Оригинальность, неповторимость проекта  От 0 до 3 6 баллов 7 баллов 

Есть  исследовательский аспект в работе  От 0 до 2  

Есть ли у работы перспектива развития  От 0 до 1  

Оформление работы (до 8 баллов) 0т 0 до 2 7 баллов 8 баллов 

Итого:   34 27 32 
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Продолжительность выполнения работы: 45 минут. 

 

Формы аттестации, контроля и оценочные материалы 

 

Виды испытаний (Тесты) 

Тестирование «Туристическое снаряжение» 

 

1. Кем является каждый идущий в поход? 

1. Руководителем 

2. Завхозом 

3. Педагогам 

4. Участником 

5. Фотографом 

 

2. Каковы обязанности руководителя группы? 

1. Во время подготовки к походу? 

2. В походе? 

3. После похода? 

а) Оформить отчет о походе. 

б) Организовать подготовку к походу. 

в) Закупать продукты. 

г) Пройти всестороннюю подготовку до начала похода. 

д) Делать отметки о прохождении маршрута в контрольных пунктах. 

е) Помогать попавшим в беду.  

1-б. 2-д, е. 3-а.  

 

3. Кто и за что отвечает в походе? 

1. Хронометрист? 

2. Завхоз? 

3. Реммастер? 

4. Медик? 

а) Приобретает и хранит ремонтный инструмент. 

б) Фиксирует прохождение контрольных пунктов. 

в) Составляет меню. 

д) Фиксирует время в пути. 

г) Руководит ремонтом.  

е) Приобретает и хранит медаптечку. 

ж) Распределяет продукты и снаряжение  

з) Следит за выполнением санитарных правил 

1- б, д.  2- в, ж.  3-а, г.   4-е, з. 

 

4. Что относится к личному снаряжению? 

1.Палатка. 

2.Рюкзак. 

3.Котелок. 

4.Куртка. 

5.Нож. 

 

5. Что относится к общественному (групповому) снаряжению? 

1.Свитер. 

2. Картографический материал. 

3. Веревка. 
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4. Велосипед. 

5. Топор. 

 

6. Что относится к специальному снаряжению? 

1.Лыжи. 

2.Ботинки. 

3.Коврик. 

4.Бахилы. 

5.Спальник групповой. 

 

7. Что надо взять в ремнабор для ремонта лямок рюкзака? 

1.Напильник. 

2.Толстую иглу. 

3.Капроновые нитки. 

4.Гвозди. 

5.Пассатижи. 

 

8. Каков порядок установки палатки? 

1.Застегнуть вход палатки. 

2.Вынуть палатку из чехла. 

3.Натянуть и закрепить боковые оттяжки. 

4.Закрепить натяжение центральных оттяжек с помощью колышек. 

5.Растянуть и закрепить днище палатки. 

6.Поставить центральные стойки спереди и сзади палатки. 

 

Тестирование «Туристский привал» 

 

1. Какое личное снаряжение надо взять в поход, чтобы было тепло спать в палатке? 

1.Кроссовки. 

2.Свитер. 

3.Носки шерстяные. 

4.Белую рубашку. 

5.Шапку. 

 

2. Что относится к костровому снаряжению? 

1.Кружка. 

2.Котелок. 

3.Топор. 

4.Тросик с крючками. 

5.Половник. 

 

3. Какое «приспособление» желательно иметь в походе, чтобы было безопасно сидеть 

у костра, на снегу, на мокрой кочке? 

1.Стул. 

2.Меховые рукавицы. 

3.Подстилку из меха. 

4.Рюкзак. 

5.Сидушку. 

 

4. Какие действия у костра могут привести к травме (ожогу) 

1.Сушка обуви. 

2.Махание горящей веткой. 
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3.Борьба за место у костра. 

4.Бег вокруг костра. 

5.Чтение книги. 

 

5. Как правильно развести костер? 

1.Приготовить дрова от тонких до толстых. 

2. Зажечь березовую кору. 

3. Подготовить площадку для костра (окопать, обложить камнями). 

4. Положить березовую кору на настил, сверху положить тонкие дрова (ветки), а еще 

выше – потолще. 

5. Сделать настил из толстых веток. 

6. Заготовить березовую кору. 

7. По мере возгорания пламени подкладывать потолще ветки. 

 

6. Как надо сушить ботинки у костра? 

1.Поставил и ушел. 

2.Поставил и попросил дежурного присмотреть. 

3.Поставил перед собой и постоянно их поворачивать. 

4.Не знаю. 

5.Держишь ботинки в руках. 

 

7. Какой тип костра лучше применять большой группе при плохой погоде? 

1.Нодья. 

2.Колодец. 

3.Шалаш. 

4.Таежный. 

5.Любой 

 

8. Какой тип костра лучше применять при аварийной ночевке в лесу? 

1.Шалаш. 

2.Колодец. 

3.Таежный. 

4.Любой. 

5.Нодья. 

 

Задания по ориентированию 

 

1. Допишите недостающие слова. 

Географическая карта - это уменьшенное обобщенное изображение земной ____ на 

________, построенное в определенной ______. (поверхности, плоскости, проекции) 

 

2. К каким картам по содержанию относятся топографические карты? 

(общегеографические) 

 

3. Допишите недостающие слова. 

Топографические карты – это _____ карты масштаба _____ и крупнее, подробно 

изображающие _____. 

 

4. Допишите недостающие слова. 

Масштаб карты – это степень уменьшения ____ на ____ относительно соответствующих 

им _____ на ______. 
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5. Какой масштаб самый крупный? 

1. 1:200000 

2. 1:50000 

3. 1:25000 

4. 1:5000 

5. 1:10000 

 

6. С какой стороны располагаются муравейники по отношению к деревьям? 

7. С какой стороны покрыты лишайником (мхом) деревья и камни? 

8. С какой стороны у одиноко стоящего дерева гуще крона? 

 

Диагностические материалы 

по дополнительной общеразвивающей программе стартового уровня 

«Школа туризма»  

 

Карта личностного роста учащегося 

 

Фамилия, имя учащегося ___________________________________________ 

 

Этапы  

личностного 

роста 

Критерии роста 

 

Низкий уровень Средний уровень  Высокий уровень 

Мотивация 

учебно-

познавательной 

деятельности 

учится под контролем 

педагога, неохотно, 

познавательная 

активность низкая 

учится с интересом, 

участвует в познавательной 

деятельности, не 

ограничивается рамками 

программы, но под 

руководством педагога 

учится охотно, 

стремится получать 

прочные знания, 

самостоятельно 

стремиться 

сентябрь    

май    

Сформированнос

ть 

интеллектуальн

ых  

умений 

низкая, задания 

выполняются с 

организующей и 

направляющей помощью 

педагога 

хорошая, охотно определяет 

содержание, смысл 

анализируемого с 

незначительной помощью 

педагога, умеет обобщать 

высокая, 

самостоятельно 

определяет 

содержание, смысл 

анализируемого, точно 

обобщает, видит о 

осознает тонкие 

различия при 

сравнении, легко 

обнаруживает 

закономерные связи 

сентябрь    

май    

Мотивация  

к труду 

низкие, не планирует 

свою деятельность, 

способность к 

самоконтролю развита 

слабо, темп работы 

низкий 

хорошие, может 

планировать и 

контролировать свою 

деятельность с помощью 

педагога, не всегда 

организован, темп работы не 

всегда стабильно хороший 

высокие, умеет 

планировать и 

контролировать свою 

деятельность, 

организован, темп 

работы стабильный, 

высокий 

сентябрь    

май    

Целеустремленн не способен  ставить 

перед собой цели, в 

может ставить перед собой 

цель, но не всегда 

умеет ставить перед 

собой цель и 
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ость выборе жизненного пути 

следует за «всеми», не 

проявляет активности в 

личностном становлении 

добивается ее 

осуществления, осознает, 

кем и каким хочет стать, но 

упорства в обогащении 

знаниями не проявляет 

добиваться её 

осуществления, 

осознает, кем и каким 

хочет стать, стремится 

к знаниям в сфере 

выбранного 

жизненного 

становления 

сентябрь    

май    

Коммуникабельн

ость 

неровен в отношениях с 

окружающими, может 

стать источником 

межличностных 

конфликтов, не способен 

поддерживать 

нормальные отношения в 

коллективе, пользуется 

уважением среди 

небольшого количества 

учащихся 

лидер, умеет находить 

контакт с окружающими, 

поддерживает 

доброжелательные 

отношения в коллективе, но 

сам редко выступает 

инициатором их создания, 

пользуется уважением среди 

большинства учащихся 

явный лидер, легко 

контактирует с 

окружающими, умеет 

создавать и 

поддерживать 

благоприятные, 

положительные 

отношения в 

коллективе, пользуется 

уважением среди 

учащихся и взрослых 

сентябрь    

май    

 
 Карта оценки удовлетворенности родителей качеством образовательного процесса 

 

1. Психологический климат в 

учебных группах 

1.Преобладание положительных эмоций учащихся 

2. Наличие в группе друзей и единомышленников 

3. Учет индивидуальных особенностей учащихся 

 

2. Профессиональные  

качества педагога 

1.Компетентность 

2. Коммуникабельность 

3. Наличие авторитета у учащихся 

4. Взаимодействие с родителями 

 

3.Обеспечение качества 

образования 

1. Обеспечение творческого развития и роста учащихся 

2. Предоставление возможности самореализации учащихся 

3. Участие в творческих конкурсах различного уровня 

4. Постконкурсная поддержка одаренных учащихся 

4. Качество условий  

образовательного  

процесса 

1. Наличие мер социальной поддержки 

2. Доступность для различных категорий учащихся 

3.Использование современных образовательных технологий 

 
Анкета для разбора похода (прогулки) 

 

1. Что понравилось и не понравилось в походе? 

2. Было ли трудно в походе? Когда? 

3. Какой участок маршрута особенно запомнился и почему? 

4. Как, по твоему мнению, справились со своими обязанностями командир группы, завхоз 

по питанию,  другие «должностные» лица? 

5. Какие недостатки в снаряжении ты заметил? 

6. Кто показал себя настоящим туристом? 
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7. Кого бы ты взял с собой в новый трудный поход и как бы распределил обязанности в 

группе, если бы ты был руководителем такого похода? 

8. Как отнеслись родители к твоему участию в походе? 

 

Тест «Оказание первой помощи» 

1.Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: 

вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: 

вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: 

вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

4.Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 
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2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии 

специальной подготовки и (или) навыков 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным 

кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют 

подручные средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние 

конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив 

между ними мягкую ткань. 
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11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и 

здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

12.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги 

согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую 

первую помощь необходимо при этом оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При 

первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до 

коленного сустава, не вытягивая ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей 

стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного 

сустава до подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом 

позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. 

Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи 

подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить 

холод. 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании? 

Выберите один ответ: 
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1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

15.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при 

повреждении позвоночника? 

Выберите один ответ: 

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и 

приподнять ноги 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею 

импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Уложить пострадавшего на бок 

16.Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

17.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 

одновременно с этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 

минут 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 

одновременно с этим приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно 

обернув его куском ткани 

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком 

18.Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания? 

Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 

2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд 

прислушиваться 

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, 

пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его 

грудной клетки 
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19.Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии пульса на 

сонной артерии для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. На спину с вытянутыми ногами 

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его 

следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания языка, его 

следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о землю, а верхняя рука 

находилась под щекой 

4. На спину с подложенным под голову валиком 

20.Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и 

потемнение в глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 

4. потеря сознания более 6 мин 

21.Как проверить признаки сознания у ребенка? 

Выберите один ответ: 

1. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить «Что случилось?» 

2. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за движением его 

глаз 

3. спросить у ребенка, как его зовут 

22.В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и 

дыхания у пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции 

легких) и НМС (непрямого массажа сердца). 

2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции 

легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

23.При попадании в глаза щелочного раствора: 

Выберите один ответ: 

1. создать пострадавшему покой 

2. необходимо промыть глаза мыльным раствором 
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3. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 

24.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при давлении руками 

на его грудину (выполнении непрямого массажа сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на два пальца 

выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону 

левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого плеча 

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, должны 

располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы 

большой палец одной руки указывал в сторону подбородка пострадавшего, а другой – в 

сторону живота 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной руки, 

расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. 

Направление большого пальца не имеет значения. 

25.Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

26.Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные 

пути: 

Выберите один ответ: 

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов 

ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, 

надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью 

между лопаток. 

27.Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей 

водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, 

приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать 

транспортировку в больницу или травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

28.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее ранении? 
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Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет значения), 

кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут ниже 

места ранения не менее чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны 

пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей. 

Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее чем на 3-5 см. 

29.Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная остановка 

кровотечения, борьба с болью, закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание 

пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить приток свежего воздуха, 

организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять 

одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб 

холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту 

происшествия скорой медицинской помощи. 

3. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить 

теплые примочки на лоб и затылок. 

30.При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших 

суставов 

3. выше области перелома 

31.Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, оказывая 

помощь при необходимости (например, при исчезновении признаков жизни приступить к 

сердечно-легочной реанимации) 

3. прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из 

загазованной зоны, удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с поверхности 

кожи и т. д.) 

32.Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 

Выберите один ответ: 
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1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии, 

и признаков дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а также 

признаков дыхания 

33.Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

пострадавшего при подготовке к проведению сердечно-легочной реанимации? 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать щеки, чтобы 

раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. 

2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. Очистить ротовую 

полость от слизи и рвотных масс. 

3. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить пострадавшего на спину, 

запрокинуть ему голову, поднять подбородок и выдвинуть нижнюю челюсть. 

34.Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны гортани, а 

остальные пальцы – с другой стороны 

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного 

хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящом 

и ближайшей к хрящу мышцей 

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

35.Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся ранением 

волосистой части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный ватный 

тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По возможности к голове 

приложить холод. 

2. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части головы 

приложить давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего уложить на бок с 

согнутыми в коленях ногами, по возможности к голове приложить холод. 

3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, пострадавшего 

уложить на бок только в случае потери им сознания 

36.При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. ожоги 

2. травмы различных областей тела 
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3. инородные тела верхних дыхательных путей 

4. отморожения 

5. высокая температура 

6. отсутствие сознания 

7. отравление 

8. наружные кровотечения 

9. боли в животе 

10. остановка дыхания и кровообращения 

11. боли в груди 

37.Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога второй степени 

(покраснение и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных жидкостью, 

сильная боль)? 

Выберите один ответ: 

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной салфеткой и туго 

забинтовать 

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, накрыть 

стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод, поить 

пострадавшего водой 

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, рану 

накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить холод и поить 

пострадавшего водой 

38.При черепно-мозговой травме: 

Выберите один ответ: 

1. необходимо положить на голову тепло 

2. необходимо положить на голову холод 

3. необходимо наложить на голову марлевую повязку 

39.Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате травмы до 

прибытия бригады скорой медицинской помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если давящая повязка не помогает и кровотечение не останавливается, прижать артерию 

пальцем, наложить кровоостанавливающий жгут 

2. промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать 

3. наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать 

4. обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи 

40.Внезапно возникающая потеря сознания — это: 
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Выберите один ответ: 

1. Шок 

2. Мигрень 

3. Обморок 

41.При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более: 

Выберите один ответ: 

1. 1 ч 

2. 30 мин 

3. 45 мин 

42.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

Выберите один ответ: 

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года 

3. Время наложения жгута не ограничено 

43.Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и кашлять? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, уложить ребенка на 

пол, проверить признаки дыхания, при их отсутствии – вызвать скорую медицинскую 

помощь и приступить к сердечно-легочной реанимации 

2. выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) до 5 попыток, если 

традиционные удары по спине не помогли 

3. ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка вперед 

44.Признаки переохлаждения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. нет пульса у лодыжек 

2. посинение или побледнение губ 

3. озноб и дрожь 

4. нарушение сознания: заторможенность и аппатия, бред и галлюцинации, неадекватное 

поведение 

5. снижение температуры тела 

6. потеря чувствительности 

45.Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 
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1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

46.К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовой компресс 

47.При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» 

необходимо: 

Выберите один ответ: 

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны 

2. Нос пострадавшему не зажимать 

3. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 

48.При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 

Выберите один ответ: 

1. тепло 

2. свободная повязка 

3. холод 

49.Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

2. Правильная транспортировка пострадавшего 

3. Предотвращение возможных осложнений 

50.Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить жгут ниже места ранения 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 

3. Наложить жгут выше места ранения 
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3.2.Методические материалы 

 

Учебно-методическое, пространственно-временное, дидактическое и материально-  

техническое обеспечение программы «Школа туризма» 

Учебно-методическое обеспечение. 

Учебно-методический комплекс (используемый в процессе реализации настоящей 

программы) включает в себя: 

-нормативные документы, определяющие формы туристско-краеведческой деятельности 

учащихся 

-туристская периодика (газеты, журналы, сайты) 

-видеотека 

Постоянно корректируемый список литературы по туристическому краеведению, снабжен 

комментариями. 

Пространственно-временное обеспечение. 

Занятие с учащимися проводятся: 

-на базе образовательного учреждения; 

-на спортивной площадке образовательного учреждения 

-в условиях природной среды на территории Республики Крым, Евпатории. 

Дидактическое обеспечение 

Презентации: 

-«Мы идем в поход»; 

-«Приготовление обеда в походных условиях»; 

-«Вязание туристических узлов»; 

-«Ориентирование на месте»; 

-«Масштаб»; 

-«План местности»; 

-«Раны, виды ран»; 

-«Туризм»; 

-«Ориентирование по компасу»; 

-«Виды туризма»; 

-«Первая медицинская помощь»; 

-«Первая медицинская помощь при ранениях»; 

-«Туризм одно из направлений»; 

-«Приготовление пищи в походе». 

Кинофрагменты 

-«Как пользоваться компасом»; 

-«Ориентирование с компасом и картой»; 

-«Работа с компасом. Ориентирование по азимуту»; 

-«Нижняя страховочная система из веревок»; 

-«Типы костров -шалаш, звездный и тд»; 

-«Встречная восьмерка»; 

-«Простой и прямой узел»; 

-«Схватывающий узел прусика»; 

-«Как научиться подтягиваться на турнике»; 

-«Подготовка спринтера в годичном цикле»; 

-«Развитие мышц стопы и голени»; 

-«Друг ли ты лесу?»; 

-«Упражнение для повышения стартового разгона. 

Таблицы 

-«Топографические знаки»; 

-«Кроссворды»; 

-«Топографические кроссворды». 
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Карты 

-«Интернет- карты»; 

Таблицы: 

-«Календарь наблюдений над погодой»; 

-«Охрана и преобразование природы»; 

-«План и карта»; 

-«Таблица по охране природы». 

Туристское снаряжение 

-Палатка. 

-Рюкзаки. 

-Костровое оборудование. 

-Медицинская аптечка. 

-Ремонтный набор. 

-Веревка основная и вспомогательная (по 30 м). 

 

 

Блок методико-прикладных средств 

 

№ 

п/

п 

Назва 

ние 

раздела 

Формы 

занятия 

Мето 

ды и  

прие 

мы 

                Методическое оснащение УМК 

Дидактиче

ские 

материалы 

Средства 

обучения 

Учебно - 

методические 

пособия 

Вид и форма 

контроля, 

форма 

предъявления 

результата 

1 Раздел  

1. 

«Введе

ние в 

туризм

» 

Занятие 

– 

группов

ое. 

Теорети

ческое,  

лекция. 

Диагнос

тическое

. 

Нагляд

но-

иллюст

ратив- 

ный 

метод. 

Объясн

итель-

но-

иллюст

ри-

рованн

ый 

метод. 

Словес

ный 

метод. 

Пробле

мный 

метод. 

 

Правила 

поведения 

обучающи

хся при 

нахождени

и в 

кабинете. 

Техника 

безопаснос

ти при 

работе с 

материала

ми и 

инструмент

ами 

Фотоматер

иалы. 

Знакомство 

с 

инструмент

ами и 

материала

ми. 

Проспекты 

и 

экскурсион

ные 

материалы 

Рассказ. 

Объяснен

ие. 

Беседа. 

 

«Крымоведен

ие» Супрычев 

А.В.; 

Учебник 

«Крым» 

Багров А.В. 

Российская 

энциклопедия 

по охране 

труда: В 3 т. 

— 2-е изд., 

перераб. и 

доп. — М.: 

Изд-во НЦ 

ЭНАС,2007. 

Т. 1: А—К. — 

440 с.: ил. 

Т. 2: Л—Р. — 

408 с.: ил. 

Т. 3: С—Я. — 

400 с.: ил. 

Наглядные 

пособия: 

показ 

материально-

технической 

базы, 

демонстрацио

Правила 

поведения 

обучающихся 

при 

нахождении в 

кабинете. 

Техника 

безопасности 

при работе с 

материалами 

и 

инструментам

и 

Фотоматериал

ы. Знакомство 

с 

инструментам

и и 

материалами. 
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по 

Евпатории 

и Крыму. 

нные учебно-

наглядные 

пособия. 

2  

Раздел  

2. 

«Основ

ы 

пешехо

дного 

туризм

а» 

Занятие 

группов

ое. 

Теорети

ческое,  

лекция. 

Практич

еское. 

Проектн

ая 

деятельн

ость. 

Практик

умы. 

Диагнос

тическое

. 

Нагляд

но-

иллюст

ратив- 

ный 

метод. 

Объясн

итель-

но-

иллюст

ри-

рованн

ый 

метод. 

Словес

ный 

метод. 

Пробле

мный 

метод 

Рабочие 

тетради по 

Крымоведе

ни., 

учебники 

по 

Крымоведе

нию 5-7 

класс. 

Атласы 

Крыма. 

Альбомы 

фото 

Крыма. 

Презентаци

и.Проекты.

Сообщения

. 

Наглядны

й метод. 

Словесны

й метод. 

Практиче

ский 

метод. 

 

 

Презентации, 

учебное видео 

пособия. 

Учебники,  

Атласы, 

рабочие 

тетради, 

Проспекты. 

 

Теоретическа

я - в форме 

проведения 

опроса. 

Проектная 

деятельность. 

Презетации и 

сообщения. 

 

3 Раздел 

3 

«Основ

ы 

городск

ого 

туризм

а и 

краевед

ения 

Занятие 

группов

ое,практ

ичес-

кое, 

теоретич

еское, 

лекция, 

комбини

рованно

е. 

Нагляд

но-

иллюст

ратив- 

ный 

метод. 

Объясн

итель-

но-

иллюст

ри-

рованн

ый 

метод. 

Словес

ный 

метод. 

Пробле

мный 

метод 

Занятие – 

групповое,

практичес-

кое, 

теоретичес

кое, 

лекция, 

комбиниро

ванное. 

Наглядны

й метод. 

Словесны

й метод. 

Практиче

ский 

метод. 

 

Презентации, 

учебное видео 

пособия. 

Учебники,  

Атласы, 

рабочие 

тетради, 

Проспекты. 

 

Теоретическа

я - в форме 

проведения 

опроса. 

Проектная 

деятельность. 

Презетации и 

сообщения. 
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3.3. Календарно-тематическое планирование 

 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Школа Туризма» 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Дата 

по факту 

Форма 

аттестации 

1.  Вводное занятие. 

Туризм в России.  

2    

2.  Туристические 

Возможности Крыма. 

2    

3.  Природа Крыма. Сбор 

краеведческих 

материалов.  

2   Устный опрос 

4.  Природа Крыма. Сбор 

краеведческих 

материалов.  

2    

5.  Особенности 

пешеходного туризма. 

2    

6.  Туристическое 

снаряжение. 

2   Устный опрос 

7.  Туристическое 

снаряжение. 

2    

8.  Бивуак. Привалы и 

ночлеги. 

2    

9.  Практическое занятие. 

Определение азимута на 

местности. 

2   Проектная 

деятельность 

10.  Медицинская 

подготовка. Оказание 

помощи пострадавшему. 

2    

11.  Медицинская 

подготовка – практикум. 

2   Тестирование 

12.  Организация и 

подготовка 

пешеходного похода.  

2    

13.  Практическое занятие. 

Пешеходный поход в 

окрестностях поселка 

Заозерного.     

2    

14.  Питание в 

туристическом походе. 

2   Устный опрос 

15.  Ориентирование на 

местности. Пользование 

компасом. 

2    

16.  Практикум. Фото, 

зарисовки. 

2    

17.  Практическое занятие 

на природе. 

Глазомерная съемка. 

2   Устный опрос 

18.  Практическое занятие 

на природе. 

Глазомерная съемка. 

2   Проектная 

деятельность 

19.  Топографическая карта. 

Условные знаки. 

2    
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20.  Движение по местности 

по топокарте. 

2    

21.  Камеральное занятии. 

Обработка данных 

глазомерной съемки. 

2    

22.  Основы городского 

туризма и краеведения. 

2    

23.  Тактика и техника 

туризма и краеведения.  

2    

24.  Практическое занятие. 

Пешеходный поход в 

окрестностях поселка 

Заозерного.      

2   Проектная 

деятельность 

25.  Краеведческая работа. 

Изучение городских 

археологических, 

природных памятников. 

2    

26.  Краеведческая работа. 

Изучение городских 

археологических, 

природных памятников. 

2   Проектная 

деятельность 

27.  Практикум. Фото, 

зарисовки.  

2    

28.  Охрана природы. 

Заповедный фонд 

Крыма.  

2    

29.  Охрана природы. 

Заповедный фонд 

Крыма.  

2   Устный опрос 

30.  Топография и 

ориентирование по 

городу. 

2    

31.  Топография и 

ориентирование в 

поселке. 

2    

32.  Снаряжение, подготовка 

к экскурсии. 

2   Устный опрос 

33.  Организация экскурсии 

по городу. Подбор 

материала. 

2    

34.  Организация экскурсии 

по городу.  

2    

Всего: 68 часов в год 
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3.4.Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Школа Туризма» 

 
№ 

п/п 

Причина 

корректировки 

Дата Согласование с заместителем директора 

по учебно-воспитательной работе 

(подпись) 
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3.5.План воспитательной работы с обучающимися детского объединения  

«Школа Туризма» на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

воспитательной 

работы 

Мероприятия Дата 

проведения 

мероприятия 

Место 

проведения 

Отметка о 

выполне 

нии 

Гражданское 

воспитание 

Беседа «Символы России», 

«Символы Крыма». 

Декабрь МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Патриотическое 

воспитание и 

формирование 

российской 

идентичности 

Беседа на тему «День народного 

единства». 

Ноябрь 

 

МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Беседа, посвященная Дню 

защитника Отечества. 

Февраль 

 

МБОУ 

«ЗСШ» 

 

 

Мероприятие, посвященное 

Великой Победы в ВОВ.  

Апрель-май МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Беседа о традициях и обычаях 

празднования Рождества 

Христова. Старинные народные 

гадания. 

Декабрь МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Фестиваль творческих детских 

работ «На радость мам», 

Беседа «Семья и семейные 

ценности». 

Март МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Благотворительность «Спеши 

делать добро». Беседа. 

Сентябрь МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Приобщение детей 

к культурному 

наследию 

Новогодние посиделки в духе 

народных традиций. 

Декабрь 

 

МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Посещение выставки «Наследники 

традиций». 

Март-

Апрель 

 

МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Экскурсия «Исторические 

памятники Евпатории»  

Май  МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

Беседа «Всемирный день авиации 

и космонавтики». 

Апрель МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Беседа «Моя любимая книга». Февраль МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Эстетическое 

воспитание 

Беседа «Твой внешний вид». Октябрь МБОУ 

«ЗСШ» 

 

День добрых дел. В течении 

года 

МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Беседа о повторении 

элементарных правил этикета. 

Январь МБОУ 

«ЗСШ» 

 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

1.Разъяснительные 

профилактические беседы: 

- Месячник профилактики ДТП. 

- По противопожарной 

безопасности. 

- профилактика коронавирусной 

инфекции. 

 

Сентябрь  
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- По профилактике отравлений 

грибами и ядовитыми растениями. 

Октябрь  

 

- По профилактике гриппа и 

простудных заболеваний. 

Ноябрь  

- Об опасности применения легко 

воспламеняющихся и 

взрывоопасных предметов, петард. 

Декабрь  

 

- Профилактика травматизма в 

быту. 

- По безопасности на воде и льду.  

Январь  

 

- По профилактике ОРВИ, гриппа 

и коронавирусной инфекции. 

Октябрь, Февраль 

- По профилактике заболеваний 

туберкулезом. 

- Поведение ребенка в 

чрезвычайных ситуациях. 

Март  

 

- По профилактике заболеваний 

клещевым энцефалитом. 

Апрель 

- По безопасному поведению на 

воде. 

- Здоровое питание, здоровый 

образ жизни. 

Май 

 

2. Беседы  по правилам поведения 

при угрозе осуществления 

террористического акта и 

профилактические беседы: 

- «Терроризм – это…» 

  

Октябрь  

- «Что делать при получении 

подозрительных почтовых 

отправлений». 

 

Октябрь  

- «Что делать при обнаружении 

подозрительного предмета». 

Ноябрь  

 

- «Что делать при поступлении 

угрозы по телефону». 

Декабрь  

- «Что делать в случае укуса 

ядовитыми насекомыми». 

Январь 

- «Экологически безопасное 

поведение в лесу, степи, горах». 

Февраль  

- «Что делать для того, чтобы 

уцелеть в лесном пожаре». 

Март  

- «Что делать при поступлении 

угрозы в письменном виде, 

компьютерная безопасность». 

Апрель  

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

Выполнение  творческих работ для 

подведения итогов. 

В течение учебного 

года 

МБОУ 

«ЗСШ» 

Беседа о преимуществах  

профессии географа, 

экскурсовода, эколога. 

Май МБОУ 

«ЗСШ» 

Экологическое 

воспитание 

Беседа на тему «Всемирный день 

защиты животных». 

Октябрь МБОУ 

«ЗСШ» 
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Проведение беседы об охране 

природы.  

Март МБОУ 

«ЗСШ» 

Пропаганда 

безопасного 

поведения на 

дорогах 

Проведение на занятиях «минуток 

безопасности» с напоминанием, 

обучающимся о необходимости 

соблюдать ПДД, обращать 

внимание на погодные условия и 

особенности улично-дорожной 

сети.  

В течение года МБОУ 

«ЗСШ» 

Статистика ДТП. Напоминание о 

мерах предосторожности. Дорога в 

школу. 

В течение года МБОУ 

«ЗСШ» 
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