«COIrNACOBAHO» L S ¢ «YTBEPXOAKO»

2022r.

=
By L
W

” “ Y P,

g T

- .4 v

SUs 2
& KN KPbIM
\ * * A * /2
&
&7 )

> OMO_Q‘“?’ 5

%ﬁ | 0 2}02'/

MPUMEPHOE UMKIMYHOE MEHIO A4 ABYXPA30OBOIO MUTAHWA
( 3ABTPAK, OBE/]) YHALLUMXCA NbrOTHOW KATETOPUWM
(CUPOThHL U AETWN , OCTABLUMECA BE3 MNOMNEYEHUA POOUTENEWN ) CTAPLLE 12 NET

B OBLLLIEOGPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHNAX



DeHb: MoHeaeNbHUK cUpOTLI cTapwe 12 net Hegensa: Nepe.as

Ne Mpuem NuLm, Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreT ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn )
peuen HanmeHoBaHWe baoaa nopuum B K y nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpak - 26,1 % LeHHoCT

b ( Kkan)
173 Kalua oBcAHas mosioyHas ¢ 200/5 6,1 14 36,9 208,2 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
Mmaciom
16 BeTtumHa B/K 20 14,4 14,2 - 56 - - - - 3,6 80,4 10,5 -
15 Cblp TBEPAbIN 20 4,6 5,8 - 171,6 0,02 0,42 | 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Macno camBo4yHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,12 25,5 2,0
389 Cok ¢ppyKTOBDIM 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8
BCEFo 36,1 42,3 1127,8 847,4 0,3 7,7 156 1,96 |564,3 | 709,5 193,6 | 8,1
O6ep
138 OBoLwWy NpUNyLLEHHbIE 80 1,4 4,2 6,15 66,4 0,04 - - - 15,7 28 17
106 Cyn c pbIbHbIMK dpUKaL,. 300/25 10,1 9,9 15,7 292,9 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 1,5
243 CocuCKM OTBapHble 50 5,5 9 0,5 83,3 - - - 0,3 18,5 58 7,3 0,5
302 Kawa rpeyHeBas paccbin 120/5 1,3 4,3 42,3 171,6 0,29 - - - 20,7 199,3 132,6 7,1
342 Komnot n3 ¢pykToB 200 1,16 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
429 Bynouka BecHyLKa 50 3,9 3,06 0,67 139 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
386 morypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 35,3 37,1 191,0 1285 0,74 27,6 51 2,5 377,9 8544 |3935 |17,5
nuToro 71,4 79,4 318,8 2126,4 1,04 35,3 207 4,46 942,2 | 1563,9 | 587,1 | 25,6




[eHb: BTOPHUK cupoTbl cTtapwel2 net

Hepens: Nepsan
Ne Mpuem nuuwu Macca Muwiesble BellecTsa (r) dHepreTnyec ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BelecTsa(mn)
peuen | 3aBTpaK - nopuum Kas
Typbl LEHHOCTb
HaumeHoBaHue 6003 b ‘ bt ‘ Yy Kkan Bl ‘ C ‘ A E Ca P ‘ Mq Fe
48 Canat BUTaMMHHbIN 100 09 |61 [53 79,4 0,04 | - - - 157 |28 17
210 OMAeT HaTypanbHbIN 110 42,8 30 12,1 402 0,2 0,4 116 - 41,4 89,6 6,77 1,07
128 KapTodenbHoe ntope ¢ 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 |09
Mmacsiom
379 KodeliHbli HanuToK 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 |90 14 0,13
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoit 20 0,9 0,2 8,4 24,2 0,02 |- - 0,2 5,4 18,3 42,8 | 0,6
386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 | 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 60,9 54,4 117,4 1109,7 1,46 | 5,8 212,8 | 0,8 447,8 | 500 139,9 | 3,2
O6ep, -
71,70 | Osowm 90 1,0 - 0,17 18 0,04 - - - 15,7 28 17
82 bopuy, c KanycTon n cmeTaHom 300/5 2,1 5,8 14,1 218 0,06 12,3 - 2,9 | 41,3 63,6 31,4 1,4
1/0
278 TedTenm ns rosaguHsl c coycom | 80/50 | 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 0,08 15 - 27,7 102,6 | 20,3 1,08
304 Puc oTBapHo 150/3 | 5,5 9 56,2 323,1 0,02 - 28 0,6 |2,48 52 15,3 0,4
342 KomnoT us ¢ppyKToB 200 1,16 0,3 47,2 196,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
338 ®PpyKTbl CBEXKME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 26,6 21,8 201,8 1251,7 0,36 30,7 43 5,7 | 1449 |394,4 |227,2 |10,4
nToro 87,5 76,2 319,2 2361,1 1,8 36,5 255 6,5 | 592,7 |894,4 |367,1 | 13,6




[eHb: Cpeaa cupoTbl ctapwe 12 ner

Hepens: Nepsan

Ne HaumeHoBaHue 6003 Macca MuuieBble BellecTBa dHepreTny BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b K Yy eckasa B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(rkan)

222 MyauHr ns TBOPOra co 200/10 | 21,6 18,1 37,6 474,7 0,04 0,06 73,3 - 151,4 198,9 | 26,3 2,4
CryL,. MOJIOKOM

14 Macno canBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -

Mp Xneb niweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6

Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9

282 Kakao c mosiokom 200 5,2 576 | 7,2 106,2 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18

338 ®pyKTbl CBEXME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 154 |51

386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
Bcero: 38,8 37,2 |124,5 1062,1 0,25 19,8 159,3 | 0,9 627,9 613,3 | 145,9 | 8,78

O6ep

71,70 OBowu 90 1,0 - 0,17 18 0,04 - - - 15,7 28 17

96 PacconbHUK co 300/5 2,6 6,2 18,6 241,4 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTtaHon T\o

294 Kotneta pybneHas us 75 16 13,6 14,5 236,8 0,04 0,13 13 0,4 33 72 13 1,0
nTuy,

139 Kanycrta Tywénasn 200 4,0 6,1 15,6 154 0,04 25,5 - - 88 31,2 84,3 1,2

Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6

Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9

389 CoK ppyKTOBbIN 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8

430 bynouka Poccuiickasn 100 7,8 6,2 1,4 278 0,07 - 3 - 11,3 39,2 15,2 0,73
Bcero: 38,5 32,7 113,9 1143,2 0,45 46,7 16 4,3 205,1 | 310,5 | 265,9 | 29,2
uToro 77,3 69,9 238,4 2205,3 0,7 66,5 175,3 | 5,2 833 923,8 | 411,8 | 37,9




[eHb: YetBepr cupotbl cTaplie 12 ner Hepensa: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Macca Muuwesble BewecTsa(r) dHepreTnyecKas ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopumm b b Y LEHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
173 Kawa monoyHas 200/5 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3

NWeHMYHas € Maciom
7 lopsaunin bytepbpos c 50 5,9 13,6 | 14,8 116 0,01 0,06 | 34,5 |- 135 88,5 7,5 0,14
Cbipom
389 CoK ppyKTOBbIM 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 |14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prrkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
386 norypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
209 AMuo otTBapHoe 40 53 4,5 0,56 63 0,03 - 100 0,24 | 22 76,8 4,8 1
Bcero: 32 35,3 | 140,5 912,2 0,28 6,06 | 219,3|1,04 | 548,3 | 624,6 | 1436 | 7,34
O6ep
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
102 Cyn KapTodenbHbln C 300 6,58 | 3,3 19,84 277,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropoxoBbli
128 KapTtodenbHoe ntope ¢ 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
Macsiom
281 BuTtouek 13 roBaguHbl 100 5,1 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
napoBol
388 OTBap WKWNOBHUKA 200 0,4 0,27 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHUYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxaHoW 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Mp KoHauTepckue usgenma 30 2,1 2,75 | 27,3 303,1 0,02 - 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 0,2
Bcero: 25,5 | 15,5 | 163,4 1120 1,49 121,8 | 34,6 | 2,3 225,4 | 654,5 228,4 11,5
nToro 57,5 | 50,8 |303,9 2032 1,8 127,9 | 253 | 3,3 773,7 | 1279,1 | 372 18,8




OeHb: NATHMLA cupoTbl cTapwel2 net

Hepensa: nepsas

Ne HanmeHoBaHue batoaa Macca Muuwesble BewecTsa dHepreTnyec | ButamuHbi(mn) MwuHepanbHble BelecTsa(mn)
peuenTypbl nopuumn | b bt Yy KaA LeHH. Bl C A E Ca P Mq Fe
290 dune KypuHoe B coyce 75/30 14,5 15,6 | 26,6 279,5 0,05 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 1,2
204 MaKapoHbI C macnom 150/5 5,4 10,2 | 14,1 261,2 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 | 0,5
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno cnmsovHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
379 KodenHblin HanuTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
386 norypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
BCEro 35,3 41,7 | 118,6 | 1059,5 0,24 2,8 143 0,7 | 416,9 457,2 | 151 2,9
O6ep
138 OBOLWY NPUNYLLEHHbIE 80 1,4 4,2 6,15 66,4 0,04 - - - 15,7 28 17
101 Cyn c rpe4yHeBoOl Kpynomn 300 1,9 2,7 12,1 185,7 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 Mapkoe no - gomawHemy 50/200 30,9 | 35,4 36,9 632 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 KomnoT ns ¢pyKkTos 200 1,16 | 0,3 47,2 | 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @DpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 | 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 42,2 | 43,2 163,6 | 1209,7 0,8 69,2 | - 4,4 155,4 | 275,6 | 269,7 | 15,03
uToro 77,5 | 84,9 282,2 | 2269,2 1,0 70,9 | 113 51 356,3 | 561,9 | 397,7 | 17,8




DeHb: MoHeaeNbHUK cUpOTLI cTapwel2 net

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 6at00a Macca Muuiesble dHepreTnye ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuen. | 3aBTpakK nopumu Bewecrsa(r) CKan
b K Yy LLeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mq Fe
an)
212 OmneT ¢ cocuckom 130 28,2 | 57,6 4,2 326 0,12 0,2 266,2 - 182 326,6 36 5,2
128 KaptodenbHoe niope c maciom | 200/5 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 | 33,2 66,9 23,2 0,9
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno canBo4yHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 | 25,5 2,0
386 norypt 165 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 1709 |23 0,1
Bcero: 48,1 | 73,9 114,5 | 996,4 1,36 5,6 343 0,8 | 596 758,1 | 180,7 | 9,2
O6ep
75 MKpa cBeKoNbHasA 60 1,18 | 0,5 11,4 92,5 0,01 2,8 - - 29,6 30,4 15 0,8
99 Cyn oBoLHOW cmeTaHa T/o 300/5 | 8,0 3,9 20,7 253,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
282 Onagbw U3 nevyenHun 100 16,8 | 22,4 | 13,4 328 0,04 0,3 11,7 | - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHnyHaa ¢ macnom 120 1,7 2,9 3 171,4 0,02 - 24 - 31,3 102,3 15,6 0,5
342 Komnot n3 ppyKtos 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXKUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Mp KoHauTtepckune nsgenunsa 30 2,1 2,75 17,3 103,1 0,02 - 13 0,31 | 10,25 21,7 3,75 0,2
Bcero: 37,7 | 33,3 |174,3 | 12745 0,43 22,6 | 48,7 | 2,7 254,6 | 789 2619 | 12,9
nToro 85,8 | 107, | 288,8 | 2270,9 1,79 28,2 | 391, |35 850,6 | 1547,1 | 442,6 | 22,1
2 7




[eHb: BTOPHUK cUpOTbI cTapwe 12 ner

Hepensa: Bropas

Ne HaumeHoBaHue 6003 Macca Muuwesble Bewlectsa(r) dHepreTnye BuTamuHbi(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumu CKan Bewlecrsa(mn)
b K Y LEeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
182 Kawa monoyHas pucosasa ¢ | 200/5 5,1 10,7 16,7 291 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
Mac/iiom
15 Cblp TBEPAbIV 20 4,6 15,8 - 71,6 0,02 0,42 | 104 |0,2 | 176 134 14 0,2
14 Macno camBo4vHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb pxaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
377 Yali c iMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 |12,3 | 2,13
386 norypt 165 91 15,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 | 23 0,1
BCEro 25,5 49,8 88,4 804,6 0,16 3,7 212 |09 |613,1| 5208|1354 |3,9
O6ep
71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 | 28 17
102 Cyn KapTodenbHbIn C 300 6,58 3,3 19,84 77,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
daconbto
235 LWH1uenb pblbHbIM 100 20,7 19,2 | 19,7 374,7 0,02 2,0 13,8 |24 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary oBowHoe 180 3,1 10,4 | 22,9 354 0,04 8,9 24 1,2 22,2 | 48,5 17,8 0,4
389 CoK ppyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 | 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 39,2 33,7 | 144,1 1120,4 0,44 336 (378 |6 235 674,6 226,4 | 13,6
nUToro 64,7 83,5 | 2325 2125 0,6 37,3 | 249 6,9 848 11954 | 361,8 | 17,5




[eHb: cpepa cupoTbl ctapuwe 12 ner

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTnyec ButamuHbI(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl 6nona nopuum b K Yy Kana B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb(KK
an)
219 CbIpHMKM 13 TBOpPOra 200/10 24 44,5 | 85,5 615 0,1 0,9 - - 561,3 627 73,2 1,1
C NoBMAIOM
378 KodelHbit Hanutok ¢ | 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 | 1,47 |- - 158,6 132 20,3 2,4
MONIOKOM
14 Macno cnmBo4vHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 | - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
386 norypt 165 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 |11 30 - 216 1709 |23 0,1
Mp KoHautepckume 30 2,1 2,75 17,3 103,1 0,02 | - 13 0,31 | 10,25 21,7 3,75 0,2
nsgenus
BCero 41 63,1 | 193,9 1273,5 0,23 | 3,5 63 1 961,9 | 1006,2 | 176,2 4,8
O6ep
71,70 | Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17
84 Bopu ¢ paconbio n cmetaHon | 300/5 2,1 5,8 14,1 318 0,06 12,3 | - 2,88 | 41,3 63,6 31,4 1,4
T/0
265 MnoB mAcHOM 50/150 | 8,5 10,3 | 8,9 336,3 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 | 30,4 1,1
342 KomnoT ns ¢ppyKTos 200 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHUYHbIM 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 | - 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 19,6 | 17 131,7 997,9 0,31 31 12,9 4,1 144,4 | 343,5 | 222 10,1
UTOro 60,6 | 80,1 | 325,6 2271,4 0,54 34,5 | 75,9 5,1 1106,3 | 1349,7 | 398,2 | 14,9




[eHb: YetBepr cupoTbl cTapwe 12 net Hepensa: Bropas

Ne HavmeHoBaHue batoga Macca Muuwesble BewecTsa(r) | dHepreT ButamumHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peLenTypbl nopumu b oo Yy nyeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHoCT
b(KKan)
300 Cydne ns kyp 100 11,3 13,8 | 12,2 181,8 0,06 |05 |17,3 - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MaKapoHbl ¢ Mac/iiom 150/5 5,4 12,3 (141 216,1 0,03 |01 |60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71,70 Osolumn 90 1,0 - 0,16 18 0,04 | - - - 15,7 28 17
14 Macno cnmBo4vHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 01 |1,2 1,5 - -
15 Cblp TBEpPAbIN 20 4,6 5,8 - 71,6 0,02 |04 | 104 0,2 | 176 134 14 0,2
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
378 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 |14 |- - 158,6 132 20,3 2,4
386 norypt 165 15,1 5,7 17,2 206,2 0,04 | 1,1 |30 - 216 170,9 23 0,1
Bcero: 47,2 47,8 | 117,6 | 1043 0,26 |35 (2313 |09 |(633,7 |640,1 |1814 |7,2
O6ep,
71,70 OBowu 90 1,0 - 0,16 18 0,04 | - - - 15,7 28 17
103 Cyn KapTodesibHbI C PUCOM U 300/20 13,2 13,4 | 30,6 281,9 0,1 9,9 - 1,2 35 81,2 32,7 1,3
rosAgMHOM
440 Cocucka TyweéHas ¢ Kanycton (buryc) | 70/120 | 8 10,2 | 45,2 451 0,06 |42,5 |- - 146,6 | 52 140,5 |2
389 CoK ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 |4 - 0,2 |14 14 8 2,8
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
338 ®pyKTbl CBEXKME 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 | 17,5 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 51
Mp KoHauTepckue nspenms 30 2,1 2,75 | 17,3 | 203,1 0,02 |- 13 0,31 | 10,25 | 21,7 3,75 |02
Bcero: 32,1 27,2 | 174,8 | 1249,9 0,36 | 73,9 |- 2,4 | 263,33 |277,4 308,4 | 12,7
UTOoro 79,3 75 2924 | 2292,8 0,62 | 77,4 | 232 3,3 | 897 917,5 489,8 | 19,9




AeHb: MatHuua cupoTbl crapuwe 12 ner Hepens: Bropasa

Ne HanmeHoBaHue 6ato0aa Macca Muwwesble dHepretn | ButamwuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuent nopumm Bellectsa(r) yecKas

ypbl b b Yy LeHHocTb | Bl C A E Ca P Mg Fe

(kkan)

283 MyguHr U3 roaanHbl 100 18 8,7 1 238,5 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 120 15 1,36

128 KapTodenbHoe ntope ¢ macaom 200/5 3,5 2,4 22,2 | 127,2 1,1 3 26,8 (0,1 33,2 66,9 23,2 | 0,9

71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 | 18 0,04 - - - 15,7 28 17

389 CoK ppyKTOBbIM 200 1,0 - 20,2 | 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8

14 Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -

Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 | 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6

Mp Xneb prkaHoi 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9

386 norypt 165 5,1 15,7 17,2 | 206,2 0,04 1,1 30 - 216 1709 |23 0,1

Mp Kongutepckue nsgenusa 30 2,1 2,75 17,3 | 103,1 0,02 - 13 0,31 | 10,25 21,7 3,75 | 0,2
BCEro 36,9 | 37,2 122, | 973,6 1,3 9,5 101, | 1,2 326,1 |(474,6 | 145, |6,4

8 8 9

O6ep

71,70 Osowm 90 1,0 - 0,16 18 0,04 - - - 15,7 28 17

98 Cyn KpecTbAHCKUI co cmeTaHon | 300/5 21,8 9,9 7,3 291,5 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 0,7
T/0

235 Xnebel, pblOHbIN 100 7,4 25,6 | 6,4 108 0,01 1,0 8,7 1,4 | 22 59,2 10,9 0,8

304 Puc otBapHo 150 5,5 8,2 56,2 323,1 | 0,02 - 28 0,6 |26 63 19,4 0,5

388 OTBap WKWMNOBHMKA 200 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53

Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6

Mp Xneb prkaHol 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9

338 DpyKTbl CBEXKMUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1

410 BaTpyLKa c TBOporom 75 5,2 5,4 29,1 302 0,08 0,04 34 - 50,8 90,2 21,6 0,9
Bcero: 48,1 49,9 | 177,7 | 1254,6 | 0,26 130,3 | 36,7 | 3,0 | 1395 | 287,7 |177,2 |9,
nToro 85 87,2 | 300,5 | 2138,2 | 1,5 139,8 | 138 4,2 |465,6 | 762,3 | 323,1 | 15,5




HAKOMUTENIbHAA BEAOMOCTb PACXOAA NPOAYKTOB ANA AETEN

cupoT ctapwe 12 net

Hopma HanmeHoBaHue MoHepn 1 Btopl Cpepal | Yetsel NatHl MNoHen?2 Btop2 Cpepn?2 YeTtB2 NnartH2 CPEOHEE
NpPOAYKTOB
15 Konbaca , cocucku 70 - - - - 15 - - 70 - 15,5
7 Cbip 15 - - 10 - - 20 - 20 - 6,5
45 Kpynbi , 60608Bble 84 45 30 42 45 35 35 32 35 52 44
240 KapTtodenb 186 326 163 313 246 334 265 84 110 334 236
285 Osowm ceexune 169 237 385 235 314 219 282 208 369 237 265
120 Coku 200 - 200 200 - - - 200 200 200 120
66 Msaco - 65 - 129 154 100 - 109 - 100 65,7
30 Kypbl 1 KaT, dune Ryp | - - 99 - 108 - - - 87 - 29.4
300 Monoko 385 357 285 301 285 335 285 265 285 205 299
42 Tsopor - - 155 - - - - 197 - 60 41,2
24 ANuo rpamm 8 80 4 40 - 80 4 4 4 8 23,2
180 bpyKTHI 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
78 BEJIKU 71,4 87,5 77.3 57,5 77,5 85,8 64,7 60,6 79,3 85 75
79,8 XWUPbI 79,4 76,2 69,9 50,8 84,9 107,2 83,5 80,1 75 87 79,9
298,8 YINEBOAbI 318,8 319,2 238,4 303,9 282,2 288,8 242,5 315,6 292,4 300,5 290,2
2229 KKAN 2126,4 2361,1 2205,3 2032 2269,2 2270,9 2125 2271,4 2292,8 2138,2 2209,2




