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OeHb: BTOpHUK cupoTbl 12 net un crapuue

Hepens: Nepsan

No Mpuem nuum Macca Muuiesble BewecTtsa (r) | IHepreTuyec BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuen nopumm Kas
TYpbl LEeHHOCTb
HanmeHoBaHue 61043 b ’ K ’ y Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
3ABTPAK
139 Kanycra TyweHasn 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
210 OmneT HaTypanbHbI 106 42,8 30 12,1 402 0,2 04 116 - 41,4 89,6 6,77 | 1,07
128 KaptodenbHoe ntope ¢ 180 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 33,2 66,9 23,2 |09
Mac/som
379 KodelHblit HanuToK ¢ 180 3,1 2,6 15,9 100,6 004 |13 20 - 125,7 90 14 0,13
MOJIOKOM
14 Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 | 0,6
Mp Xneb prkaHow 20 0,9 0,2 8,4 24,2 0,02 |- - 0,2 5,4 18,3 42,8 | 0,6
Bcero: 626 55,4 42,8 90,5 816,7 8,4 14,7 202,8 | 0,9 343,5 423,5 | 127,6 | 3,6
obep, -
136 MopKoBb NpunyLLeHHan 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
84 Bopu ¢ paconblo n cmeTaHoM 305 3,1 8,6 20,9 318 0,06 12,3 | - 2,8 | 41,3 63,6 31,4 1,4
278 TedTenn macHble C COycom 110 10,05 | 6,1 22,8 187 0,08 0,08 15 - 27,7 102,6 20,3 1,08
204 MaKapoHbI ¢ macnom 150 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
342 Komnot 13 cyxoppykTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 175 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1080 25,2 23,9 161,8 1015,7 7,3 39,5 |75 4,0 | 1474 |3399 |2124 |10,8
UTOoro 80,6 66,7 252,3 1832,4 15,7 54,2 |277,8 |4,9 |490,9 | 763,4 | 340 14,4




OeHb: MoHepenbHUK cupotbl 12 ner u crapue

Hepens: Nepsan

No Mpuem nuuy, Macca Muuiesble BellecTsa (r) dHepreT ButammHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa (mn )
peuen HaumeHoBaHue 6043 nopummn b K y nyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LeHHOCT

b ( KKan)
173 Kawa oBcAHaa MOJIOYHaA C 205 6,1 14 36,9 208,2 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
Mac/som
16 BeTumHa B/K 20 14,4 14,2 - 56 - - - - 3,6 80,4 10,5 | -
15 Cblp TBEpAbIV 20 7,4 9,6 - 71,6 0,02 0,42 | 104 0,2 176 134 14 0,2
14 Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 7,2 1,2 65,6 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yaii c IMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
386 nmorypt 120 5,1 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 23 0,1
BCEro 670 39,7 51,3 108,6 777,6 0,32 4,6 186 1,9 657 809,6 234,2 | 6
O6ep
324 CBeKkna TylweHaa B coyce 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
106 Cyn c pblbHbIMU dpuUKaa, 300/50 10,1 9,9 15,7 292,9 0,14 8,25 18 1,05 37,9 210,8 | 55,2 15
262 Ceppaue B coyce 110 8,1 13,2 0,7 154,5 - - - 0,3 14,8 46,4 5,8 0,5
302 Kawa rpeyHesas paccbin 150 1,1 3,6 35,3 143 0,35 - - - 24,8 239,2 159,1 8,5
342 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 180 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1125 27,7 27,7 152,1 1079,1 7,6 35,2 18 2,5 139,7 | 619,7 | 343,8 | 16,9
UToro 67,4 79 260,7 1856,7 7,9 39,8 204 4,4 796,7 | 1429,3 | 578 22,9




OeHb: Cpepa cupoTbl 12 net n crapuue

Hepens: Nepsan

No HanmeHoBaHue 61t0aa Macca Muuiesble BewlecTsa dHepreTny BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuenTypbl nopummn b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
3ABTPAK
223 3anekaHka wus TBOpora co | 210 21,6 18,1 | 37,1 308,8 0,05 0,09 58,6 - 121,1 159,2 | 21 1,5
CryLl,. MOJIOKOM
14 Macno carmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao ¢ monokom 200 52 576 | 7,2 118,6 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 @OpyKTbl CBEXUE 150 0,8 - 23,4 106 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 154 | 5,1
Bcero: 665 80,5 28,1 | 111,8 694,6 0,3 20,2 1186 | 1,1 414,3 442,9 | 159,2 | 8,3
O6ep
44 CanaT n3 MopKoBM ¢ 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
A610KOM
96 PacconbHUK co 305 3,2 7,6 22,7 172,5 0,18 17,1 - 2,9 19,8 41,9 33,6 22
cmeTaHon T\o
294 Kotneta pybneHas u3 100 21,3 18,1 19,3 315,7 0,06 0,4 16 0,6 44 96 17,3 1,3
nTuy,
144 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 236 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
342 Komnot n3 cyxodppykros | 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Bcero: 890 34,4 33,6 139,9 980 7,4 35,9 40 5,7 123,6 | 331,6 | 203,5 | 26,4
UToro 1149 | 61,7 251,7 1674,6 7,7 56,1 158,6 | 6,8 537,9 | 774,5 | 362,7 | 34,7




[eHb: YetBepr cupoTbl 12 net u crape

Hepensa: nepsan

No HanmeHoBaHue 61t0aa Macca Muuiesble BeuwecTsa(r) JHepreTnye ButammHbi(mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy CKaA Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
173 Kawa monoyHas 205 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 | 44,3 2,3
rpevyHeBas C Maciom
7 lopaunit bytepbpos ¢ 50 5,9 13,6 | 14,8 116 0,01 0,06 |345 |- 135 88,5 7,5 0,14
CbIpOM
377 Yaih c "TMMOHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
Mp Xneb nuweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
386 norypt 120 51 5,7 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 1709 | 23 0,1
Bcero: 697 26,2 31 129 804 0,28 6,06 |219,3 |1,04 | 548,3 | 624,6 | 1436 | 7,34
O6ep
52 Canat 13 cBeK/bl OTBAPHOM 70 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab C NyKOM 25 506 | 6,6 0,96 87 0,03 70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
102 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 300 7,9 3,9 23,8 214 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
ropoxoBbli
128 KaptodenbHoe ntope ¢ 180 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
Mac/siom
290 dune KypuHoe oTBapHoOe 50 51 6,2 15,4 181,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 0,8
388 OTBap WMNOBHMKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1050 29,3 | 20,1 | 142,7 833 8,5 200,5 | 37,1 | 2,3 239,4 | 723,2 228,7 | 12,2
UToro 55,5 (51,1 | 271,7 1637 8,8 206,6 | 256 | 3,3 787,7 | 1356,6 | 372,3 | 19,5




OeHb: MaTHMua cupotbl 12 net U crapuue

Hepensa: nepsan

No HanmeHoBaHue 61042 Macca | MNuuieBble BewecTsa dHepreTnyec | ButammHbi(mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuenTypbl nopuuun | b bt Yy Kasn Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
290 ®dune KypuHoe B coyce 105 14,5 15,6 | 26,6 279,5 0,05 0,3 13 - 29,6 103,2 | 30,5 | 1,2
143 Pary osowHoe 150 2,1 6,9 15,3 136 0,04 8,9 24 12 | 222 485 (178 |04
141 OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cameoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 (1,2 15 - -
Mp Xneb nuweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
379 KodelHbii HanuToK 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEro 740 26,5 33 104,4 | 721,1 0,23 3,8 158,1 | 0,9 | 447,6 502,4 | 189,1 | 4,5
O6ep
75 MKpa mopKoBHa“A 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
101 Cyn c rpeyHeBoOl Kpynow 300 2,3 3,2 14,5 102,8 0,09 8,2 - - 26,7 55,9 22,8 0,87
259 Hapkoe no - gomawHemy 250 26,3 30,2 31,5 538,6 0,5 42,7 | - 3,2 55,2 43,5 86,7 6,6
342 Komnot 13 cyxoppykTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 | 80,8 0,08 17,5 |- 0,2 28,7 18 15,4 51
Bcero: 1035 37 34,4 146,4 | 978 0,8 71,7 | - 4,4 167,6 | 284,1 | 272 15,6
UTOoro 63,5 | 67,4 251 1699,1 1,03 75,5 | 158,1 | 5,3 615,2 | 786,5 | 461,1 | 20,1




OeHb: MoHeaenbHUK cupoTbl 12 net U craplue

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 6042 Macca Muuwesble SHepreTnye BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuen. | 3aBTpak nopumm BewecTtsa(r) cKasn
b b N LLeHHOCTb(KK B1 C A E Ca P Mg Fe
an)
212 OmneT c cocucKom 130 8,2 37,6 4,2 326 0,12 0,2 266,2 - 182 326,6 36 5,2
128 KaptodenbHoe ntope ¢ maciom | 180 3,5 2,4 22,2 127,2 1,1 3 26,8 0,1 | 33,2 66,9 23,2 0,9
101 KanycTta npunyLeHHas ¢ 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
Mac/siom
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 735 22,2 | 25,5 929 783,2 0,35 31 367,5 1 632 787,8 | 215,7 10,2
O6ep
75 MKpa cBeKkonbHasA 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
99 Cyn oBolLHOM cmeTaHa T/o 305 9,7 4,7 25,2 187,7 0,18 1,2 - 1,2 | 99 393 57 2,7
282 Onagbu N3 nevyeHu 100 18,7 | 24,9 14,9 364,4 0,04 0,3 11,7 - 26,7 93,4 27,4 1,2
171 Kawa nweHn4yHaa ¢ maciom 160 1,7 2,9 3 171,4 0,02 - 24 - 31,3 102,3 15,6 0,5
342 Komnot 13 cyxoppykTos 180 1,16 | 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 | 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 175 | - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1050 37,9 | 33,5 125,7 | 979,3 7,4 28,5 | 35,7 2,4 | 223,3 | 751,9 250,2 | 12,2
UTOoro 60,1 | 59 224,7 1762,5 7,7 59,5 |403,2 | 3,4 | 855,3 1539,7 | 465,9 | 22,4




[eHb: cpepa cupoTbl 12 neTn crapuie

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue Macca Muuiesble BeuwecTsa(r) dHepreTnyec ButammHbi(mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuenTypbl 6ato04a nopuum b bt Yy Kas Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
222 MyanHr ns Teopora co | 210 28,3 445 | 44,9 376 0,1 0,9 - - 561,3 627 73,2 1,1
CryL,. MOJIOKOM
14 Macno camsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb pxkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yaih c "TMMOHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCero 622 34,9 48,7 | 98,8 578,8 0,3 4,6 20 0,9 1041,8 | 1063,6 | 219 2,9
O6ep
53 CanaTt n3 ceeknbl ¢ 3eneHbim | 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
rOpPOLUKOM
82 Bopu ¢ KanycTon n 305 3,2 8,6 21 325,4 0,06 12,3 | - 2,9 41,3 63,6 31,4 14
cMeTaHol T/o
265 MnoB MACHOM 200 20,9 |214 | 329 407,8 0,05 0,4 12,9 - 29,6 103,7 |304 1,1
342 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 1,16 | 0,3 47,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 840 31,9 |31 146,5 989 0,3 35,1 | 12,9 4,1 145,9 | 340,4 | 216 10,8
UTOoro 66,8 | 79,7 | 245,3 1567,8 0,6 39,7 | 1029 |5 1187,7 | 1404 435 13,7




[eHb : BTOPHUK cMPOTbI 12 NeT U cTapLue

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 61t0aa Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTunye ButammHbi(mn) MuHepanbHble
peLenTypbl nopumm cKasn BeLectsa(mn)
b b Yy LEeHHOCTb(K B1 C A E Ca P Mg Fe
Kan)
182 Kawa mosiouHas 220 16,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 | 0,5
NweHMYHaa C Maciom
15 Cblp TBEpAbIV 25 5,6 7,2 - 89,5 0,03 0,5 130 (0,3 | 220 167,5 | 17,5 | 0,5
14 Macno carmBoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nuweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |95 32 75 0,9
377 Yaii c IMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCEro 585 28,4 22,1 96,7 586,3 0,16 3,7 212 |09 |613,1|520,8| 1354 | 3,9
O6ep
28 OrypeL, KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 0,5 0,1 19 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
102 Cyn KapTodenbHbIn ¢ 300 9,8 4,9 29,7 26,9 0,18 1,2 - 1,2 99 393 57 2,7
¢daconbio
235 LWHWLenb pblbHbIN 110 16,3 12,8 | 14,2 237,6 0,02 2,0 13,8 2,4 33 88,9 16,4 1,1
144 Pary oBowHoe 180 3,1 10,4 | 22,9 354 0,04 8,9 24 1,2 22,2 48,5 17,8 0,4
342 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 0,8 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHnYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXUE 150 0,7 - 17,8 80,8 0,08 175 | - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1075 37,7 29,1 | 167,2 1045,1 0,41 36,2 | 99,1 6 248 671,2 217,7 | 14
uToro 66,1 51,2 | 263,9 1631,3 0,57 39,9 |311,1 6,9 861,1 1192 353,1 | 17,9




[eHb: YerBepr cupoTbl 12 net u crapue

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 61t0aa Macca Muuiesble BeulecTBa(r) | dHepr ButammHbi(mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuenTypbl nopumum b K Yy eTmyec B1 C A E Ca P Mg Fe
Kasd
LEeHHO
CTb(KK
an)
300 Cydne us ryp 110 12,4 15,2 | 134 1999 |0,06 |05 17,3 - 39,5 110,1 | 40,6 3
204 MakapoHbI ¢ macnom 150 3,6 8,2 9,4 174,1 0,03 |01 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
75 MKpa mopKoBHa“A 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
15 Cblp TBEpPABIN 20 4,6 5,8 - 71,6 002 |04 104 0,2 | 176 134 14 0,2
Mp Xneb nuweHun4YHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 03 |95 32 75 0,9
378 KodelHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,2 2,3 26,3 139,7 0,03 (1,4 - - 158,6 132 20,3 2,4
Bcero: 625 30,4 35,8 | 95,1 757,5 | 7,24 | 12,3 | 2313 1,1 | 6352 |658,2 |210,2 |79
O6ep
40 CanaT 13 coneHblix orypLos 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
76 Cenbab C NyKOM 25 5,06 6,6 0,96 87 0,03 |70 2,5 - 21,2 81,7 10,3 0,41
103 Cyn KapTodenbHbIi C pUCOM U 320 15,8 29,9 39,2 232,8 0,1 9,9 - 1,2 35 81,2 32,7 1,3
nTuuen
260 Mynaw msacHom 100 16,1 184 |3 246,8 | 0,02 | 0,6 - - 21,7 154,1 22 3,1
128 KapTtodenbHoe ntope c macnom 200 4 2,6 25,4 146,6 1,6 4 41,2 | 0,2 55,2 102,8 35,6 1,2
342 Komnot 13 cyxoppyKkTos 200 1,16 0,3 37,2 116,4 0,02 |08 - 0,2 5,8 46 33 0,96
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 @pyKTbl CBEXUE 100 0,7 - 14,8 50,8 0,08 17,5 - 0,2 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1100 49,4 58,5 | 165,9 1019,8 | 8,9 111,5 [43,7 | 2,6 199,4 | 583 250,8 | 13,8
UToro 79,8 94,3 | 261 1777,3 | 16,1 | 123,8 | 275 3,7 |834,6 | 1241,2 | 461 21,7

JeHb: MAaTHMua cupoTbl 12 neT u craplue




Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue 61042 Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepretn | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BellecTsa(mn)
peuent nopumn | b K Yy yecKasa B1 C A E Ca P Mg Fe
ypbl LLeHHOCTb
(kkan)
283 MyauHr macHoMm 100 27,5 109 |11 298,1 0,04 0,11 | 32,0 |- 22,37 120 15 1,36
139 Kanycta TyweHas 180 3,6 6,6 14,2 138,6 0,04 25,6 | - - 88 61 31,2 1,2
71 OBoLWY HaTypasibHble MO Ce30HY 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
377 Yait c iIMMOHOM 180/7 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno camsoyHoe 10 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |12 15 - -
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 - - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHom 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
386 norypt 120 5,1 15,7 | 17,2 206,2 0,04 1,1 30 - 216 170,9 23 0,1
BCEro 752 38,2 21,8 | 71,1 650,5 7,2 36,5 | 82 0,9 |374,7 |475,8 | 1833 16,5
O6ep
55 Canat 13 cBeK/bl C CONEHbIMU 60 0,5 0,1 1,9 11 7 8,7 - - 8,5 15 7 0,25
orypuamm
98 Cyn KPecTbsSIHCKUI € MACOM 325 21,8 9,9 7,3 291,5 0,05 11,8 - - 43,5 40,2 17,01 0,7
229 Pbiba TywweHan c oBOLWaMM 130 26,1 4 9,3 254,8 0,05 3,3 21,6 2,1 | 44,6 77,1 17,6 0,4
304 Puc otBapHoi 180 4.4 6,6 45 258,5 0,03 |- 33,6 08 |31 75,6 23,3 0,6
388 OTBap WMNOBHUKA 180 0,4 0,27 | 17,2 2,8 0,01 | 100 - - 7,7 2,1 2,67 0,53
Mp Xneb nweHunYHbIN 60 4,5 0,3 28,8 86,1 0,03 |- - 0,5 | 13,8 52,2 19,8 0,6
Mp Xneb prkaHow 35 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 |95 32 75 0,9
338 @OpyKTbl CBEXUE 100 0,7 - 17,8 80,8 0,08 17,5 - 0,2 | 28,7 18 15,4 5,1
Bcero: 1070 60 21,5 | 142 927,8 |73 141,3 55,2 3,9 | 159,4 | 312,2 177,8 | 9,1
UTOoro 98,2 43,3 | 213,1 1578,3 | 14,5 | 177,8 137,2 | 4,8 | 534,1 | 788 361,1 | 25,6




HAKOMWUTE/IbHASl BELOMOCTb PACXOA NPOAYKTOB A1 AETEN

CupoTbl cTapwe 12 net

Hopma HanmeHoBaHue MNoHen 1 | Bropl | Cpepal | Yetrse | MatHl | NoHen2 | Brop2 | Cpea2 Yetrs2 | MatH2 cpenH
60-65% NPOAYKTOB 1 ee
300-325 MOJIOYHblE 265 260 220 300 300 365 300 365 310 200 289
7-8 CbIp 20 16 25 20 8
66-71 Msco, cybnpoga, 133 51 79 100 79 79 100+25 | 65
30-32 Kypbl 1 KaT, pune 74 112 36+69 29
Kyp
180-195 bpPYKTHI 187 180 180 187 180 180 187 180 180 187 183
58 BE/TKU 67,4 80,6 1449 55,5 63,5 60,1 66,8 66,1 79,8 98,2 75
60 KUPBI 79 66,7 61,7 51,1 67,4 59 79,7 51,2 94,3 43,3 65
249 YINEBOAbI 260,7 525,3 251,7 271,7 251 224,7 245,3 263,9 261 2131 176
1768 KKAN 1856,7 1832,4 | 1674,1 1637 1699,1 | 1762,5 1567,8 | 1631,3 1777,3 | 1578,3 1701,6




