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HOACHUTEJBHASA 3ATINCKA

ITporpamma kypca «IlnaHera 370pOBbs» COCTaBIE€HA B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUAMHU
denepa’sbHOr0  TOCYAApCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHAApTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro
00pa3oBaHUs HAa OCHOBE aBTOPCKOi mmporpamMmbl A.O0yxoBoii, H. Jlemsckunoi mis 1-4 kimaccos
«IIxona nokropos IIpuponsl unu 135 ypokoB 310poBbsi», 2011 1.

Ha ocBoenue kypca B 4-A kinacce orBogutcst 34 yaca B roa (1 yac B Helemnt0) corjaacHo
VYuaebnomy miany MBOY «3CILI», yTBep:kIeHHOMY IPpUKa30M AupeKTopa mkoisl ot 28.08.2020
r. Ne 01-16/253.

310pOBbE YEIIOBEKA — TE€Ma JOCTaTOYHO aKTyasbHasl JIsl BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHa CTAaHOBUTCS NepBocTeneHHON. COCTOSHUE 3A0POBbsl POCCUICKUX MIKOJIBHUKOB BbI3BIBAET
CEpbE3HYI0 TPEBOTY CIENUANNCTOB. HarysqHpIM moka3aTesneM HeOJIaromnoryyust BIsSeTcs TO, YTO
3/I0pOBbE IIKOJIBHUKOB YXY/IIAETCs M0 CPAaBHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMH JBa/LaTh WIN TPUALATh
netr Hazanx. IIpu »ToM Hambosee 3HAYMTENBHOE YBEIMUYEHHE YacTOThI BCEX KIAccoB Ooie3Hei
MIPOMCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPHOABI, COBMAJAIOIIME C TOJTYYEHHEM OOLIEro CpeaHero
oOpa3oBaHUs.

Kak nmomoup MIKOJIBHUKY, KaK C/I€JaTh TaK, YTOObI OH Hayall )KUTh AaKTUBHOMN, HHTEPECHON U

HOJTHOIICHHOM *M3HbI0? Kak caenaTh Tak, YTOObI yUeHHE B IIKOJIC BBI3BIBAIO MPHIUB SHEPTHH, a
o0yyeHue ObUIO B PaoCTh, Pa3BUBAIO pe(IeKCUBHBbIE yMEHUs ydamuxcs? VIMEeHHO B pelieHuu
3THX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS aKTYalbHOCTh porpaMmel «llnanera 310poBbsi».
Heab naHHOrOo Kypca: 0O€CHEYUTh BO3MOYKHOCTh COXpPAHEHHs 3[0pOBbs JeTed B MEpUOJ
o0y4eHHs B IIKOJIE; HAYYHUTh JETeHl OBITh 3J0POBBIMU AYIIOH W TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH
CBOE 3710pOBbE, NMPUMEHSAS 3HAHUS U YMEHHUS B COIJIACHM C 3aKOHAaMH IMPHUPOJBI, 3aKOHAMU
OBITHA.

3agaun:
e chopmHupoBaTh y AeTe HEOOXOAMMbIE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKHU I10 3I0pPOBOMY 00pa3y
KHU3HU;

e (opMupOBaTh y JIeTel MOTUBALIMOHHYIO c(hepy TMTMEHNYECKOT0 TIOBEICHNUs, 0€30IacHOM
KHU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

obecrnieunTh (hU3NYECKOe U MCUXUIECKOE CAMOPA3BHUTHE;
HAY4YHTh UCTIONIH30BATh MOIYYCHHbIC 3HAHUS B TIOBCEAHCBHOM JKU3HU;
JOOUTBCS MOTPEOHOCTHU BBIMOIHEHHS 3JIEMEHTAPHBIX MIPABHJI 3J0POBbECOCPEIKCHUSL.

PE3YJbTATHI OCBOEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
B pe3yabTare ycBOeHHSI IPOrpaMMbl y4aluecss Hay4aTcs

e  BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TPEOOBAaHU: COOMIOAATh JINYHYIO TUTUEHY U
OCYILECTBIISATh THTHEHUYECKUE NPOLEAYPHI B TCUEHUE JTHS;

e  OCYILIECTBIJIATH AKTUBHYIO 0370POBUTEIBHYIO €ATEIBHOCTB;

e (GopMHPOBATH CBOE 3I0POBBE.

Yuammecs 10J1KHbI Y3HAIOT:

e (haKTOpBI, BIUAIOLINE HA 3J0POBLE YEIOBEKA;

e TPUYHMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHUN;

e IIPUYMHBI BOBHUKHOBEHHUS TPABM M IIPaBUJIa OKa3aHUs IEPBOM MOMOILY;

e BMIbl 3aKaJuBaHUA (NpeObIBAHUME HA CBEXEM BO3AyXe, 00JIMBaHME, OOTHpaHUE,
COJIHEUHBIE BAaHHBI) M NpaBUJIa 3aKaJIMBAaHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJMBAaHUS Ha
(u3nYecKoe COCTOSTHUE U YKPETIJICHHE 3/J0POBbs YEJIOBEKa,

e 0 M0Jb3¢ GU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUI1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKa;

e  OCHOBHbIE ()OPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUN U BUJIbI PUINUECKUX YIIPAKHEHUH.



MeranpeIMeTHBIMH ~ pe3yJIbTaTaMU  NPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JIEATENbHOCTH IO
CHIOPTHBHO-03/IOPOBUTEILHOMY  HAIPAaBICHUIO - SBIACTCS (OPMUPOBAHHE CIETYIOIIHX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicteuii (YY ):

1. Pecynamuenvie YY/JI:
e Onpedenamo u ghopmynuposams 1eNb ASITEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTENS.
o Ilpozosapusams noCne0BaTEIBHOCTD ICVCTBUMN.
e VYUuThH @bIcKa3bléams CBOE  TIPENIONOXKEeHHe (BEpCHI0) HA OCHOBE paboOThl ¢
WLTIOCTPALNEH, YYUTh padomams 10 NPEII0KECHHOMY YUUTEIIEM IUIaHY.
e CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX ACHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOTO TUAJIOTa.
e VUuThCS COBMECTHO C YYHTENEM U JAPYTUMH YYCHUKAMU 0A6amb SMOIMOHATBHYIO
OUeHKY JICSITEIHLHOCTH KJ1acca.
e CpenctBoM ¢GOpMUPOBAaHUSA ATHX JACUCTBUNA CIYXKHT TEXHOJOTHS OILICHUBAHUS
00pa30BaTeNIbHBIX JOCTUKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEnibl HA BOTIPOCHI, CBOW XKU3HEHHBINA OIBIT U
UHPOPMALIHIO,.
o IlepepabarbiBaTh  MOJydyeHHYIO  MH(GOpPMALMIO: delamp BBIBOJBl B pe3yibTaTe
COBMECTHOH pabOTHI BCETO Kiacca.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I.
e YMeHHUe JOHECTH CBOIO MO3UIIUIO 10 APYTHUX
e Cnywamp v nonumams pedb IPYyrux.
e CpencrtBoM GOpMUPOBAHUS ITUX NEHCTBUI CIY)KUT TEXHOJIOTHUS MPOOIEMHOTO TUAIIOTA
(MoOY>KTarOIIHI 1 TTOABOASIIMI THAJIOT).
o COBMECTHO JOTOBApUBATHLCS O MPaBUIIAX OOIICHUS U TTOBEICHUS U CIIEIOBATH UM.
e YUuThCs BBINOJIHATH Pa3INUHbIC PO B IPYIIIE (JIuAepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHUKA).
. CpenctBoM (HOPMUPOBAHUS ITHX JCUCTBUN CIY’)KUT OpPTaHU3amus pabOThI
B IIapax M MaJIbIX TpyIIax
. O300posumenvhble pe3yiomamaot npozpammol 6HEYypPOUHOIL
oeamenvHocmu:

. OCO3HaHHE OOYYAIOUIMMHUCA HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0pPOBbE U BBIPAOOTKU
(hopM moBeeH I, KOTOPBIE IOMOTYT W30€XKaTh OMACHOCTHU ISl )KU3HU U 3/I0POBbS, @ 3HAYHT,
MPOU30UIET YMEHBIIICHHE IPOIMYCKOB IO MPHYMHE OOJE3HW U TMPOU3OUIET yBEIUUYCHHE
YUCIIEHHOCTH OOYYaloluXcs, MOCEHIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIMHM W  CIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTETLHBIE MEPOIIPUSITHS;

. colManbpHas ajanTtanus JeTel, pacmupeHue cdepbl OOIIeHHs, MPHUOOPETEHUE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM pPeE3yIbTATOM pEANTH3AIMHA MPOTPAaMMbl BHEYPOUHOUH NEATEIHLHOCTH

OyIeT CO3HATEIIFHOE OTHONICHHE OOYy4alomMXCs K COOCTBEHHOMY 30POBBIO BO BCEM €TrO

MPOSIBICHUSX.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300pogve?

CnoBo yuutens. Ilpaktudeckas padora. Berpeua ¢ meacectpoi. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «/laBait norosopum». TBopueckoe 3aanne «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu?

[lpaktuyeckass pabora. PaGora co crnoBapém. Urper «Kto OGombme 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3goposurenbHas MUHYTKA. Urpa «TBOE numsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

Pa6ora co cruxorBopenueM J[x. Ponapu. becena mo teme. O3gopoBurensHas Munytka. Urpa
«Kto Gonbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaju.

Tema 4. Cmpecc.



Pacckaz yuutens. CnoBapHas pabora. [lpaktuueckas padora. O3gopoButenbHast MuHyTKa. Urpa
«KTo Oonpie 3HAET?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmeosams.

[ToBTopenue. UteHue u aHanu3 cTUXoTBOpeHUM. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. becena nmo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmeus coovimuil.

Urpa «Ilouemy 310 mpousouuio?» Paborta ¢ mocnosunamu. O310poBUTEIbHAsE MUHYTKA. Wrpbl
«Ha30Bu BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeu evi6upams.

Ananu3 cka3zku. O3g0poBuTenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa « KoMmimmMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[TpakTrueckas paborta mo cocrapienuro npasui. Urpa «JlaBaii moroBopumy». O310poBUTETIBHAS
munyTKa. [lcuxonornueckuii TperuHr. Pabora co ctuxotBopenuem b. 3axomepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. I'0e u xax mul eoum.

[IpakTtuueckas pabota. Ananu3 cutyanuu. O3nopoBuTeNbHAsT MUHYTKA. Urpel «UTo s 3HaI0 0
ene», «[Ipogomxure nmpenaoKeHue.

Tema 10. To1 comosuuiv cebe u Opy3vsm.

Urpa «BonmeOHs1ii cTom». Berpeda ¢ menpabotHukoM. PaboTa Han mocnoBumamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme.

AHanmu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU D. MomkoBckoil «CtpaHHble Bemmuy. CiioBapHas padoTa.
O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueu ckazamo HET.

Ananmu3 cutyanuu. becena mo teme. O3nopoBurensHas MunyTka. Urpel «JlaBait moroBopumy,
«Yt0? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak cxkazamo HET.

Urpa «3epkano wu o0e3bsiHa». Pacckas yuwurens. OsgopoBurenbHas MuHyTka. MUrpa
«IIponomxute npennoxenre». ToakoBaHue NOCIOBULL. 1ICMXOI0rNYECKH TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy spednoii npusviuke moi ckasxceus HET?

PobGota co cruxorBopennem A. Kocremkoro «S Bcé mo0iro, 4To ectb Ha cBere...» Wrpa
«Kommmument». O3gopoBurensHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. PabGora ¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svibupams — mpenune 6€30nacHo20 nogeoeHusl.

Ananmu3 curyauuu. Urpa «Bbsibepu npaBuiibHbIN 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM pemieHuid. TBopueckast pabora.

Tema 16. Bonesoe nogedenue.

Paccka3z yuurenda. Urpa «/laBaii moroopum». O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Coxposuina
cepauay. [lcuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Heobviunoe Kynunaproe nymeuiecmsue.

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KostekTuBHOE pricoBaHHe. JT0 uHTEpecHO! O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Duepeus nuwu.

PaGora wan cruxorBopenueMm. MHrpa «BpiObepu oTBeT». . DTO TOJE3HO IOMHHUTH!
[Tcruxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxocone — coenail 8v160p.

becena mo teme. Urpa «Cnmcok npobiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpueckas pabora c
JIepeBOM peleHul. [Icuxonornuecknui TPEHHHT .

Tema 20. Hapxomux.

Ananu3 curyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTr. TBopueckas pabora. rpa «/laBaii moropopumy.

Tema 21. Hapxomux — mperune 6e30nacho2o noseoenus.



Urpa «Ilupamunax». [ToBropenne npaBun. O3n0poBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTuyeckas pabora.
Urpa «/laBait noroBopum». [Icnxooruyecknii TpEHUHT .

Tema 22. Manvyuwku u 0eg4oHKuU.

becena mo teme. Urpa «lIpotuBomnonoxknoctuy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBai
MOTOBOPUM». AHANIHM3 CHTyallid B CTUXOTBOpeHMH . VYcmenckoro «Ecmu Obul OBl s
JeBUYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. Tot —noxkynamenns.

3anmTta pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K./J.Ymumuckoro «Cuiia He mnpaBo».
OznopoBuTenbHass MMHYTKa. YUrTeHue W aHanu3 ctuxorBopeHus. HWrpa «lIpogomxu
MIPETIOKEHUE.

Tema 24. /{pyorcoa.

HrpoBoe 3aHsTHE C IFOOMMBIME TeposIMH. Pa3bIrpeiBaHUE CUTYAITHIA.

Tema 25. /lenv 300poswsi.

OrtkpsiTHE Tpa3aHuKa. rpel 1 COpeBHOBAHMS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvno numamscs?

CrokeTHO - posieBasg urpa «Mbl A€M B MarazuH». IJT0 uHTepecHo! OTraabiBaHuE 3arajiok.
OznopoButenbHass MuHyTka «Bepmku u xopemku». MHcuenupoka «Crop osowmiei». Hrpa
«Kakwue oot BeIpociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AGomuTom.

Tema 27. A svibouparo kausy.

Urpa «llocnoBuibl 3amytanuchk». IOT10 uHTEepecHO! Urpel «Otragaii - ka», «3aTCHHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbIKO». Konkype «Camas BKycHas W mojezHas kama» Hrpa
«Yramait ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

[Ipazanuk unctotsl ¢ MolnoasipoM. MHcuiennpoBka. Urpa «Tpu IBUKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmasue)

OctanoBka Ha ctaHiuu «I ps3HynbKa». AHanu3 cutyanuii B ctuxorBopenuu JI. SAxuuna «Kun
Ha CBETE MaJbYHMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb CTpaliHash UCTOPHs». DTO TOJE3HO
noMHHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondxcenue nymeutecmeus).

PaGora ¢ mocnoBumiamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramgait». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. PabGorta
CO CTUXOTBOPEHHUSMH.

Tema 31. bydem denams xopowio u He 6yoem nioxo.

becena mo Tteme. Pabora c¢ mocinoBunamu. BreickaspiBanust o pobpote. O3g0poBUTEIbHAS
MunyTKa. rpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 910 uHTepecHo! UTeHue 1 aHaIu3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posbey

Tema 33. Kax numanuce na Pycu u 6 Poccuu (Vpok-npazoHux).

Tema 34. byoem 300posul.

[Mocemenne wmenunuHckoro kabuHeta. Urpa «llucemay. Ilpaktudeckas pabora «Bsimyck
CTEHHOM Ta3eTh».

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tema Kon-Bo yacos

1 BpenHble npuBBIYKH 7

2 IloBenenue 7

3 DTHKET 7

4 OO01enne 7

5 [TpaBuiapHOE TUTAHUE 6
Hroro 34




