06.04

MYHUIUIIAJIBHOE BIOJDKETHOE OBILIEOBPA30BATEJIbHOE YUYPEXJIEHUE
«3A03EPHEHCKAA CPEJIHAA HIKOJIA I'OPOA EBITATOPUM PECITYBJIUKI KPIM>»

PACCMOTPEHO
Ha 3acenanuu HJMO
ITpotokon Ne 7

ot «27» asrycra 2020r.
Pykosomutens [1IM

PABOYAS ITPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJILHOCTH

Yyuresn

VYyeOHblii roj

Kiacc

Hazpanue yueOHOro Kypca

KomnugecTBO 4acos

KomunuecTBO YacoB B HEIEITIO

.M.Kynnanosa

COTJTIACOBAHO

3}54. aupekTopa no YBP
H.B.Taruposa

«27» asrycra 2020r.

Crpebxona Jlronmuiia AjiekcaHIpoBHA

2020 — 2021

2-A

«Ilimanera 310pOBBS»

34



JIMCT KOPPEKTUPOBKHA

Paznen Kon-so | [ara | ®opma uzyuenusi | Koi- IIpuunna Hara
TEMaTHYECKOT0 | YacoB o IPOMYLIEHHOT'O BO KOPPEKTUPOBKH | M3Yy4EHUs
IUTAHUPOBAHUSA | OTMEHBI | IJIAHY MaTepuaa 4acoB npomy-

3aHATUI Cawmocr. Be IIEHHOTO
W3Y4YEHHUE | TEMBbI MaTtepuala
TEMBbI 3a

YPOK




INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma kypca «llmanera 310poBbsi»  COCTaBiieHa B COOTBETCTBUM C TPEOOBaHUSMU
®denepalibHOTO rOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHJapTa HAyalbHOrO OOIIero oOpa3oBaHUS
Ha ocHoBe aBTopckoi mporpammsl «lllkona noxropoB Ilpuponer mnu 135 ypokoB 310poBbsi» JI.
A.O6GyxoBoi, H. A. Jlemsckunoit ais 1-4 kimaccos, 2015r.
Ha ocBoenue kypca Bo 2-A kiacce otBoautcs 34 vaca B rog (1 yac B Henmeno) COIJIaCHO
Yueonomy miany MbOY «3ClIly», yTBepkaeHHOMY MpuKa3oM aupektopa mmkosbl oT 28.08.2020 r.
Ne01-16/253.
Leau mnporpammbl: 00ecreYUTh BO3MOXKHOCTb COXPaHEHMsI 3J0POBbsl JIeTel B Mepuoj
00y4YeHHs B IIKOJIC; HAYYUTh JAETEH OBITh 37I0POBBIMHU TYLIOW U TEJIOM, CICIUTH 32 CBOUM MUTAHUEM
CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, IPUMEHSS 3HAHUS M YMEHHS B COTJIACHUU C 3aKOHAMU MPUPOJBI,
3aKOHAMHU OBITHUS.
3amaun:

e chopmupoBaTh y JeTeil HEOOXOANMbIE 3HAHUSI, YMEHUSI U HaBBIKH IO 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU,
MIPaBUWJIBHOMY ITUTAHUIO;

e (opMHUpOBaTh y JETEH MOTHBAIIMOHHYIO C(epy TMTHEHUYECKOTO MOBEICHUS, 0€30IaCHOM KU3HHU,
(bU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS;

e o0ecrneyuTh PU3NYECKOE U TICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

e  HAy4WTb UCIOJB30BATh MOJyUYEHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM JKU3HH;

e  1100UTHCSA MOTPEOHOCTH BBHIMIOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX MTPABUII 3I0POBbECOCPEIKEHHUS.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
1. PeryastuBHbie YY/I:

e Ormnpenensate U GOPMYIUPOBATH 1IEJIb AESITEIBHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTEIS.

e [IporoBapuBaTh IOCIEA0BATENBHOCTD IEHCTBHI HA YPOKE.

e VYyuTh BBICKAa3bIBATh CBOE MPEANOIOKEHUE (BEPCUIO) HAa OCHOBE PabOThl C WILIIOCTPALUEH,
YUUTb paboTaTh MO NPEATOKEHHOMY YUUTEIEM IUIaHy.

e VYYuUTBCS COBMECTHO C YYMTEIEM U JPYIrMMH YYEHUKAaMHU J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLEHKY
JeSITeIbHOCTH KJlacca Ha ypOKe.

e CpeactBom (HOpPMHUPOBAHMS ITHX JEUCTBHUM CIIYKUT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOrO JHUAoTa Ha
JTare U3y4yeHus HOBOro MaTepuana.

2. Tlo3naBateabnbie YY/I:

e JlenaTh mpenBapuUTENbHBIH OTOOP MCTOYHMKOB MH(OPMAIIMKM: OPUEHTHPOBATHCS B yueOHUKE
(Ha pa3BopoOTE, B OIJIaBJICHUH, B CJIOBAPE).

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOJUTh OTBETHl HAa BOIPOCHL, HCIHOJB3YS Y4YEOHHMK, CBOMU
’KU3HEHHBIH ONBIT U MH(OpPMAIHIO, TOJyUYECHHYIO Ha ypOKe.

e [IlepepabaTbpiBaTh MOJYYEHHYIO WH(OpPMAILIMIO: JIeNaTh BBIBOABI B pe3yJbTaTe COBMECTHOU
paboTHI BCEro Kiacca.

e [IpeoOpazoBriBaTh WMH(OpPMAIIUIO U3 OAHOW (OPMBI B JPYTYIO: COCTaBJIATh PacCKa3bl Ha
OCHOBE IPOCTEHIINX MOJENEH (IIPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);
HaXOAuTh M (POPMYJIUPOBaTH pEUICHHE 33Jayd C TOMOIIBI0 TMPOCTEUIIUX Mojenei
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

e CpeznctBoM GHOpMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CITy)KUT y4eOHBII MaTepHal U 3aJaHus yueOHHKa,
OpUEHTHUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KommyHukatuBHble YY/I:

e VYMeHHE JOHECTH CBOIO TO3UIHUIO N0 JPYyTuX: O(QOPMISATH CBOI MBICIb B YCTHOH H
MUCHMEHHOW peuH (Ha YpOBHE OJIHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOJIBILIOTO TEKCTA).

e Chymarpk ¥ MOHUMATh pedb JAPYTHUX.



e CoOBMECTHO JJOTOBAPHBATHCS O MPABUIIAX OOIIEHUS U IOBEJCHUS U CIEI0BATh UM.

e  VuuThCs BBIIOIHATH PA3JIUYHBIE POJIM B TpyIe (JIUAepa, UCIIOTHUTENSI, KDUTHUKA).

e CpenctBoM (hopMUPOBAHUS 3TUX JEHCTBUH CIy)KMT OpraHM3auus padoThl B Mapax U MabIX
rpynnax (B IpuI0KEHUH NPEACTAaBIECHbl BAPUAHTHI IIPOBEIACHUS YPOKOB).

O310pOBUTEIIBEHBIC PE3YJILTATHI IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH:

e Oco3HaHue OO0yYaroIUMHCS HEOOXO0AUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3JJ0POBbE U BbIpAOOTKHU (hopm
MOBEJCHHSI, KOTOpPBIE MOMOTYT H30€XaTh OMACHOCTH JISi XU3HH M 370POBbs, a 3HAYMT,
IIPOU30MJET YMEHbBIICHHE NPOIYCKOB [0 NpUYMHE OOJIE3HM M IPOU30HAET yBEIUUYCHHE
YHCJICHHOCTH 00YyYaroIuXCcsl, MOCEIAIOIINX CIIOPTUBHBIC CEKIINH;

e VYcBoeHHe 3HaHMU O (aKTOPax, BIUSIONIMX Ha 37I0pPOBbE UYEIOBEKA, MPUYMHAX 3a00JICBaHUA,
BO3HHUKHOBEHHUs TpaBM, 0 npaBwiiax okasanus [IMII, Bunax 3akanuBaHus OpraHu3Ma U I0JIb3€
(bU3NYECKUX YIPAKHEHUH U YKPETIICHUS 3J0POBbS

e ConmanpHas afanTanus [eTel, pacmupeHue cdepsl OOIIeHUs, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMOJECHCTBUS C OKPYIKAIOIUM MUPOM.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM NEATEJbHOCTH

IHovyemy mMbI O0s1C€EM

[Tpuunab! O0NIE3HY .

BerynutensHoe ¢0Bo yuuTens. 3ayduBaHue MyApBIX clIoB. becena o reme. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. CoBeThl 10KkTOpa Bosbl. AHanu3 urposoii cutyauuu. IloBTopeHrne 0CHOBHOTO J1eBH3a
«YPOKOB 3J10pPOBbS».

[Ipu3naku 60a€3HY .

IToBropenue npasui. becena o npopunakruke 6one3Hen. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. rpoBas cutyanus. Urenue no possim cruxotBopenus A. JI. bapro. Urpa — copeBHOBaHue
«Kto Oomnb1ie 3HaeT».

Kax 3nopoBne?

becena no Teme. Tect «TBoE 310poBBEY. [ToMoru cebe cam.

KTo0 1 kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3HeH

Kak opranusm nomoraet cam ceoe .

OmpiT (metu HaOmogaroT). «['mmuacTuka nms rinasz». Urpa «Ilonesno — Bpeanoy». [IpaBuna 6epexHoro
OTHOIIEHHUS K 3peHuto. Eciu Bbl HocuTe 0ukH. TecT «YMeelb a1 Thl TOTOBUTH ypoKu». [lamsTka. ..
3710pOBBIil 00pa3 KU3HU .

AHanus urpoBol cutyauuu. BecaBpTe npomyiieHHOe CII0BO.

KTo Hac jeuur

Kakue Bpaun Hac neuar .

becena no Teme. [IpoBenenue onbiToB. 310 HHTEpecHO! UTOOBI cOepedb 310pOBbE,

Heo0xouMo. ..CamMoaHasu3 310pOBBSI.

IIpuBuUBKHU OT 00s1€3HEH

WudexmonHbie 00J1e3HU.

[Tumm 1 roBopH NpaBUIbLHO

Urpa «Yranaii-ka». becena no teme ¢ 3araakaMu. AHanu3 CUTyalud. Y IpaxkHeHue «Jlepxu ocanky».
Pucosanue.

[TpuBHUBKH OT GOJIE3HEH .

VYnpaxuenue «CrnpstaHHblid caxapy. 3araaku. O310poBuTenbHas MUHYTKa «COTBOPH COJHIIE B
ceOe». 3aueM yenoBeky 3yOHas merka? [Ipaktukym «HucTka 3y6oB» Pa3zyunBaHue CTUXOTBOPEHHS.
Haitan npaBuiibHbIin 0TBET. Mrpa «Ilone3no-BpeaHo»

Y10 HY’KHO 3HATH O JIEKAPCTBAX

Kakue nekapctsa Mbl BEIOMpaem

Bbecena mo Teme. Urpa-copeBnoBanue «Kto 6omnpmie?» Kak 6epeus HOTH. YX0/1 32 HOTTSMU. ITO
IIOJIE3HO 3HATB!



JloMamiHsst anTedka.

Urpa « Ceetodop 310pOBbs». AHAIN3 CUTyallMH. ANTeKa JoMa. 3allOMHHU IIPaBUIIa.

Kak u30exathb oTpaBjieHuii

OtpaBneHue nekapcTBaMu

Urpa «Yranaii-ka». [IpoBenenne onbIToB. IT0 HHTEpEeCHO! O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA «COJTHBIIIKOY.
IIpaBuna yxona 3a koxei. [Ipu3Haku JIeKapCTBEHHOIO OTPaBIICHUS.

[IumeBble oTpaBiaeHus

[ToBTOpenue npoiinenHoro. [IpakTudeckas padbora (HabmroneHue, oneit) ['uruena koxu. [lepsas
nomouis npu nospexaeHusax. Mrpa «Beidepu orBer».IIpusznaku numieBoro otpasiaeHus. [lomoru
cebe cam

be3onacHocTh nmpu J11000ii moroje

Ecnu conneuno u xxapko .

[ToBTOpEHME MpaBII 310POBBS. 3aydnBaHue CIoB. becena mo teme. YnpaxHenue «I opa» (mis
ocakn). [Ipogomxku ckazky. [Ipu3Haku COTHEYHOTO 0XkKora

Ecnu na ynuue 1o e u rposa.

Ananu3 cutyauuu. [IpaBuia noseaenus npu rpose. 9to unrepecHo! Urpa «Yranaii-ka». Joxtop
3noposas IIuma naér nam coetsl. [IpoBenenue onsita. Urpa «4to paspyiaer 310poBbe, YTO
ykperuiger?» [Ipaktuyeckoe 3ananue «[Ipexae ueM 3a cToJ MHE CECTb, S IOYMar0, YTO ChECThHY.
30710ThIE TpaBUIa IUTAHUS.

IIpaBuia Ge3onacHOro nMoBeAeHUs B 10Me, Ha yiulle, B TpPaHCIopTe

OnacHOCTh B HalllEM JIOME .

Urpa «MoxHo — Henb3a». Urpa «tOnbIil kynuHapy». becena o teme. AHaiIu3 CUTyaluu.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «X0KIeHHE 10 Kamytikamy». Mrpa «I1noxo — xopoiio» (1o ruruexe cHa).
Kax Bectu cebs Ha ynuie .

becena no Teme. [IpaBuno nepexona ynuiel, rie HeT ceetodopa. Urpa «Ceetodop 310poBbsH»
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. AHanu3 cutyauuu. [IpaBuna 6e30macHOro NoBeieHus: B TPAHCIIOPTE.
IIpaBunia oOpameHus ¢ OrHéM

UYto06b! OrOHb HE IPUUMHIII BPEAA .

becena no Teme. Ynpaxknenue «A30yka BoJILIEOHBIX ClIOB». BrimonHenue 3aganuil. becena o
npyx0e. IlpaBuna nosenenus npu noxape B nome. [Ipaktuueckas padota.

Kak y0epeubcst 0T mopaskeHust 31eKTPHYECKIM TOKOM

UYewm omaceH 2IeKTPUYECKHUM TOK .

Amnanu3 cutyalnuu (MOXHO pa3blirpath). 3aganue «Jlrobus — He qrodumib». Paborta ¢ mocaoBULamMH.
Urpa «3akonun paccka3».llepas momoip nocrpanasmemy. [IpaBuia snekTpudeckoi 6€30macHOCTH.
Kak y0epeubcs 0T mope3oB, ymiu0oB, epeioMoB

TpaBmsI .

O3z10poBUTENIbHAS MUHYTKA « Y TIPaKHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haelb 1 Thl IpaBuia?»y AHauus
cutyauuil. becena nmo reme. Okazanue NepBON MOMOIIH.

Kak 3almMTHTBCH 0T HACEKOMBIX

YKyChl HACEKOMBIX .

Urpa «/la — HeT». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa «JlepeBue». Ananus curyauuu. ClI0BO yUuTENs.
3ay4yrBaHHe CJIOB. DTO HY»KHO 3anoMHUTh! O310poBUTENbHAS TMMHACTHKA AJ1s T71a3. PaboTa B mapax.
[Tpusznaku annepruu. Ilomoru cede cam.

IIpenocropo:kHOCTH NPHU 00pPALLEHNH € KUBOTHBIMU

Yrto MbI 3HaeM Mpo co0aK U KOIIEK .

becena o teme. Ynpaxkuenusa. O310poBuTeabHas MUHYyTKa «CaMOMaccax yuiei». 9To HHTEPECHO!
Ecnu cimyunnocs Hecuactbe...O0cyxieHre cTuxoTBopenus. [Ipasuna oOpalieHus ¢ KUBOTHBIMU
IIpaBuibHOE MUTAHUE

Buramunsi-Hamm apys3ss. [IpaBuibHOe cOanaHnCUpOBaHHOE MUTAaHKUE IS I€TEH.

HaxkprpiBaem moJsie3HbId CTO.

YroObl 3y0bI HE OOIETH.

IIpaBuiia 6e30nMacHOrO MOBEJACHUS HA BOIE



Bopa — Ham gpyr .

becena no Teme. [IpaBuna noBeaeHus Ha BoJe. Pa3nuyHble COCTOSIHUSA BOJIBI.

IlepBasi mnoMoub NPHU NeperpeBaHNU U TEMJIOBOM yAape, IPU 05KO0Trax U 00MOPOKeHUH

Kak momoub cebe npu TerIoBoM yaape .

becena o Teme. 3ansatus. [Ipusnaku teroBoro ynapa. Mrpa «Ceetodop 310pOBbs».

Kak ybepeuncs oT mopo3sa .

becena o Teme. [Ipusnaku oomopoxenus. Urpa «Ilone3Ho — BpeaHo»

IlepBasi nomMoub NpU TPaBMAax

PacrsxeHne cBS30K M BBIBUX KOCTEH.

becena no teme. [Ipusnaku pactskeHUs CBS30K U BbIBUXA KOocTel. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TpakTrueckas padoTa (ImapHas WK TPYIIIOBas).

IIepenomsr .

[Tomoru ce6e cam. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

Ecnu Te1 ymmOcs wnm nopesancs .

becena nmo Teme. Ananu3 curyanuu. [lomoru cede cam. [Iuiu u roBopu npaBuibHO. [IpakTideckas
pabora.

IlepBasi moMoub NPHU NONAIAHMU HHOPOJAHBIX TeJI B IJIa3, yX0, HOC

Ecnu B rn1a3, yxo, HOC MM TOPJIO NTONAJIO [IOCTOPOHHEE TEIIO.

becena nmo Teme. Ecnu copunka nonana B ria3. Korga kporika nomnana B ropso. Ecnu 4ro-to nomano
B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa «Opransi». PazyunBanue noaBMKHBIX UTP C JE€THMHU.

IlepBasi moMOIIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, CO0aK M KOLIEK

YKyChI 3MEH.

becena. Urpa «Xoporo — moxo». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ mocnosuriamu. [loBTopenue
MpaBuiI 310pOBbsi. AHain3 cutyauu. [Ipusnaku ykyca 3meu. [lepBast momMoIb npu yKyce 3Meu.
OtraasiBanne kpoccBopaa «Ckenery. 3aydnuBaHUE CIIOB

Ceroausinmuue 3a60Tbl MeIUIIMHBI

Pactu 310poBbIi.

[ToBTOpenue. Pacckas yuutens o Hen3neunMMbIX 00JIe3HIX Beka, pabote MeauKoB. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa. becena no teme ypoka. AHanu3 CUTyaluu.

BocnuTaii ce6s .

becena mo teme. Tect «Onenu cedst cam».O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

51 BBIOUpAIO IBUKEHUE.

becena no teme. Onucanue B TeTpaju U UMHUTALMS ABUKEHUHN )KMBOTHBIX. 3ayYUBaHUE CIIOB.
[ToxaBuKHBIE UTPBI HA BO3AYXE. 3aaHUE HA JIETO.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

No Tema Koi-Bo
/11 4acoB
1 [Touemy mbI 6osteem. Kto Hac neynt 10
2 3/10pOBOE MUTAHUE 7
3 beszomnacHoe noBeaeHme 7
4 [epBast oMo 10
Hroro 34




