«YTBEPXOAKO»

«COTNACOBAHO»
HIERTOP 1"‘! F3R03EpPHEHCKaA CcpeaHan WKoNa

{ SABTPAK; YYALLWACA 7-10 AiLTB CBiiEOBFASCEATEIbHDIX YHPEMGEHWRR

{ A




AeHb: NMoHepenbHuk 7-11 ner

Hepens: MNepsaa

No Mpuem NuLm, Macca Muuiesble BelecTsa (r) dHepreTu ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn )
peuen HaMmeHoBaHue 61043 nopuum b b y yeckas B1 C A E Ca P Mq Fe
Typbl | 3aBTpaK - 26,1 % LEHHOCTb

( kkan)
173 Kawa oBcAHaA mono4yHas ¢ 200/5 6,1 4 40,6 318 0,2 2 32 0,86 | 221,6 315,4 79,6 2,1
Mac/iom
15 Cblp TBEPAbIN 15 3,4 4,3 - 53,7 0,01 0,21 | 52 0,1 88 67 7 0,1
14 Macno cnmso4yHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb pxxaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
377 Yait c iAMMOHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
BCEro 13,2 12,3 75,3 517,1 0,25 3,2 104 1,56 | 340,2 | 456,5 180,5 | 5,4




AeHb: BropHuk 7-11 nert

Hepens: Nepsan

No Mpuem nuwu Macca Muuesble BelecTsa (r) dHepreTnyec ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuen | 3aBTpak - nopumm Kan
TYpbl LeHHOCTb
HanmeHoBaHue 6a0aa b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mq Fe
321 Kanycra TyweHasn 100 0,9 - 0,15 16 0,04 | - - - 15,7 28 17
210 OmMAeT HaTypabHbIN 50 21,4 15 6,08 206 0,1 0,2 116 - 41,4 89,6 6,77 1,07
281 buTtoueK n3 ropaguHbl 100 5,1 6,2 5,4 81,8 0,02 0,1 7,8 - 17,8 62,3 18,3 | 0,8
napoBoW
379 KodeliHbln HannTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 | 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
14 Macno camsoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHUnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 |- - 0,3 9,5 32 75 0,9
Bcero: 33,6 27,8 52,4 508,2 0,24 | 2,6 163,8 | 0,6 2159 |320,8 | 131,7 | 3,1




AeHb: Cpepa 7-11 ner

Hepens: Nepsan

Neo HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b K Yy eckas B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
222 MyanHr ns TBOPOra co 80/10 8,7 7,3 26,5 220,6 0,01 0,04 44 - 90,9 119,4 | 15,8 1,1
CryLL. MOJIOKOM
14 Macno cnmBovHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
282 Kakao ¢ monokom 200 5,2 576 | 7,2 106,2 0,05 1,2 36 - 216 170,9 | 25,2 | 0,18
338 @PpyKTbl CBEXME 120 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 23 16 13,1 | 4,1
Bcero: 17,65 17,1 | 72,9 531,3 0,14 15,2 100 0,8 345,2 357,2 | 135,7 | 6,48




AeHb: Yetepr 7-11

Hepensa: nepsas

Ne HanmeHoBaHue 6t0aa Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTnyecKkas ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy LEHHOCTb (KKan) B1 C A E Ca P Mq Fe
173 Kawa monoyHas 200/5 8,64 11,06 | 44,3 312 0,14 0,9 54,8 | - 146,7 | 221,3 44,3 2,3

NweHWYHasa € Maciom
7 lopaunin 6ytepbpoa ¢ 50 5,9 3,6 14,8 116 0,01 0,06 |345 |- 135 88,5 7,5 0,14
cblpom
389 CoK ppyKTOBbIM 200 1,0 - 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 |14 14 8 2,8
143 Pary oBowHoe 180 2,7 8,7 19,2 255,6 0,07 11,1 {300 (1,6 |27,8 |60,8 22,2 0,7
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 | 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb p>kaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 |9,5 32 75 0,9
338 DpyKTbl CBEXUE 120 0,6 - 14,3 64,7 0,04 14 - 0,2 | 23 16 13,1 4,1
Bcero: 21,9 23,8 | 137,1 905,9 0,32 30 119,3 | 2,5 | 360,6 | 450 176,7 | 11,1




AeHb: NatHuya 7-11 ner

Hepensa: nepsas

Neo HanmeHoBaHue batoaa Macca Muwesble BelecTBa DHepreTny BuTamuHbi(mn) MwuHepanbHble BewecTsa(mn)
peuenTypbl nopuun | b bt Yy eckasn Bl C A E Ca P Mq Fe
LEeHH.
11,1 dune KypuHoe B coyce 40/30 9,1 11,1 | 9,7 145,5 0,03 0,1 10,4 - 23,7 82,6 | 24,4 1,0
204 MakapoHbI ¢ machom 100/5 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 0,1 60 - 12,1 10,5 | 10,5 | 0,5
70,71 Osowm 90 0,9 - 0,15 16 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno cnmsovHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
389 CoK ¢pyKTOBbIM 100 0,5 - 10,1 43,3 0,01 2 - 0,1 7 7 4 1,4
379 KodelHbl HannTok 200 3,1 2,6 15,9 100,6 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
BCEIO 20,3 25,8 | 78,4 583,3 0,19 3,5 1104 | 0,7 199,5 269 151,5 | 4,1




AeHb: NMoHepgenbHuk 7-11

Hepensa: Bropas

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muuwesble DHepreTuny ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTBa(mn)
peuern. nopumm BelecTtsa(r) eckas
b oo W LeHHoCTb( B1 C A E Ca P Mq Fe
KKan)
214 OmneT ¢ MOPKOBbIO 130 11 15,4 4 244 0,08 0,8 256,4 | 0,6 82,6 187,4 22,6 2,2
128 KaptodenbHoe nope c maciom | 120/5 2,6 1,7 16,6 95,4 1,1 3 26,8 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9
71,70 Osowu 90 0,9 - 0,15 16 0,04 - - - 15,7 28 17
14 Macno chnnBoyHoe 5 0,05 | 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 0,67 26 125 0,02 1,3 - - 133,3 111,1 25,5 2,0
Bcero: 21,4 | 21,8 71,6 584,2 0,28 51 303,2 1,3 280,1 444,3 169,9 6,2




[AeHb: BTOpHUK 7-11

Hepensa: Bropas

Neo HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muuesble Belectsa(r) DHepreTuye ButamuHbi(mn) MuHepanbHble
peuenTypbl nopumu CKanA Bewyecrsa(mn)
b bt Yy LeHHocTb(K B1 C A E Ca P Mq Fe
Kan)
182 Kala mosioyHas pucosasa ¢ | 200/5 6,1 10,7 42,9 294 0,06 1,17 | 58 - 190 138,1 | 30,1 0,5
Maciom
15 Cblp TBEPAbIN 10 2,3 2,9 - 35,8 0,01 0,21 | 52 0,1 88 67 7 0,1
14 Macno camsoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 01 |12 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 | 4,6 17,4 | 6,6 0,2
Mp Xneb pxaHol 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 - - 03 |95 32 75 0,9
377 Yali c IMMoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 | 23,2 | 12,3 | 2,13
BCEIO 12,1 17,6 77,6 475,2 0,11 2,4 130 | 0,7 | 308,6 | 279,2 | 131 3,8




AeHb: cpepa 7-11

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHuMe Macca Muuesble BelecTsa(r) dHepreTnyec BuTamuHbi(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl 6ntona nopuum b bt Yy Kan B1 C A E Ca P Mq Fe
LEeHHOCTb(KK
an)
219 CbIpHMKM 13 TBOpPOra 80/10 21,6 17,8 | 34,2 286 0,08 | 0,6 - - 281 313,6 36,6 0,8
C noBUAIOM
377 Yai c "(MMmoHOM 200 0,53 - 9,8 41,6 - 1 - - 15,3 23,2 12,3 2,13
14 Macno canmBoyHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 1,2 1,5 - -
Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb p>kaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 9,5 32 75 0,9
338 ®pyKTbI 120 1,8 - 25,2 115,2 0,04 | 14 - 0,2 23 16 13,1 4,1
cBexkue(baHaH)
BCero 27,1 21,8 | 94,1 546,6 0,16 | 15,6 | 20 0,8 334,6 | 403,7 | 143,6 8,1




AeHb: Yetepr 7-11

Hepensa: Bropas

No HanmeHoBaHue batoaa Macca Muuwessble BewecTsa(r) | dHepret BuTamuHbI(mn) MuHepanbHble BeliecTBa(mn)
peuenTypbl nopuum b bt Yy nyeckasn B1 C A E Ca P Mq Fe
LeHHOoCT
b(KKan)
300 Cydne ns kyp 60 6,8 8,3 7,3 109,1 0,03 |01 104 |- 23,7 82,6 24,4 1,0
204 MaKapoHbI ¢ Macnom 100/5 3,6 8,2 17,7 174,1 0,03 |01 60 - 12,1 10,5 10,5 0,5
71,70 OBowm 90 0,9 - 0,15 16 0,04 |- - - 15,7 28 17
14 Macno cnmBovHoe 5 0,05 3,6 0,6 32,8 - - 20 0,1 |1,2 1,5 - -
Mp Xneb niweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 |- - 0,2 |4,6 17,4 6,6 0,2
Mp Xneb prkaHoi 20 1,6 0,3 14,7 42,3 0,03 | - - 0,3 | 9,5 32 75 0,9
378 KodenHbIi HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,6 29,2 155,2 0,03 1,47 | - - 158,6 132 20,3 2,4
Bcero: 18,05 | 23,1 | 79,2 558,2 0,17 | 1,7 90,4 | 0,6 | 2254 | 304 153,8 |5




AeHb: MatHmuya 7-11

Hepensa: Bropas

Neo HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble SHepreT | ButamuHbi(mn) MuHepanbHble BewecTsa(mn)

peuent nopumn BeLecTsa(r) nyeckas

ypbl b K Yy LeHHocT | Bl C A E Ca P Mq Fe

b(KKan)

283 MyguHr u3 roBaguHol 100 22 8,7 1 238,5 0,04 0,11 | 32,0 | - 22,37 120 15 1,36

128 KaptodenbHoe ntope ¢ macnom 120/5 2,6 1,7 16,6 | 95,4 1,1 3 26,8 | 0,1 33,2 66,9 23,2 0,9

71,70 Osowu 90 0,9 - 0,15 | 16 0,04 - - - 15,7 28 17

338 DpyKTbl CBEXME 120 0,6 - 25,2 | 115,2 0,04 14 - 0,2 23 16 13,1 41

389 CoK ppYKTOBbIM 200 1,0 - 20,2 | 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14 14 8 2,8

Mp Xneb nweHnYHbIN 35 1,5 0,1 9,6 28,7 0,01 - - 0,2 4,6 17,4 6,6 0,2

Mp Xneb praHol 20 1,6 0,3 14,7 | 42,3 0,03 - - 0,3 9,5 32 75 0,9
BCEIo 28 10,8 87,3 | 622,7 1,28 21,1 | 58,8 | 1,0 122,4 294,3 157,9 10,3







